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جامعه

جدول عادی
افقــی: ‏1( تیــره روزی ــــ آلبومــی بــا آواز 
حجت اشــرف‌زاده2( خودروی فرانسوی 
ـــ دور هــم جمــع شــدن3(  ــــ شایســتگی ـ
ـــ ‌ســازی بادی  کهن‌ترین قســمت اوســتا ـ
ـــ  ـــ معجــزه ـ ــــ نانخــورش4( آقــای آلمانــی ـ
ـــ با نخ  قوس5( احســاس رنــج و ناراحتی ـ
ـــ قــرص6( دعــای  و ســوزن ســروکار دارد ـ
شــب جمعه ــ ریســیدن ــ درنــگ کردن7( 
ـــ گاو  ـــ حلقــه بین پیــچ و مهــره ـ  ـ کســتر خا
یالدار تبت8( کوهی در مکه ــ اثر هنری که 
بدون استفاده از ماشین تولید می‌شود ــ 
کسیدکلسیم ــ  تقویت امواج الکتریکی9( ا
برودت ــ ضربه‌ای در بدمینتون10( جلگه 
پهناور در نواحی نیمه خشــک ــ خرگوش 
ـــ بزرگ‌ترین  ک11( آب بنــد ـ ـــ پوشــا عــرب ـ
ـــ ابــزاری بــرای شــخم زدن  گــوزن ایرانــی ـ
ک‌تریــن جانــوران  از خطرنا  )12 زمیــن
ـــ از رایج‌تریــن ابزارهــای   ـ ـــ دلبــر دریایــی ـ
طراحــی13( روســتای زادگاه هوشــنگ 
ـــ پــارک  ـــ معشــوق زیبــا ـ مــرادی کرمانــی ـ
جنگلی جــاده تالــش بــه انزلــی14( نوعی 
آسیاب ــ توریســت ــ جای خالی از هوا15( 

زلزله ــ جاده ریل‌گذاری شده. 
ـــ ویرگول  عمــودی:  1( تکه کوچــک کاغذ ـ
ــ دارای طــراوت و تازگــی2( رمــان تاریخی 
شولوخف روسی ــ سرشت ــ اسب چاپار3( 
ـــ دســتگاهی بــرای تهیــه تصویــر  پوتیــن ـ
نوشته‌ها ــ زبانی از خانواده هندوایرانی4( 
شهری در هلند ــ نام اصلی چنگیزخان5( 
بالا رفتن ــ سریع‌الســیر6( پهلــوان ــ دلیر و 
 ــ ســاح  شــجاع ــ حداد7( راحتــی ــ فالگیر
ـــ احساســات  رســتم8( قطعــی و مســلم ـ
خــود را ابــراز نمی‌کنــد ــــ راه خارج شــهر9( 
ـــ  ـــ صفتــی بــرای شــیطان ـ ضمیــر اشــاره ـ

10( بدزبانــی ــــ بــا ســرعت و  نویســندگی
گــر11( قالــب برشــکاری  عجلــه ــــ مخفــف ا
 ــ  فلــزات ــــ متنافــر12( قطع‌کننــده یکدیگر
رایــگان13( پاســبان قدیــم ــــ نمایشــنامه 
 ــ بخشندگی14(  تراژیک ویلیام شکســپیر
اراده ــ مجاز شــرعی ــ وســیله تزئینی برای 
کلاه و پرده15( پســر حضرت اسحاق)ع( ــ 

فرسوده ــ خرامان. 

 جدول ویژه
کــه موجــب  افقــی: ‏1( پدیــده فیزیکــی 
می‌شود آب گرم زودتر از آب سرد یخ بزند ــ 

گوشه‌ای در دستگاه شور2( از انجیل‌های 
 ــــ طرحی در قالیبافی ــ خارج شــده  معتبر
از دین3( طبل دوتایی ــــ نوعی چرم نرم ــ 
ظرف هنری4( یازده ــ حاشــا‌کردن ــ محل 
نصب رادار5( بالنگ ــ ‌ســازی بادی ــ روده 
ـــ در  ـــ بــزرگان ـ تابیــده شــده6( خورشــید ـ
بــازار بــورس معاملــه می‌شــود7( قــدر زر 
 ــ  می‏داند ــ نوعی شــناور دریایی بی‌موتور
اســب رســتم8( حرکت اول بازی شطرنج 
ـــ قطعی و  ــ مرکز ایالــت جورجیــای آمریکا ـ
 ــ مســجدی   ــ طناز حتمی9( بــدون تغییر
در دمشق10( در بیان علت به کار می‌رود 

ــــ پیمــان بســتن بــرای فرمانبــرداری ــــ 
ـــ از فــروع  شــیون11( مشــعل جوشــکاری ـ
ـــ نقــره‌ای12( بــدون برنامه‏ریــزی  دیــن ـ
ــــ اجــرای همزمــان چنــد نــت موســیقی ــ 
ــــ  ناتمــام  ــــ  مضمــون   )13 یادداشــت
پدیده14( نوعی زردآلو ــ دیسک ویدئویی 
دیجیتــال ــــ جغــد15( مجموعه داســتان 

ایرانی نوشته گلی ترقی ــ دوره‌نوزایی. 
ـــ کار  ـــ کجــاوه ـ عمــودی:   1( امانتــداران ـ
دشــوار2( دوســویه ــ طایفه‌ای از مغولان 
ــــ همســر آدم3( توانــا ــــ چنــد ترکیــب 
شــیمیایی بــا فرمــول مشــابه و ســاختار 
4( ردیــاب  مولکولــی متفــاوت ــــ فــراق
ـــ فلــزی بســیار  ــــ ‌نــژاد ایرانــی5( هنرمنــد ـ
کمیاب که در دمــای اتاق مایع اســت6( 
تعطیلی ــ از شناخته‌شــده‌ترین فرم‌های 
موســیقی کلاســیک ــ بیش از حد لزوم7( 
ـــ بــزرگ قبیلــه8(  ـــ چــاق و فربــه ـ  ـ آب ورز
 ــ روســتا ــ آتش9( آهارزده  ظالم و ســتمگر
ـــ نوعــی انگــور10( مخلــوط کن ــ  ــ ســرنیزه ـ
 ــ مروارید11(  نوعی ماشــین چاپ خودکار
ک12( نوعی  یکپارچگی ــ ماده مخدر تریا
ـــ حرکــت بــاد13(  برنــج مرغــوب شــمال ـ
مهربانــی ــــ ملــخ دریایی ــــ نوعــی بیماری 
گیر عفونی14( چنــد رأی ــ فاقد ظرافت  وا
ـ  ــ هدایت‌کننده15( وســایل حمل‌و‌نقل ـ

علم مواد ــ نفس کشیدن.   
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کــه درگیر  هــمــدردی و همدلی بــا مـــردم اســتــان‌هــایــی 
که شهروندان به آن  از نکاتی اســت  ریزگردها هستند 
توجه دارنــد اما در این میان نباید وظیفه مسئولان را 
گرفت زیــرا آنها باید به سخنان شهروندان  نیز نادیده 
و خــواســتــه‌‌هــای آنــهــا تــوجــه کـــرده و بـــرای اجـــرای آنها 
برنامه‌ریزی مناسبی داشته باشند. در این میان آنچه 
که  سبب نگرانی شهروندان می‌شود این مسأله است 

این‌خصوص  در  کنون  تا کــه  را  وعــده‌هــایــی  مسئولان 
داده‌اند اجرایی نکرده‌اند و برای نمونه می‌توان به بحث 
کنون آن‌طور که باید  دولت الکترونیک اشاره کرد که تا
اجرایی نشده است. لازم به یادآوری است که اجرای این 
 ، مهم می‌تواند سبب شود هنگام بروز پدیده گرد‌وغبار
خود  منازل  از  اداری  کارهای  انجام  بــرای  شهروندان 
خارج نشوند. مسأله دیگر این‌که مسئولان باید شرایطی 

ایجاد کنند که شهروندان در این مناطق به حداقل‌های 
مــورد نیاز بــرای مقابله با این پدیده دسترسی داشته 
تصفیه  دستگاه‌های  به  می‌توان  نمونه  بــرای  باشند. 
کــرد. به همین علت مسئولان  هــوای استاندارد اشــاره 
باید برای تامین چنین تجهیزاتی یارانه در‌نظر بگیرند 
این  مالی،  دغدغه‌های  بــدون  بتوانند  شهر‌وندان  تا 

تجهیزات را تامین کنند. / جام‌جم

آقای ‌مدیر لطفا از 
مرحله همدردی 
فراتر‌بروید

نگذاریم همدلی، گرد و غبار بگیرد‌
یکی از حقوق افــراد در هر جامعه‌ای 

سید‌حسن 
موسوی چلک

 رئیس انجمن
 مددکاران اجتماعی

حق برخورداری از سلامت همه‌جانبه 
و محیط‌زیست پایدار است. با وجود 
این چند سالی می‌شود که موضوع 
ریــزگــرد‌هــا در بــرخــی از فــصــول سال 
تبدیل به یک چالش شده است. این 
روز‌ها هم مجددا در برخی از استان‌ها 
از قبیل خوزستان، ایلام، لرستان و... 
شاهد این پدیده هستیم. این درحالی است که آثار ریزگرد‌ها 
علاوه بر تهدید سلامت جسمی‌، غیر قابل انکار است. ولی نباید 
از آثــار اجتماعی- روانــی آن نیز غفلت کــرد؛ آثــاری که متاسفانه 
تاکنون کمتر به آن توجه شده است. در چنین شرایطی که مردم 
خود را در یک بحران آلودگی هوا ناشی از ریزگرد‌ها می‌بینند، 
دولت نیز باید با برنامه‌های کوتاه مدت، میان مدت و بلند مدت 
تدابیری اتخاذ کند. البته این برنامه‌ها باید اطمینان‌آفرین و 
‌امید‌بخش باشد. در این میان نقش مردم را هم نباید نادیده 
گرفت تا به این شکل مــردم سازگاری و تـــاب‌آوری بیشتری در 
بحران‌های این چنینی داشته باشند. درک شرایط مردم یکی از 
مؤلفه‌های مهمی است که می‌بایست مد نظر مسئولان قرار 
ــود مــمــکــن اســت  ــرد. وقـــتـــی از هــمــدلــی صــحــبــت مـــی‌شـ ــیـ گـ
برداشت‌های متفاوتی در خصوص این مهم داشته باشیم، ولی 
یکی از آنها »توانایی ما در درک احساسات دیگران و پاسخ دادن 
بــه آن اســـت«؛ پاسخ‌هایی کــه نشان از رفــتــار منطقی انسان 
به‌عنوان موجود اجتماعی دارد. گاهی اوقات با مد نظر قرار دادن 
مردم درگیر بحران ریزگرد در استان‌های مختلف و تلاش برای 
بهبود شــرایــط‌شــان نــوعــی نــوعــدوســتــی، دگــر‌دوســتــی مــؤثــر و 
مهربانی اجتماعی را هم ترویج می‌دهیم که این رویکرد می‌تواند 
بر انسجام اجتماعی در جامعه نیز تأثیر‌گذار باشد. به این ترتیب 
مــی‌تــوان شرایطی ایــجــاد کــرد کــه مـــردم شریف ایــن استان‌ها 
احساس تنهایی نکنند و پشتوانه مردمی و تکیه گاهی برای 
خــروج از این شرایط دشــوار داشته باشند. در حــوزه مددکاری 
اجتماعی این موضوع را با ترغیب مردم به ایفای نقش مسئولیت 
اجتماعی در قبال همنوعان‌مان دنبال می‌کنیم تا از این طریق 
توجه مردم به انجام مسئولیت‌های‌شان در قبال مردم درگیر 

مشکل را ترویج دهیم. 

 شبکه‌های اجتماعی این روزها پر است از 
تصاویر و ویدئوهایی که زندگی سخت 
خوزستان،  مانند  استان‌هایی  ساکنان 
لرستان و ایلام را به تصویر می‌کشد. در این تصویر 
شهروندان از این می‌گویند که ریزگردها زندگی را 
بــه کــام آنها تلخ کـــرده اســـت. در ایــن میان البته 
ــدردی و هــمــدلــی مــــردم ســایــر  ــمـ نــمــی‌تــوان از هـ
استان‌های کشور با ساکنان مناطق به قول معروف 
ریزگرد‌زده ننوشت، زیرا آنها همدلی و همراهی را با 
مردم این مناطق به نمایش گذاشته‌اند؛ رویکردی 
کــه چنانچه مسئولان نیز شــرایــط را بــرای فعالیت 
ــد مـــی‌تـــوانـــد  ــن ــن ــم ک ــراهــ ــا فــ ــهـ ــه بــیــشــتــر آنـ ــرچـ هـ

تا‌حد‌قابل‌توجهی از رنج مردم این مناطق بکاهد.
که    هنوز اولین ماه فصل بهار به پایان نرسیده 
در بسیاری از استان‌‌های کشور گرمای بی‌سابقه 
آنچه به طاقت‌فرساتر شدن  هوا بیداد می‌کند. 
گرمای هوا در برخی استان‌های کشور دامن زده 
ریزگردهایی است که بیش از پیش زندگی را به کام 

مردم این مناطق تلخ کرده است.

  تقویت‌ همبستگی ملی‌
ــردم اســتــان‌هــایــی مانند  ــدردی و همدلی بــا مـ ــم ه
گرد‌و‌غبار  کــه بــا پــدیــده  خــوزســتــان، لرستان و ایـــام 
مواجه هستند، نه‌ فقط یک ارزش انسانی و اخلاقی 
است، بلکه به تقویت انسجام اجتماعی و کاهش رنج 
کنان این مناطق کمک می‌کند. در این میان لازم به  سا
یادآوری است که پدیده گرد‌و‌غبار در این مناطق باعث 
مشکلات جدی سلامتی ‌مانند ابتلا به بیماری‌های 
تنفسی‌، کاهش کیفیت زندگی، اختلال در آمــوزش و 
کشاورزی و دامــداری  خسارات اقتصادی ‌به‌ویژه در 
خواهد شد. در این میان همدردی با مردم این مناطق 
نشان‌دهنده درک این رنج‌ها و به‌رسمیت شناختن 
کنان این مناطق است. به‌این ترتیب  چالش‌های سا
همدلی با مردم این استان‌ها‌ پیوندهای اجتماعی 
را تقویت می‌کند. این مهم به‌ویژه در کشورمان که از 

پتانسیل تنوع قومیتی و فرهنگی برخوردار است به 
ایجاد وحدت ملی کمک می‌کند.

  کاهش احساس فراموش‌شدگی
کنان مناطق محروم و مرزی  لازم به یادآوری است سا
کشور همیشه از این گلایه دارند که مسئولان مانند 
مناطق مرکزی به آنها توجه نمی‌کنند و به نوعی این 
احساس در آنها پررنگ بوده که از نگاه مسئولان پنهان 
کنان مناطقی  مانده است. بنابراین همدردی با سا
گاهی احساس  که  مانند خوزستان، لرستان و ایلام 
می‌کنند مشکلات‌شان کمتر دیده می‌شود، در رفع 
برخی مشکلات بسیار تأثیرگذار است. به‌عبارت دیگر 
ابراز همدردی از سوی سایر هموطنان یا مسئولان، 
این احساس را کاهش داده و به آنها اطمینان می‌دهد 
کــه ایــرانــیــان  ــرد  ک کــه تنها نیستند. نباید فــرامــوش 
کن در استان‌هایی مانند سیستان‌و‌بلوچستان،  سا

که  گلایه دارنــد  کرمانشاه و...  کردستان،  خوزستان، 
مسئولان برای رفع مشکلات آنها وعده‌های زیادی 
کنون اجرایی نشده‌ است.  داده‌اند اما این وعده‌ها تا
که همدلی می‌تواند مقدمه‌ای  ایــن درحالی اســت 
برای اقدامات عملی مسئولان باشد، مانند حمایت 
از طرح‌های زیست‌محیطی مالچ‌پاشی با روش‌های 
نوین و غیرمخرب یا‌ احیای تالاب‌ها. افــزون بر این 
فشار بر مسئولان برای رسیدگی به چنین بحران‌هایی 

به تغییرات مثبت ختم خواهد شد.

  بهبود سلامت روان
کنان استان‌هایی  همدردی و همراهی ایرانیان با سا
که با مشکلاتی مانند ریزگردها مواجه هستند، تاثیر 
ــن رویــکــرد  مثبت دیــگــری نیز دارد؛ بـــرای نمونه ای
سبب کاهش استرس و ناامیدی در میان مردم این 
مناطق مــی‌شــود. بــه‌عــبــارت دیــگــر شنیدن این‌که 

دیگران به فکر آنها هستند، می‌تواند امید و انگیزه را 
در آنها تقویت کند. علاوه بر این ابراز همدلی فرصتی 
گاهی‌رسانی درباره علل گرد‌و‌غبار ‌مانند  است برای آ
نادرست  مدیریت  و  خشکسالی  اقلیمی،  تغییرات 
منابع آب و تشویق به مشارکت همگانی در حفاظت 
از محیط‌زیست که به نفع کل کشور است.  علاوه بر 
این نشان دادن همدلی در برابر مشکلات هموطنان، 
زیست‌محیطی،  بحران‌های  با  مواجهه  در  بــه‌ویــژه 
ــد فــرهــنــگ نــوعــدوســتــی و هــمــکــاری را در  ــوان مــی‌ت

نسل‌های آینده نیز نهادینه کند.

  صرفه‌جویی در مصرف آب و برق
این‌که در شبکه‌های اجتماعی از درد و رنــج مردم 
استان‌های درگیر گردو‌غبار نوشته شود مسأله مهم 
و تأثیرگذاری است، زیرا سبب می‌شود که مردم این 
که شهروندان در دیگر استان‌ها نیز  مناطق بدانند 

گاه هستند و تلاش می‌کنند  از رنجی که آنها می‌برند آ
صدا و خواسته مردم این مناطق بیش از گذشته به 
گوش مسئولان برسد. در این میان البته می‌توان در 
کنار نوشتن از درد و رنج مردم این مناطق فراتر رفت. 
کــه در چنین شرایطی قطع  لازم بــه یـــادآوری اســت 
آب و برق به این شرایط نامناسب دامن می‌زند؛ به 
همین دلیل در شرایطی که کشور با ناترازی در حوزه 
انرژی روبه‌رو‌ست، مردم سایر استان‌ها می‌توانند با 
کنند  صرفه‌جویی در مصرف انــرژی شرایطی ایجاد 
که آب و برق در این مناطق قطع نشود یا دست‌کم در 

بازه‌های کوتاه‌تری اتفاق بیفتد.

  به گروه‌های جهادی ملحق شوید
یکی دیگر از چهره‌های بــارز هــمــدردی و همدلی با 
مردم این استان‌ها که از مقام حرف فراتر رفته‌، فعالیت 
ــادآوری اســت که  گــروه‌هــای جهادی اســت. لازم به یـ
کاهش مشکلات  این داوطلبان مدت‌هاست بــرای 
پاشنه  معروف  قــول  به  محروم  مناطق  استان‌های 
کفش‌های خود را ور کشیده‌اند. البته هنوز هم این 
گروه‌ها در استان‌هایی مانند خوزستان در زمینه‌هایی 
مانند کمک در بحث کمبود ‌آب فعال بوده و علاوه بر 
این گروه‌هایی هم هستند که با حضور در این مناطق 
ــان وســایــل سرمایشی مــی‌پــردازنــد.  ــگ بــه تعمیر رای
کــه در چنین شرایطی می‌توان  ایــن درحــالــی اســت 
گروه‌های جهادی را ترغیب کرد تا با کمک نیکوکاران 
مانند  تجهیزاتی  تامین  به  مسئول  دستگاه‌های  و 
دستگاه‌‌های تصفیه هوا نیز روی بیاورند یا در رفع دیگر 
موانع موجود در این استان‌ها تلاش کنند.  ‌بنابراین 
ــردم اســتــان‌هــایــی مانند  ــدردی و همدلی بــا مـ ــم ه
خوزستان، لرستان، سیستان‌و‌بلوچستان و ایلام نه 
فقط یک وظیفه اخلاقی است، بلکه به کاهش آلام، 
تقویت وحدت ملی و تشویق به اقدامات عملی برای 
کمک می‌کند. ایــن همدلی  گــرد‌و‌غــبــار  حــل معضل 
می‌تواند به‌عنوان یک نیروی محرکه بــرای تغییرات 

مثبت در سطح محلی و ملی عمل کند. 
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