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�ـــ�رگ «�ــ�ــ��ــ�ن ا�ــــ�ان» �� ����ر 
ا����ب ������ ��ی ورزش ���ر در 
��ل ۱۴۰۳ �� �� ��� و ��ش ����  
ورزش ���� و ����ری و �����ت 
وزارت ورزش و ��ا��ن، ����� ��ی 
 ��� و  �ــ�ــ�ر  ��را�����  و  ا����� 
ــ� آرای  �ــ�را�ــ�ــ�ن �ــ�ی ورز�ــــ�، �
��ر�����ن و ������ن ورز�ــ�  ��د�� و ������ رای 
���ر ا���م ��ه ��د، ���ر���� �� ۲۷ ��ورد�� در ���� 
����� ��ی ��� ا����� ��او���� �� ����� ������ ��ی 

ر��� ��ی ����� ورز�� ا��ان �� ��ر ��د ����ن داد. 
���ر���  ا�������  آ�ــ�ــ�  �ــ�م �ــ�،  ������ر  ــ�ارش  �ـ �ــ� 
����اره ��رگ �����ن ا��ان �� ����ر ا����ب ������ ��ی 
، ر���  ،  ۲۷ ��ورد�� �� ���ر ر��� ����ر ���ر ورزش 
����� ��ی  ــ�ن، رو�ـــ�ی  ــ�ا� ر�ــ��ــ� �ــ�ــ�، وز�ـــ� ورزش و �
 ، ���ر ورز�ــ�  ��را���ن  رو�ــ�ی  ��را�����،  و  ا����� 
���� از �����ت  ���ری، ��� ��� از ���و��ن وزارت ورزش 
و ��ا��ن، ���� از ���و��ن ��ز��ن ��او����، ��� ��� 
 ،��������� و  راد�ــ��ــ�  از ����ان ر���� ��� و ���� ��ی 
�ــ��ــ�اده �ــ�ی �ــ�ــ�ا، �ــ��ــ��ــ� �ــ�زان و ������ران ورز�ــ�، 
ا���ب   ، �ــ�ــ�ر ورزش   ����� ر�ــ�ــ� �ــ�ی  ��������ن 
، ����د��ی ������ ��ی ورزش  ر����، �������ن ورز�� ���ر
���ر و ������ ��ی ر��� ��ی ����� ورز�� در ��ل ۱۴۰۳
در  ��او����  �ــ�ز�ــ�ن  ��� ا�����  ����� ��ی   ���� در 

��م �� ����ار ��.

  رئیس جمهور: قدردان زحمات 
رسانه ملی هستیم

ــ� �ــ�ــ�ــ�د �ــ��ــ�ــ�ــ�ن، ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر  ــ� د�
���ر��ن در ا�ــ� ��ا�� ��� �ــ�ردا�ــ� از 

ر��� ر���� ���، ����  ورزش ����، وزارت 
ورزش و ��ا��ن و ��� ��� ��ا�� د�� ا��ر��ر 
ــ�اد �ـــ�رگ �ــ�ــ�: ا�ـــ� �ــ��ــ� و �ــ�ر  ــ ا�ـــ� رو�ـ
��او���� ����ر ��ب و ������ه ا�� و �� 

�� ا�� روش و ر���ر  �ــ�ردان ز���ت ر���� ��� �����؛ ��ا
ز���� ��ن ���  و در ���م ���� ��ی  ���� ���اره  ��د�� 
���د.  ������ن ������ ا���ر ��د: �� ��ای ا�� ��دم،  ��ای 
ک و ��ای ا��ان ��ش �� ���� و ان �ــ�ءا� ��ا  ا�� آب و ��
��� ��� �� �����ه ��دم �����. ر��� ����ر ���ر��ن در 
��� د���ی از ������ �� ����� از ���م ���� ���ا و ���� 
و ��ردا�� از ر����د��ی ���م ���� ر���ی در ��� ���� ��، 
��ر ارز���� �������ن و ورز���ران ا��ا�� در ���� ��ی   ��
ورز�� ���ن ��دا�� و ���: ������� ��دم در���ص 
�������ن ورز�� �� ارزش ا�� و ا�� در�� ��ای �� �����ن 
 �� �ــ� �ــ�دم �� را ���ل ����، راه �� در�ــ� ا�ــ� و ا ا�ــ� �� ا
ا�� ���� �����، ������ ��د��ن را ا��ح ����. وی ������ 
�� ا��ره �� ا�� �� ا�� �������ن و ورز���ران ر��� ��ی ����� 
ورز��، ا��ان را در ���ن ������ ��ده ا��، �������ن ��د: �� 
�� ���� ا�� ��دم �����، �� از ا��ا�� ��د��، ا���س ��ور 

�� ��� و ا�� ���� ��ای �� �� ارزش ا��. 
�ــ�د: ���� در   ��� ر��� ����ر ������ ��

 ����� و   ����  ������  �� ����  ���
 ����   .������ ���ر�� ���  از ���� 
و ����  �ــ��ــ�ــ�  �ــ��ــ��ــ�  و   ������
در ������ ��� �� ��� و ا����� 

 .��� �ــ��ــ� �ـــ�دن، ������ �ــ��ــ� 
���ر��ی ������  از   ����  ��

�ــ�د ����� ����� و ��� 
 ��  ���� ������ �ــ�ش 

ا��ان را �� ������� ������� �� ������ ����.  ������ن در 
����ن ������ از ��� ورز���ران و �������ن ورز�� ا��ان 
�� در ���� ��ی ورز�� ����� و ��� ا����� ���� ا����ر و 
������ی ���ر �� ����، از ���� ��� ��ردا�� و ���� ��د.

  وزیر ورزش و جوانان: کسب بیش از ۷ میلیون رای 
مردمی، کار ارزشمند شبکه  ورزش است

���ر��ن در آ���  ا��� د��� ����، وز�ــ� ورزش و ��ا��ن 
 �� ــ�ان»  ا�ـ «�����ن  �ــ�رگ  ����اره  ���ر���  ا������� 
و   ���� ر��� ����ر  ر����،   ���� ��ش ��ی  از   �����
���: ا��وز ا�� ��ا�� و ����� از �������ن  ��د�� ا��ان 
و ������ ��ی ر��� ��ی ����� ورز�� ����� ��ش �� و 
ز���ت ��� ���� ر���� و دو�� ��د�� ا���ن ا��. 
ا��  در   ���� ورزش    ���� و  ر���� ���  از   ����� �ــ�  وی 
��� از ��� �����ن و ۵۰۰ ��ار رای ��د�� ��ای ا����ب 
������ ��ی ورزش ���ر ���: ا�� ��ر ����ر ��ارزش ��� 
و �� ���� ����ر از ���� ����  ورزش و �� ���ص آ��ی 
����ن �����، ���ی و��ه ������ �����ن ا��ان ����ر ���� 

�� ��� �� ز���ت ز��دی را ����� ����. 
وز�� ورزش و ��ا��ن ���ر��ن در ��� د���ی از ������ 
ا���  ا����رآ����� ��ی  و   �� ������ �ــ�  ــ�ره  ا�ـ �ــ� 
���� آزاد و �����، �����ل �����،  ورز���ران 
وا�ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�د ��� ��� �ــ��ــ�ــ�ل ا�ـــ�ان �� 
��� �ــ�ال �ــ�ی  �ــ�م �ــ�ــ��ــ� ۲۰۲۶ و 
 :��� ر���ر�� از ��ی ورز���ران 
ــ�م و  ــ�رات �ــ�ــ�ن از �ـ ــ� ــ� ا�ـــ� ا�
اراده ورزش ا�ــ�ان دارد و �� ��ای 
ورز���ران ��ن  ��ر����  ���ر 
در �ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�، آ�ــ�ــ��ــ�، 
��� ����� ا�����  ����� و 
�� آ���� ا��ام �� ��و�� 
�ــ�ده ا�ــ�.   �������  ������
���ن  �� ����ر   ���� �ــ� 
ــ�  ــ� ــ� �  ۵۰ از  ــ�  ــ ــ� ــ �
��را���ن ��   ��  �����

��ده ا�� و ا�� ���� �� در ��ل ��� رو �� ادا��  ����ار 
��ا�� دا��. 

ورزش  وزارت  ����ده  ������ ��ی   ��  ������ د������� 
 �� و ��ا��ن در ��ل ۱۴۰۴ ��دا�� و �� ���ان ا�� ���� 
در ������ ��ی ���� �� ورزش ����ان و ��ز����ن ��را����� 
���� و��ه ای ��ه ا��، ���: در ��ل ���� ��� دار�� �� 
��وژه ��ی �����م ورز�� را �� ����ن ������� و از ���� �� �� 
����� و ����� ���� ��ی ورز�� و رو����� ا����م و��ه ای 
دار��، ������، ����� ���� �����ه داری و ��� ����� 
���د �������� ��اداران، از د��� ��ر��ی �� در ��ل ���� 
��ا�� ��د. وز�� ورزش و ��ا��ن �� ا��م ا�� ���� �� در 
��ل ۱۴۰۴، ��ار ا�� او��� ���� �ــ�آوری و ��ش ������ 
را راه ا�ـــ�اری ����، ا�ــ�ود: ان �ــ�ءا� �� ��� و �����ت 
او��� ���� ��ش   �� �ــ�ار ا�ــ�  دا����ه ����� ����، 

������ را در ورزش ���� راه ا��ازی ����. 
��� �� ��وم ���ه ���ی از ر��� ��ی ورز�� �����  وی �� ��
ا���ر ��د: ا��ان ��� از ۶۰۰۰ ������� ���� دارد �� �� ��د 
�� ��� ��دم و ا������� �� در ��ا�� ���ر دار��، �� ��� 
�� ورز���ران  ����� ر��� ��ی ورز�� ����� ��و��؛ ��ا
ر��� ��ی ورز�� ����� �� ������ ��ی ���� ��ده ا�� و 
��و ���ر��ی �����ز ا�� ر��� ����� و در ��� دار�� �� 
ورزش ��ی ������ ����� را ��ای ��دم در ��ا�� ���ر 

راه ا��ازی ����. 
وز�� ورزش و ��ا��ن ������ �������ن ��د: وزارت ورزش 
و ��ا��ن ��ای او��� ��ر �� ������ ��ن ���ر���� را ��ای 
��ده  ��ا��  ��را�����  و  ا�����  ر���� ��ی  در   ����
�� در دو�� ���رد��، «دو�� و��ق ���» ا�����ت ���� 
ــ�رت در ا��  ــ�ران �ــ� �ــ� � ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�د. ان �ـــ�ءا� ورز�
ر���� �� ���ر ���ا �� ���� و ���� ������ ��ی ����� 

ورز���ران ���ر��ن ��ا��� ��د. 
د������� در ����ن ������ از ر��� ��ز��ن ��او����، 
���� ����  ورزش و ��� د�� ا��ر��ران ����اری ����اره 
��رگ �����ن ا��ان ���� و ��ردا�� ��د و ���: ا�� ا��ام 
��ز��ن ��او���� ������ر و در ����� ورزش ���ر ����ر 

���� ا��.

������ د���، ر��� ��را���ن ���� ����ری ا���� 
ا�ــ�ان �� ��را����� �� ���ان ��را���ن ���� در ��ل 
۱۴۰۳ ا����ب ��، در ��� و�� �� ������ر ��م �� �� ا��ره 
��ر ����ر ��ب ����  ورزش ���� و وزارت ورزش و   ��
��ا��ن در ������ «�����ن ا��ان» و �� ��ردا�� از ��ا�� 
��� �� �������اری  ����اری ����اره ��رگ �����ن ا��ان و ��
آن �� ورزش ���ر ���: ��ردا�� از ���� در ا�� ����، 

�� ���� ����ر ���� و �����  ����ر �ــ�وری �ــ�د؛ ��ا
ا�ــ�ود: ا����� ��� ��را���ن �� ��ش  را دا����. وی 
�� ���� و ا���وارم �� ر���� �� ��� ��را���ن �� ����� 

��د و ��� �� ������ و ������� �زم �����. 
ر��� ��را���ن ���� ���ر��ن ������ �������ن 
��د: ا��ان ��ی، ورزش ��ی �� ��ا��،  ��ا ���� �� د�� 
ــ�ءا� در �ــ�ل ��� رو ��� ر��� ��ی ورز�ــ�  و ان �ــ

 ،�������  ����  ������ �ــ�  و  ــ�د  � ��ا���   ������
���ن ��ر �� در ��� ����� ��ی ��ه ا��، ������ در 

ورزش �� ��ی �����.
ر��� ��ی   ��� در  �ــ�   :���  ������ د���   ������
ورز�� و ��� در ورزش ���� ��� �� ا����اد��ی 
در����� دار�� �� �� ��ا��� �� ������� ��� ����� 

و در ���ن ��ر����.

������ د��� : 

ا��ان ��ی
��زش ��ی �� ��ا��

������ ��ی ��زش ا��ان
  بخش فرهنگی 

����ه ���� ��دی �� ����اده ���� ����ر ��را���ن 
ا��ا ��. 

�����ن  �ــ�ــ�زاده،  ا���   ��  ���� ����ان  ���ن  ����ه 
���� ا��ا ��.

  بخش یک عمر فعالیت ورزشی 
���ر��ن،  ����ه ا�� ��� �� ��ز��� وا����ل ����� 

�����ز ��� ����� ا��ا ��. 

  بخش فدراسیون های موفق 
ــ�ا�ـــ�وی �ــ�ــ�ر�ــ�ن،  ــ�ـ ــ�ـــ�ن �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� و �ـ �ـــ�را�ـ

دو ��را���ن ���� در ��ل ۱۴۰۳ ������ ����. 
��را���ن  ر���   ، د���  ������  ��  ��� ا�ــ�  ����ه   

���� و  ��دی ����، ر��� ��را���ن ���ا��و ا��ا ��. 

  بخش برترین گل سال ۱۴۰۳
����ه ا�� ��� �� ���ی ��ر��، ��� ��ش �����ل 
را درون دروازه ���  ــ�پ  �ــ� � ا����  �ــ��ــ�ــ�ه  �ــ�ــ�ر�ــ�ن در 

آث ���ن ا������ ��ی داد، ���� ����. 

  بخش بهترین بانوی پارالمپیک ۱۴۰۳
����ه ا�� ��� �� ��ره ��ا���دی، �����ن ���ه ای 

��را����� ��ر�� در ���ا��ازی ���� ����. 

  بخش برترین تیم ملی سال ۱۴۰۳
�ــ��ــ�ه ا�ــ� ��� �ــ� ��� ��� �ــ�ــ��ــ�ل ز�ـــ�ن ا�ـــ�ان و 

������ ��� ��� وا����ل ����� ا��ان ���� ����. 

  بخش قهرمانان فردا 
����ه ا�� ��� �� ز��ا ر����، ��را���ا��و��ر ا����� 
و ��� ����� ���� زاده، �����ن ���ا��وی ا����� ��ر�� 

 .���� ����

  جایزه شهید سلیمانی 
����ه ا�� ��� �� ز��� ��روزی �� ��س ����� وی از 

��دم ����م ��ه ���� ����. 

  بخش آقای پارالمپیک ایران 
����ه ا�� ��� �� رو� ا� ر���� در ��راوز�� ��داری 

 .���� ����

  بخش بهترین مربی سال ۱۴۰۳
����ه ا�� ��� �� ���� ��اح در ���ا��و ���� ����؛ 
�� ���� ��ورش ا����ادی ����ن ����� �����، �����ن 

ا�����.
 ������ ، ������ ����ه ا�ــ� ��� �� ��� ر�ــ�ــ�ز

.���� ����  �� ����

  بخش صحنه های برتر ورزشی در سال ۱۴۰۳
����ه ا�� ��� �� ���� �����ن ��آن ���� ��ره 
ــ�ن �ـــــ�ـــــ�ا�ـــــ�ازی �ـــ�را�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�  ــ ــ�� ــ ــ� ــ �ـــــ�ا�ـــــ�ـــــ�دی، �

.���� ����
 �� ا������  ���ا��و��ر  �����ن  ����ی   �����  ����� از 
���ان ����ی ورزش ا��ان،  ��دی ��روی �����ن ���� �� 
���ان آ��ی ورزش ا��ان و ��� آر�� ����� �� ���ان �����ن 
���� ا����� ��ر�� �� ���ان ���ات ���� ورزش ��ل ۱۴۰۳

����� �� ��� آ��. 
���ی ��ر��، ��� ��ش �����ل ���ر��ن ����ه ��� 

آ��ی ���� ورزش ��ل ۱۴۰۳ را  ��  در���� ��د.

��ال

   رئیس فدراسیون تکواندو:جشنواره «قهرمان ایران»

باعث  انگیزه بین قهرمانان و مربیان می شود

��دی ����، ر��� ��را���ن ���ا��وی ����ری ا���� 
�ــ� و ���� �ــ� ������ر �ــ�م �ــ� �ــ� �ــ�ب �����  ا�ـــ�ان در 
��دن ���� ��او���� و وزارت ورزش و ��ا��ن در راه ا��اری 
����اره ��رگ «�����ن ا�ــ�ان» ���: ا�� رو�ــ�اد �� ر���� 
����ر ��ب ��� ورز���ران، ��را���ن �� و �����ن ا���د ��ده 
و ���� ��ه �� ��ش �����ی ���� و ا����ه �����ی دا��� 
�����، ��ردا�� از ��� ��، ���� ��ا�� �� �� ا����ه ������ 
و ���� ورز���ران �� در ��ل ��ی آ�� ��ش �����ی �� ���� 
آ��� �� �� ���ان ورز�ــ�ــ�ر ���� ا����ب ����. �� ���م   ��

��� ���� ����� ا�� ����اره، ��د�� ��د�� ا��. 
���� در را��� �� ��� ��او���� در ������ ����اره ��رگ 
را   ���  ������� ر���� ���   ������  :��� ا�ــ�ان  �����ن 
 �� در ا�ــ� �ــ�ــ�ص دارد و در ا����ب �� و رای �ــ�ــ�ی �ــ�، ا
ر���� ��� �����، ا�� ��� ��ا�� �� ��ر ���� ��� ��ا�� �� 

ا�� ز����� ����ار ��د.

   آرین سلیمی: جشنواره قهرمان ایران به حس رقابتی 

بودن کمک می کند 

ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ا�ــ�و�ــ�ر �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ر�ـــ� در  ــ آر�
ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ر �ــ�م �ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ردا�ـــ� از �ــ�ا�ــ�  �ــ�ــ� و�ــ� �
ــ�ان �ــ� و�ــ�ه ����   د�ــ� ا�ــ�ر�ــ�ر ����اره �ــ�رگ �����ن ا�
���: ���� ����اری ���� رو�ــ�ادی �� �� ر�����  ورزش 

��� ورز���ران ��� �� ���. 
وی ا��ود: ������� �� از ��ی ��دم د��ه ��م و ا�� را �� 
���ن  �� ��� �����  �� �� در ��ل ۱۴۰۳ ��  ����� ������
و  ��� ا�����  ���د��  و  ا�����  آ�ــ�ــ�،  �ــ�ی  و  ������ ام 

����� را ��� ��ده ام.
 �� را�����  در���ص  ��ر��  ا�����   ���� ���ا��و��ر 
���: �� ��م ��  ا����� ���ی در �� آ���� آ����� �� 
��م ��� �� روم، �� ��ی ا����� ���ی �� ��� �� ��� 
و ا���وارم �� �� د��ی ��� ��دم �� ����� ������ ����ا�� 
�� در ر���� �� ��ده ا��، ���ا�� در ا����� �� آ���� �� 

��ای ا�� ��دم �����ن ����� آ����� ���.

   ساره جوانمردی: قهرمان ایران باعث انگیزه مضاعف 

برای ورزشکاران می شود

�ــ� و  �ــ�ره �ــ�ا�ــ�ــ�دی، �����ن �ــ�ــ�ا�ــ�ازی ��را����� در 
�ــ�د: ���������  ����اره  ���� �� ������ر ��م �� ���ن 
��رگ �����ن ا��ان، �� ا�� ��� دوره �� ����ار ��ه، ا����ه 
������ ��ای ورز���ران ا���د ��ده �� ��ش �����ی ���� و 

 .����� ������� ��
�����ن ��را����� ������ ا��ود: ���� ا�� ����اره ��ای 
�� در ا��  ��� �������ن و �����ن �������ار ��ده و ��� ��ا
رو��اد، ��دم �������ن و ورز���ران ���� را ا����ب �� ���� 

�� ����ر ارز���� ا��.
وی در را��� �� ���ر دو�ــ�ره در ��را����� �� آ���� �� 
ــ�ارم و ا���� ����ر  �ــ�ــ�: ��� �ــ��ــ��ــ� ای در ا�ــ� �ــ�ــ�ص �ـ
���� ���م �� در ��را����� ���ی ���� ا�� ������ �� ��ا�� 
و��ه ����اده و ��ز�� ����، ���ز �� ����� ����� از ��ی 
�� ا���ق �����، ��ای ������ی ا��ان ����  �����ن ��� �� ا

���� ��ا�� ��د.

در حاشیه

ر��� ����ر در ��ا�� ا������� ����اره ��رگ «�����ن ا��ان»:

��ردان ز���ت ر���� ��� �����

 ، ���ر ورز�ــ�  ��را���ن  رو�ــ�ی  ��را�����،  و  ا����� 
���� از �����ت  ���ری، ��� ��� از ���و��ن وزارت ورزش 
و ��ا��ن، ���� از ���و��ن ��ز��ن ��او����، ��� ��� 
 ،��������� و  راد�ــ��ــ�  از ����ان ر���� ��� و ���� ��ی 
�ــ��ــ�اده �ــ�ی �ــ�ــ�ا، �ــ��ــ��ــ� �ــ�زان و ������ران ورز�ــ�، 
ا���ب   ، �ــ�ــ�ر ورزش   ����� ر�ــ�ــ� �ــ�ی  ��������ن 
، ����د��ی ������ ��ی ورزش  ر����، �������ن ورز�� ���ر
���ر و ������ ��ی ر��� ��ی ����� ورز�� در ��ل ۱۴۰۳

در  ��او����  �ــ�ز�ــ�ن  ��� ا�����  ����� ��ی   ���� در 

ــ� �ــ�ــ�ــ�د �ــ��ــ�ــ�ــ�ن، ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر  ــ� د�
���ر��ن در ا�ــ� ��ا�� ��� �ــ�ردا�ــ� از 

ر��� ر���� ���، ����  ورزش ����، وزارت 
ورزش و ��ا��ن و ��� ��� ��ا�� د�� ا��ر��ر 
ــ�اد �ـــ�رگ �ــ�ــ�: ا�ـــ� �ــ��ــ� و �ــ�ر  ــ ا�ـــ� رو�ـ
��او���� ����ر ��ب و ������ه ا�� و �� 

�ــ�د: ���� در   ��� ر��� ����ر ������ ��
 ����� و   ����  ������  �� ����  ���

 ����   .������ ���ر�� ���  از ���� 
و ����  �ــ��ــ�ــ�  �ــ��ــ��ــ�  و   ������
در ������ ��� �� ��� و ا����� 

 .��� �ــ��ــ� �ـــ�دن، ������ �ــ��ــ� 
���ر��ی ������  از   ����  ��

�ــ�د ����� ����� و ��� 
 ��  ���� ������ �ــ�ش 

و �� ���� ����ر از ���� ����  ورزش و �� ���ص آ��ی 
����ن �����، ���ی و��ه ������ �����ن ا��ان ����ر ���� 

�� ��� �� ز���ت ز��دی را ����� ����. 
وز�� ورزش و ��ا��ن ���ر��ن در ��� د���ی از ������ 
ا���  ا����رآ����� ��ی  و   �� ������ �ــ�  ــ�ره  ا�ـ �ــ� 
���� آزاد و �����، �����ل �����،  ورز���ران 
وا�ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�د ��� ��� �ــ��ــ�ــ�ل ا�ـــ�ان �� 

�ــ�م �ــ�ــ��ــ� ۲۰۲۶
 :��� ر���ر�� از ��ی ورز���ران 
ــ�م و  ــ�رات �ــ�ــ�ن از �ـ ــ� ــ� ا�ـــ� ا�
اراده ورزش ا�ــ�ان دارد و �� ��ای 
ورز���ران ��ن  ��ر����  ���ر 
در �ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�، آ�ــ�ــ��ــ�، 
��� ����� ا�����  ����� و 
�� آ���� ا��ام �� ��و�� 
�ــ�ده ا�ــ�.   �������  ������
���ن  �� ����ر   ���� �ــ� 

از  ــ�  ــ ــ� ــ �
��را���ن ��   ��  �����

��ی ���� ��� �� از ������ ��ی ��زش ا��ان 

ر���� ��� �� ���م ��ان 
در ���� ��زش ���ر ا��

��ا��  در  ��او����  �ــ�ز�ــ�ن  ر���   ،���� ����ن  د��� 
ا������� ����اره ��رگ �����ن ا��ان �� ا��ره �� ���ر�� 
���ر  ����ر ������ ��دم در ا����ب ������ ��ی ورزش 
���: ا���ل �� ��� از ��� �����ن و ۵۰۰ ��ار رای از ��ی 
��دم و ۶۵ در�� ا��ا�� ���ر�� در ا�� رو��اد ��رگ رو�� رو 
��د�� و ا����ر �� در ر���� ��� ا�� ا�� �� ��دم از ���� 
��او���� �������ن را ا����ب �� ����. ا�� ���� ا����ر  
�� �� ����� ���ه ��ی ���� ورز�ــ� و �������ن،   ��� ��

���� ������ی ا��ان ���� �� ����.
د��� ���� در ���� ار���ط ا��ود: ا�� ���ه ��ی ارز���� 
�� ���� ��ی ز����� ��� �� ����؛ و��ا  ورز�ــ� ����� 
��او���� �� ��� ��ان ��د و ���م �� در ���� ورزش و 
ا���وار��  و  ا�ــ�   ����� ���� ��ی  در   ������� ورزش 
، در  �� در ��ل ��ی آ���ه �� �� ���ر�� �ــ�دم و �� ا����ر
���� ��� ورز���ران ���ر��ن �����.  ر��� ر���� ��� 
������ �� ا��ره �� ا�� �� از ا����رات ��او������ �� 
ا�ـــ�ان، �����ن  ــ�رگ  �����ن  � در ���ر��� دوره ����اره 
���: ا�� ����ان  ���ر��ن ا�ــ�،  �������ن و ورز�ــ�ــ�ران 
��و ���ره ��ی ����ب دل �� ����� و ��ا ��دم �� �� ا�� 
�� در ���� ��ی ا�ــ�ق ������ �����، ����  ���ره �� 

�� �� ���ره ا�� و �� ����ب دل ��ی ��دم. ��ده ا��؛ ��ا
�ــ� در ادا�ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ــ� ��� ���ا�� ���ره  ����� ا�ــ� 
�� در و��ه ������ �����ن ا��ان  ۱۲ ��� ��� �����ل ا�ــ�ان 
����  ورزش ���� ���� �� ا���ی ����د��ی ������ ��ی 
ورزش ا��ان ��ه ��د از ��ی ���ی ��ج، ر��� ��را���ن 

�����ل �� ر��� ����ر ���ر��ن ا��ا ��.
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