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جامعه

جدول عادی
ــــ  هرمــزگان  اســتان  مرکــز  ‏1(  افقــی: 
شکست‌خورده در مســابقه2( از ماهیان 
خلیج‌فارس ــ نوعی بازی سریع در شطرنج 
ــ شــب چره3( برشته شده ــ شــیطان4( از 
چهره‌هــای سرشــناس ســینمای کمدی 
5( واحــد  جهــان ــــ تلاشــگر ــــ خانــدان
شمارش ســگ ــ نماز وحشت ــ زهرآلود6( 
 ــ احتمال خطر7(  خطی در دایره ــ مــزدور
غ  ـــ شــترمر ـــ نگــران و پریشــان ـ صدمــه ـ
آمریکایی8( بشــارت‌دهنده ــ درگذشــته ــ 
شــرط‌بندی9( ســروری ــ ریشــخند کردن 
ــــ مــادر لــر10( گلــی زیبــا ــــ آتشــدان ــــ شــیر 
ـ  ـــ غریبه نیســت ـ بیشــه11( کافــر و ملحــد ـ
دیکتاتــور نژادپرســت آلمــان12( کمبــود 
آن موجب بیماری گوآتر می‌شود ــ تعادل 
ــ طفلی کــه تازه بــه دنیــا آمده13( تــازه به 
ـــ نســبت دادن خطــا بــه  دوران رســیده ـ
کسی14( قدرت ــ نوعی پارچه نخی ظریف 
ــ ســگ شــکاری15( از ســازهای آرشــه‌ای 
موسیقی ســنتی ایران ــ از پایه‌های اصلی 

دین زرتشت. 
عمــودی:  1( مقابــل بــاز کــردن ــــ تعلــق ــــ 
ـــ تلف‏‌کــردن   ـ شــماره دروازه‏‌بــان2( مذکــر
زمان ــ رسوا3( اولین فیلم ناطق سینمای 
ـــ پشت‌ســر4( هدیــه   ـ ـــ پــدر عمــار ایــران ـ
ـــ محل5(  ـــ بی‌حیا ـ چهره‌گشــایی عروس ـ
تخریبگر امــوال عمومی ــ برابــر بودن6( از 
درنــدگان ــ یورش ــــ برای اســتحکام کاغذ 
این ماده به آن اضافه می‌شــود7( مسافر 
ـــ انجمــن بین‌المللــی  ســرزمین‏ عجایــب ـ
کیزگی8( عدد ماه ــ  حمل‌ونقل هوایی ــ پا
گروهی از بی‌مهرگان دریایی که بدن‌شان 
اســکلت خارجــی آهکــی دارد ــ ســبکی در 
موســیقی پاپ غربی9( راه رفتن کودکانه ــ 

سوراخ کردن ــ آسیاب آشپزخانه10( مجرم 
ــ نام خدا در دین یهود ــ مــزه فلفل11( کار 
 ــ طلایــی12( وضع حمل ــ  معمول و مکــرر
همســر حضرت ابراهیم)ع( ــ فرکانس13( 
کنان ــ روزنامه چاپ بغداد14(  ستاره ــ سا
مولد الکتریســیته ــــ اداره‌ای از تشــکیلات 
 ــ نوعی  قضایی ــ زندگی کن15( دانه معطر
 ــ سکه زر دوره هخامنشی.  نوشابه گازدار

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( آن کــه هــر لحظــه بــه مقتضای 
زمان به شکلی درآید ــ توده انباشته شده 
از چیزی2( شادی و سرزندگی ــ زمان‌سنج 

 ــ رئیس ده فــراش قاجار4(  ــ فرار3( آشــکار
ـــ  بیرونی‌تریــن پــرده پوشــاننده جنیــن ـ
ــــ مخفــف اینــک5(  مسلســل ســنگین 
ترساندن ــ کمربند مســیحیان ــ ستاره‌ای 
 ــ دارای  کبــر6( چند رأی ــ راه فــرار در دب ‏ا
غلظت کم7( شهر مدفن پروین اعتصامی 
ــ سرپوش ــ به درستی که8( نمایشنامه‌ای 
از گارســیا لــورکا ــــ گلــی آپارتمانــی ــــ جانــور 
تک‌‏ســلولی9( ثروتمندان ــ شــهر کوچکی 
10( وســیله‌ای  در فلســطین ــــ نــت آخــر
برای برقــراری ارتبــاط تصویــری اینترنتی 
ــــ داســتانی نوشــته تورگنیــف روســی ــــ 

معدن11( پسوند شباهت ــ نوعی شکلات 
ــ میــت را بــا آن شست‌و‌شــو می‌دهند12( 
ـــ  ـــ نوعــی حلــوا ـ یــک دور بــازی تنیــس ـ
ـــ  ضربــه‌ای در بدمینتــون13( ضیافــت ـ
ازخودگذشتگی14( از اختراعات ادیسون 
ــ ســرخ رنگ ــ جنــگ15( حســرت‌زده ــ دو 

قله بلند هیمالیا در نپال. 
ـــ بزرگ‌ترین  عمودی:   1( ‏ آفریده‌شــدگان ـ
کل  ـــ ســیلی2( کا زیســت بــوم کــره زمیــن ـ
اســب ــــ بزرگ‌تریــن پرنــده جهــان ــــ تمام 
کردن3( رمانی درباره واقعه عاشورا نوشته 
غ سعادت4(   ــ درخشان ــ مر صادق کرمیار
فیزیکــدان  ــــ  جانشــین  ــــ  خوردنی‌هــا 
فرانسوی و بنیان‌گذار الکترودینامیک5( 
ـــ  ـــ بســندگی6( حــق مخالفــت ـ له‌شــده ـ
ـــ نبــرد ناپلئــون بناپــارت بــا  کلاه درویــش ـ
امپراتــوری اتریش7( قــد و بالا ــ ناپســری ــ 
ورقه فلزی بســیار نازک8( چــای خارجی 
ـــ گاو  ــ هافبــک دفاعــی تیــم بایرن‌مونیخ ـ
بی‌دم!9( روزآمد ــ خبیث ــ کابیله10( انواع 
کی ــ گوشه‌ای در  میوه و سبزی‌های خورا
 ــ شــهری در آلمان11( پرتو ــ  دستگاه شــور
حادثه‌ها12( معشوق زیبا ــ کبوتر دشتی ــ 
ماورا13( سوپ قرمز رنگ روسی ــ بیماری 
ــ هر بخش از مسابقه بسکتبال14( مرآت 
ــ ســرباز داوطلب ــ پســوند نســبت15( باغ 
 ــ از لوازم ورزش کوهنوردی ــ روادید.  انگور
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نرگس 
خانعلی‌زاده

آزمونی  باقی‌مانده؛  سال 1404  کنکور 
که فرقی نمی‌کند یک‌مرحله‌ای باشد 
یا دو مرحله‌ای، تیرماه برگزار شود یا 
کنکور  باشد  هرچه  اردیبهشت‌ماه. 
زندگی  چــالــش‌هــای  از  یکی  همیشه 
ــوده و همچنان هــم هست؛  ــراد بـ ــ اف
آزمــونــی که خــواه‌نــاخــواه بــرای دانــش‌آمــوزانــی که در آستانه 
دانشجو شدن ایستاده‌اند اهمیت دارد اما در این بازه زمانی 
10روزه تا کنکور آنها چطور می‌توانند خودشان را به بالاترین 
سطح آمادگی برای مواجهه با این چالش برسانند؟ سؤالی که 
گفت‌وگو با »جــام‌جــم« به آن  کارشناسان و متخصصان در 

پاسخ می‌دهند. 

   اولویت صددرصدی‌ها نسبت به 50درصدی‌ها

دانش‌آموزان هر آنچه که می‌توانستند و می‌خواستند انجام 
داده‌انـــد و حــالا بــه‌روزهــای پایانی ایــن تــاش چندین‌ساله 
این  کنکور  داوطلبان  به  من  اصلی  »پیشنهاد  رسیده‌اند: 

که در مــدت زمــان باقیمانده به هیچ عنوان سراغ  اســت 
که  ــرونــد‌. حتی ســـراغ مطالبی  ن مطالب جــدیــد 

خــیــلــی وقــــت اســــت از خـــوانـــدن آنــهــا 
گذشته و تقریبا فراموش شده‌اند 

ــد بلکه آن دســتــه از  ــرون ــم ن ه
آن تسلط  بــه  کــه  را  مطالبی 

ــاره و چــنــدبــاره  ــ دارنــــد دوبـ
ــه آمــادگــی  ــا ب ــرور کــنــنــد ت مــ
صــددر‌صــد بــرســنــد.« این 

ــان،  ــی ــب ــال ط ــرویــــن  ــ پ را 
مــــشــــاور تــحــصــیــلــی 

معتقد  و  مــی‌گــویــد 
که  اســــت از آنــجــا 
آزمــون  کنکور یک 
ــت و  ــ ــی اسـ ــتـ ــابـ رقـ
نمره منفی در آن 
لــحــاظ مــی‌شــود، 

بهتر است با بالا بردن پاسخ‌های مثبت، نتیجه خودمان را 
بهبود ببخشیم تا این‌که با پاسخ دادن به سؤالاتی که درباره 
پاسخ صحیح آن شک داریـــم، نمره منفی بگیریم.  تجربه 
کنکور و نتایج داوطــلــبــان نشان داده  ســال‌هــای بــرگــزاری 
هرچه تعداد پاسخ‌های واقعی بیشتر باشد، نتیجه بهتری 
گرفته می‌شود تا این‌که برخی سؤالات را با شک و تردید پاسخ 
که متخصصان تحصیلی می‌گویند،  دهیم. درواقع این‌طور 
مرور نکاتی که کامل خوانده‌ یا بررسی آن نکته‌برداری‌هایی که 
در طول درس خواندن انجام داده‌اند، یکی از کارهای مفید 
در این بازه زمانی 11،10روزه تا کنکور است. 
کــه طالبیان هــم آن را  موضوعی 
تأیید می‌کند و به جام‌جم 
»تست‌های  مــی‌گــویــد: 
ــای ســال  ــ ــون‌ه ــ آزم
قبل می‌تواند به 
کند  کمک  آنــهــا 
که هم با چارچوب 
ــور  ــکـ ــنـ کــــلــــی کـ
ــای  ــ ــال‌ه ــ س

گذشته آشنا شوند هم طراحی سؤال برایشان خیلی عجیب 
نسبت  کــه  مباحثی  بــه  بتوانند  ــر  گ ا ایــن‌کــه  ضمن  نباشد‌. 
کامل دارنـــد پاسخ درســت بدهند، روحــیــه و   بــه آن اشـــراف 
اعتماد به‌نفس بالایی پیدا می‌کنند و در زمان کنکور اصلی، 
ــد مثبت بیشتری  بــه آن بخش و آن قسمت، درص نسبت 

دریافت می‌کنند.« 
به‌نظر می‌رسد مهم‌ترین مسأله این روزهــا، مرور مطالب 
از هرگونه مطلب جدید اســت‌. درواقــع  گذشته و دوری 
گرفته  که از ذهــن‌شــان فاصله  بهتر اســت ســراغ مطالبی 
نروند و مطالبی را که بیشتر در خاطرشان هست، چندین 
و چندباره مرور کنند تا از نمره مثبت آن مطمئن باشند: 
»آن‌وقــت سر جلسه آزمــون، با سؤالاتی مواجه می‌شوند 
کــه بــا اطمینان بــه آن پــاســخ مــی‌دهــنــد و هیچ‌شکی در 

ذهن‌شان وجود ندارد.« 
ــا تــوجــه بــه تــعــدد مــنــابــع، این  ــه مــی‌دهــد: »ب طالبیان ادامـ
گــر منابع محدود  کــه ا بهترین راهــکــار اســـت‌. در صــورتــی 
بـــود، توصیه‌ مــا مـــرور همه مطالب قدیمی و جــدیــد است 
کمک بهتری به  تـــازه   امــا در شــرایــط فعلی، مـــرور مطالب 

داوطلب می‌کند.«  

   کاهش زمان درس خواندن 

کمتر از دو هفته،  ــدت زمـــان  ــن م »امـــا همچنان و در ای
به‌شدت قبل و مــداومــت روزهــا و مــاه‌هــای گذشته درس 
بخوانیم؟« این سؤال قریب به اتفاق داوطلبان کنکور است 
که ممکن است خودشان را موظف به رعایت همان ساعات 

درسی گذشته بدانند. 
کارشناسان تحصیلی نظر دیگری دارند پروین  درحالی‌که 
کید می‌کند بهتر است مدت  طالبیان، مشاور تحصیلی تا
ــان را  ــواب‌ش کیفیت خ کــاهــش و  زمـــان درس خــوانــدن را 
ارتقا دهند: »بدیهی است هرچه به زمــان برگزاری آزمون 
خستگی،  که  باشد  حواس‌مان  باید  می‌شویم،  نزدیک‌تر 
نمی‌شود  محقق  ایــن  و  نکند  غلبه  دانسته‌های‌مان  بــر 
گر سرحال باشند،  مگر با مدیریت ساعت خواب. طبیعتا ا
مغزشان تمرکز بیشتری بر سؤالات دارد‌. در ضمن فراموش 
نکنیم که با محرک‌هایی مانند قهوه نمی‌توان عملکرد مغز را 
افزایش داد. درواقع ممکن است قهوه کمی نشاط‌آور باشد 
اما تأثیر مثبتی بر عملکرد درست مغز ندارد. پس چه بهتر که 
در روزهای پایانی، تعادلی منطقی میان مرور نکات درسی و 

استراحت و آرامش ذهنی‌مان برقرار کنیم.«

   همه‌چیز در جهان عادی است! 

به همان اندازه که داوطلبان کنکور باید در فرصت دو هفته‌ای 
باقیمانده تا زمان کنکور، خودشان را در بهترین سطح آمادگی 
قرار بدهند، خانواده‌ها و اطرافیان داوطلبان هم می‌توانند نقش 
مؤثری در رسیدن بچه‌ها به سطح مطلوبی از آمادگی داشته 
مشاور  و  روانــشــنــاس  کریمی‌فرشی،  لیلا  کــه  موضوعی  باشند؛ 
خانواده آن را تأیید می‌کند و از اهمیت رفتار اعضای خانواده 
کنکور خــانــه‌شــان بــه جــام‌جــم می‌گوید:  نسبت بــه داوطــلــب 
»واقعیت این است که تا امــروز و تا اینجای کار، بچه‌ها زحمت 
خودشان را کشیده‌اند و هر آنچه را که باید و می‌توانستند انجام 
ــد‌. پس چه خوانده باشند و چه نخوانده  بدهند انجام داده‌ان
باشند، وظیفه اعضای خانواده، پدر و مادر و خواهران و برادران 
کنند و استرسی  که فشار روحــی بر دوش آنها را کم  ایــن اســت 
کریمی‌فرشی از یک حال مشترک  اضافه به آنها وارد نیاورند.«  
است  ممکن  که  داوطلبانی  می‌گوید‌؛  کنکور  داوطلبان  میان 
در این روزهــا به موضوعات ناخوشایندی فکر کنند: »برخی از 
گر سرما  گر مریض شوم چه؟ ا آنها مدام به این فکر می‌کنند که ا
گر سر جلسه حالت تهوع بگیرم و همه خوانده‌ها و  بخورم چه؟ ا
دانسته‌هایم را از یاد ببرم چه؟ آنها در این روزها مدام این استرس 
را که نکند عاملی خارجی همه تلاش‌هایم را به باد بدهد با خود 
حمل می‌کنند و خب ما به‌عنوان اعضای خانواده وظیفه داریم 
این نگرانی‌ها را کم و به حداقل برسانیم و به آنها اطمینان بدهیم 
که همه‌چیز روال طبیعی خودش را طی می‌کند. درواقع به آنها 
یادآوری کنیم که هرکسی ممکن است حالات مختلفی را تجربه 

کند ولی رخ دادن یا ندادنش دست ما نیست.«

بی‌توجه به اطراف، فقط تلاش کن 
گر بگوییم همه‌چیز شبیه یک میدان مسابقه است‌؛ مسابقه‌ای که  اغراق نیست ا
بهتر است با آمادگی وارد آن شویم! اما کدام دونده‌ای را سراغ دارید که هنگام 
ورود به مسابقه، به این‌که مدال برنز یا نقره را کسب  کند فکر کند؟ دونده فقط 
می‌دود و در نهایت آنچه را که برایش زحمت کشیده به‌دست می‌آورد‌؛ فقط 
کید دارد و از حمایت روحی خانواده‌ها از فرزندشان  همین. واقعیتی که لیلا کریمی‌فرشی هم بر آن تأ

گر قرار بود انتظارات‌مان را به فرزندمان بگوییم، وقتش چند سال پیش و چند  با هر رتبه و نتیجه‌ای می‌گوید: »ا
ماه پیش بود‌ نه حالا که دیگر فرصتی برای تلاش بیشتر وجود ندارد. پس نه خودمان مدام رتبه و دانشگاه و... را 
به بچه‌ها یادآوری کنیم و نه اجازه دهیم آنها درگیر رتبه باشند‌ بلکه هرچه هست، امروز است و آن تمرکز و آرامش 
.« پس به آنها بگویید فقط به چیزی فکر می‌کنیم که تحت کنترل و اختیار ماست‌ نه چیز دیگر‌؛ مثل  لحظه کنکور
! در نهایت، پرهیز از جمع‌های  ، مثل سؤالات، مثل حضور در سر جلسه و نه هیچ چیز دیگر آرامش، مثل مرور
گر استرسی به‌هم ندهند،  دوستانه از دیگر راهکارهای برقراری آرامش برای کنکوری‌هاست‌؛ جمع‌هایی که ا
انگیزه‌ای برای حال خوب همدیگر هم نیستند: »به‌عنوان خانواده بهتر است شرایط آرامش را برای فرزندمان 
مهیا کنیم. غذای خوب، استراحت کافی و برقراری فضایی آرام در خانه، همه آن چیزی است که داوطلب جوان 

خانه‌مان به آن نیاز دارد.«

برش

‌ سازمان وظیفه عمومی فراجا در اطلاعیه‌ای اعلام کرد: تمام 
مشمولانی که برگ آماده به خدمت به تاریخ اردیبهشت ماه 
سال ۱۴۰۴ را دریافت کرده‌اند، باید با مراجعه به یکی از دفاتر 
خدمات الکترونیک انتظامی )پلیس+۱۰(، برگ معرفی نامه 
کز آموزش را دریافت و برابر اطلاعات مندرج در  مشمولان به مرا
آن اقدام کنند. این دسته از مشمولان می‌بایست روز دوشنبه 
کزی که  یکم اردیبهشت ماه سال ۱۴۰۴ درساعت، محل و مرا

در برگ معرفی نامه مشمولان اعلام شده، حضور یابند و به 
خدمت دوره ضرورت اعزام شوند. مشمولان اعزامی باید برگ 
کسن مننژیت و دوگانه را در روز اعزام به همراه داشته باشند.  وا
علاوه بر این ضروری است که آنها اصل مدارک مورد نیاز اعم از 
کسیناسیون،  برگ آماده به خدمت، برگ محل مراجعه، برگ وا
کارت ملی و شناسنامه، مدارک مربوط به شرایط خاص را به 
همراه داشته باشند. براساس این اطلاعیه، حضور نیافتن 

به موقع در زمان و محل‌های تعیین شده، غیبت محسوب 
شده و برابر مواد ۱۰ و ۵۸ قانون خدمت وظیفه عمومی با آنان 
رفتار خواهد شد. سازمان وظیفه عمومی فراجا دراین اطلاعیه 
که متقاضیان در صورت نیاز به اطلاعات  متذکر شده است 
بیشتر می‌توانند از طریق کانال خبر سربازی در پیام‌رسان‌های 
داخلی )سروش، روبیکا و ایتا( به نشانی khabaresarbazi @ از 

آخرین اخبار مربوطه مطلع شوند./ جام‌جم

فراخوان مشمولان 
اعزامی پایه خدمتی 
اردیبهشت 

توصیه‌های دقیقه‌نودی برای کنکوری‌ها
در مدت زمان باقیمانده تا آزمون سراسری،‌ داوطلبان و خانواده‌های‌شان چه نکاتی را باید رعایت کنند؟


