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کردند  ب�رسی  را  آن  از  پ�شگی�ی  راهکارهای  و  همسرآزا�ی  پدیده  کارشناسان 

���� ا��ا���� ���م، ����� روان ����� و ا���د دا����ه     در ���ص ����آزاری �� ����: �� ��ر 
��� ����� در ����اده از���� ����� ا������ ����ب �� ��د �� در ���  ����� ���ا����� و در ��� ���م 
��وه ��ی د���، ��ادی و در ���� ����� ا������، ا����دی، ������ و ���� د��ه �� ��د. ����آزاری ��� 
از ا��اع ����� ��ی ����� ا�� �� ���� ���� ��رت �� ���د. ا�� ����ه �� ��ر ��� �� ���� ���ا��� 
����ب �� ��د. ���ا�� �� ��ز��ن ����� ���ا�� (WHO) ا��اع ����آزاری را از او���� ��ی ���ا��� ��د 

�� دا�� �� ��ارض ز��دی در ���� ������ و روا�� دارد. 
�� ���ا��� ����آزاری را ����� ����، �� ��ا��� ������ ا���ل ������ ��ر���ری و آزار از ��ف ���� ز����   ا
ا��. ا���� ��ز��ن ����� ���ا�� ������ ��� ����� آ��� را �� ����� از ��� ���� ���� �� زن ��ارش 
��ه و ���� ����ت روا��، ����، ����، ا������ و ���� �� ��د را در ����� ����آزاری �ــ� آورد. در 
�� در ����ری ���ر�� ��� ���م ا���ر ����� و  ����� ����آزاری ��� از ����ت د��� ����ب �� ��د 
��ارش ��ز��ن ���، در ���ز���� ۱۷ در��، ������  در ��� ����ت ا����دی ــ ا������ د��ه �� ��د. ��� 
۲۰ در��، ����� و ��وژ ۲۵ در��، آ����� ۲۸ در��، ��ه ۳۸ در�� و ���� �� ۵۸ �� ۶۷ در��، ز��ن از ��� ������ن 

��رد آزار و اذ�� ��ار ������. 
ا�� ����� روان ����� ا���ر �� ���: ا���� در ��ل ���� ���� ��وز ����� ����آزاری در ����� �� 
���ا و��� ���� از ����آزاری �� ��د، ���ن ��� ����� ��د ���� زن را �� ���� �� آور��.  �����. ا���� ا
در ��ر�� �� ��� ���� �� �� ����� ز��ن ���� �� ��دان ��� �� ��رت ���� و ��� ������ ا��ا�� ���ا 
��ده ا��. ����آزاری �� ����ی ر�� و ��اب، �����، اذ��، ���� و ��ب و ���� ا�� ؛ در ����ی ���ی 
�� ا�� دو ���� ����� و آزار را  ��� ����� �� ���� در���، �����اری، ������� و در�� ���� ا��. ��ل ا
���ر �� ��ار د��� و ����� آزاری ���ا����، آن و�� �� ����� �� ������ از آن دار��. �� ��ر ���ل در ��� 
����آزاری ���� �� ��د �� ر���ر��ی آزارد���ه از ��� زن ���� ��د در ���� ����اده ا���ق �� ا��� �� ���� 

ا�� ���� روا��، ����، ا����دی و ��� ���� دا��� ����. 
وی �� ا��ا��: ����آزاری در ُ��� روا�� ا�� ���� ا�� �� زن �� رو� و روان ����ش آ��� �� ر���� �� از ���� 
����� ����� و آ��وی او در ��� ����اده و دو���ن �� �� ا���ا��، �����، ��م ����� ��ر ����اده، ر���ر��ی 

ا���� آ��� و �������ا�� 
�����ل ��دن  ����ر  �ــ� 

، �ـــ�ور و ا�ــ�ــ� ��ر  ا�ــ�ــ�ار
�ــ�د �ــ�ز�ــ�ان �ــ�رت �� ���د. 

��� د��� از ���د�� ����آزاری، 
���� ���دن �� ��ا��� و ا����رات ����ل 

او��. ��رد ���ی، ����� ��� �����و��ان ��د �� ����ش ا��. در 
���� �� ���� (�� زن و �� ��د) ���� در او����  ��د ����. راه د��� ����آزاری 

و ��� زن آزاری ا�� ا�� �� ����� ���� را ��ر������ �� ���� و �� ��ی ��� ���� از 
����� �� ا���� آن را ��رگ ���ه �� د��� و ا�� ���� ��دا�� و آرا�� ���ن زن و ��د از ��� �� رود. 

��رد ���ی، ������ و ��ء�� زو��� ا�� �� ا�� روز�� �� و��ر ���� آن ����� �� ���� آزار و اذ�� ��ف 
����� �� ��د. در ُ��� ������ ��� �� دو ��ف �� ��ب و ��� �� آزار و اذ�� ������ �� ��داز��. 

ا�� ا���د دا����ه �� ����: در ��� ������� �� ��� از ا��اع ����� ���� ��� �������� ��ار��ت ����ری 
دار��. ��� د��� از ����آزاری در ُ��� ا����دی ا�� ��� ����� و ����دی �� ���ف ا��ال ��ف ����� ��ون 
���رت �� ر���� او. وی ادا�� �� د��: از ��� ��ی ��وز ����آزاری �� ��ان �� ��� ������ و ��م آ�����  ��د 
�� و���� و ������� ��ی ��د در ����� و... ا��ره ��د. از ��� ا������ ��� د���� د���ان در ز���� ���� 

و ��ر����� از ����� از ��� ا����دی و ���� �� ����� ز��دی در ��وز در���ی ��� زو��� دارد. 
ا��ا���� ���م ���ن �� ���: ���� ���� ����� ����� �� ����اده ای ��  ��د در آن ��رگ ��ه، ���� ��دد و 
��� ��ی ا����د، ��دی ����، ����� �� ازدواج ���د، ���ه ر���ر ���� �� ��ز��ان و... ��� از ��ا�� ���� 
در ��وز ����آزاری �����. ����� �� ���� ا��اد ���اره از ��� روا�� ا����� ���پ ���� و از ��� ا����دی 

و ا������ ز���� ��د را ����ن ����� .
 از دو����دان ��� ا����ر دار�� �� ا�� ��� ���� دا��� �����. ��ای ������ی از ����آزاری و ����ل آن، �زم 
���� ا��ا�� ���� ����. ��د��ه ����� ا�� ����� �� ��ا�� �����ات ����� روی  ا�� �� ا���� ��د���ی و آ
��ز��ان ��ن ���ارد و در آ���ه �������ی ���������ی ����ن ا���د��، ا���اب، ا�� ������، ��ا���ی 
در ز���� و ������ ���� و ��� ����آزاری در ز���� ����ک در �� دا��� ����. ��ا ����� �� ��د ���� 

����م ��وز ا�� ��ارد �� روان �����ن ���رت ����. 

عوارض همسرآزا�ی بر سلامت �وان 
روان شناسنظریه 

وکیلنظریه 

«�����» در ��� ���� د���ا، در��� و ز��ی ���� ��ه 
 �� ����� �ــ�دم ����� �� ا�� ����� وا�ــ� �����  و ا
� از �� ��� آن، ������ب و دور از ���� ا�����  ����� ��ر
ا��. ��� از ���� ���� ��� ����� �� در ��ا�� ����� 
ک ���� �� ����، ��ا �� در ا�� ���� ����� ��  ��د در آن  ����� ����� ا�� �� �� ��ا�� ��و �����

� �� د��.  �� ا�� و آن را ���� ��ای ��� آرا�� و ����� ����اده ���� �� ���، ر ��
�� ��� ���� آ��� ���� ����  ��ا�� ������ در ��وز ����� �� ���ص ����� ����� ������ 
�� ��� ا���ی ����اده  ������، ا������ و ا����دی ا��. ����� ����� �� �� ��� ������ 
�ــ�دک آزاری و آزار ������ان را ���  �� ��وه �� ����آزاری،  ���� �� ��د  � د��،  و ����ی ز���� ر

در �� �� ���د ا�� ����آزاری ����� ���� ا�� �� در ا���� �� آن �� ��داز��. 
����آزاری ا��وزه، �� ا���ل ����� ����� ��؛ رو�� و روا��، ����، ����، ����  و ا����دی 
 �� ����� �� د��� ��د���ری  �� در  ���� �� ���� ز���� ا���ل �� ��د. ا�� در ���� ا�� 
���ن ا�� رو��  در ����� و�ــ�د دا�ــ�، ����� ����� �� از ��� �ــ�دان �ــ�رت �� ���� ا�� ا
�� آن را �� ���ان  �� �ــ�دان ��� در ����اده ��رد ����� ��ار �� �����  ��ه ������  ��ده و   �����

����آزاری �� ������. 
�� از ���� آن  �����، دارد  �� ��رد ����� ��ار  ����آزاری ���� ا�ــ�ات ���� روی زن �� ��دی 
���� ا����د �� ���، ��م ا����د �� د���ان، ا���ل در ����اری  �� ��ان �� ا���د��، ا���اب، 
��ا�� ��  ����� از د���ان، ���وی  ��ن، �������ی، ا��ام �� ��د���،  روا�� ا������، ����� 

، ��م ا��� �� آ���ه و... ا��ره ��د.  ���ف ��اد ���ر
ا���� ����آزاری ��وه �� ا�� �� روی ������ ����� ����� ���� دارد، ���� ��ز��ان را د��ر ������ 
����د �����، ا��  ����ن ��س، �� ��ا��، �� ادراری، ا���س، ا���اب، ا����ت ر���ری، 
����د��ی ا������، ر���ر��ی ������، ����� ���� ��  ������، ��م ا����د �� د���ان، 
ا��ا���ن �� ��� و ��� ���� ا�� �� د��� ��دی ��ن ا�� ��� ر���ر در ����اده، ����� در ز���� 

����ک ��د ��� ���� �� ���� و ��ز��ا�� رو�� ����آزاری و ر���ر ��� را در ��� ���د. �����ا�� 
����� از ���ر ����آزاری �� ��د�� ���� و �� ���� ��دن ا�� آزار و اذ�� �� �� ��دی ��زی آن ��دا�� 

و �زم ا�� راه ��ره ای ��ای آن ا������ و �� ا�� ���ان �� در��� ������ ��د. 
، ��ر��ا�� ����� ����ه از  ، ��س از ���� �� ����ه ��ر�����ن، در ���� ��ارد ���� �� ����
������، ���� �� ���� ��ز��ان، ��ا��� ا����ل ���� و ا������، ا��� �� ����د او��ع، ��ور �� 
، ��ا��� ���� و ������ن، ���ا�� از ���وت د���ان، از ��ا�� آ���ر��زی  ����� ر���ر ��� ����

����� ����� �� ����� درز��ن ������ ���� آزاری، د��ه �� ��د. 
���� و ��د���ی در �ــ�رد ����� ا�ــ�. �� از  ��م ا��ا�� آ �ــ�ای ������ی از �����، او��� 

آن، ا��اد ���� آ��زش ��ی ���ر�� �����ز�� 
��� از  و �ــ� ����� ����� و در�ــ��ــ� 
�ــ�ــ�وران �ــ��ــ�اده و در ����� ا��� �� 
����ن ���� �ــ�وز ����� و ����� آن 
او�ــ�ع �����،   ����� ������ .����
آ�ــ�زش �ــ�ی ��� از ازدواج، در���� 

���وره ��� از ازدواج، ارا�� ����ت 
 ���� ا������، ��ا������زی ز��ن، آ
����� ���� �� ����� و ��ا�� 
آن �� ��ا�� ا�ــ� ز�ــ�دی در ������ی 
 �� از �ــ�ــ�ــ�آزاری دا��� ����. �ــ�ا 
 �� ز���� ����ک، ر���ن  از  �ــ�ف 
آرا�� در ���ر ���� و ��ز��ان ا�� 
و ا�� �� ���ا��� ز���� ��ب و ����� 

دا��� �����. 

ز یـر سقف های مشترک بحرانی خاموش

���� ا��ا���� ���م:
در ������ت ��م ����� دا����ه 

���ان �� در ۱۵ ا���ن ���ر ا���م 
��ه، ���� �� ، ������� در 

���ن ز��ن و ��دان ��ا�� ��ده و ���� 
���وت در روش ��ی ار���ب 

��م ا��

هانــا چراغی

 �وزنامــه نــگار

کردند  ب�رسی  را  آن  از  پ�شگی�ی  راهکارهای  و  همسرآزا�ی  پدیده  کارشناسان 

����ک ��د ��� ���� �� ���� و ��ز��ا�� رو�� ����آزاری و ر���ر ��� را در ��� ���د. �����ا�� 
����� از ���ر ����آزاری �� ��د�� ���� و �� ���� ��دن ا�� آزار و اذ�� �� �� ��دی ��زی آن ��دا�� 

و �زم ا�� راه ��ره ای ��ای آن ا������ و �� ا�� ���ان �� در��� ������ ��د. 
، ��ر��ا�� ����� ����ه از  ، ��س از ���� �� ����ه ��ر�����ن، در ���� ��ارد ���� �� ����
������، ���� �� ���� ��ز��ان، ��ا��� ا����ل ���� و ا������، ا��� �� ����د او��ع، ��ور �� 
، ��ا��� ���� و ������ن، ���ا�� از ���وت د���ان، از ��ا�� آ���ر��زی  ����� ر���ر ��� ����

����� ����� �� ����� درز��ن ������ ���� آزاری، د��ه �� ��د. 
���� و ��د���ی در �ــ�رد ����� ا�ــ�. �� از  ��م ا��ا�� آ �ــ�ای ������ی از �����، او��� 

آن، ا��اد ���� آ��زش ��ی ���ر�� �����ز�� 
��� از  و �ــ� ����� ����� و در�ــ��ــ� 
�ــ�ــ�وران �ــ��ــ�اده و در ����� ا��� �� 
����ن ���� �ــ�وز ����� و ����� آن 
او�ــ�ع �����،   ����� ������ .����
آ�ــ�زش �ــ�ی ��� از ازدواج، در���� 

���وره ��� از ازدواج، ارا�� ����ت 
 ���� ا������، ��ا������زی ز��ن، آ
����� ���� �� ����� و ��ا�� 
آن �� ��ا�� ا�ــ� ز�ــ�دی در ������ی 
 �� از �ــ�ــ�ــ�آزاری دا��� ����. �ــ�ا 
 �� ز���� ����ک، ر���ن  از  �ــ�ف 
آرا�� در ���ر ���� و ��ز��ان ا�� 
و ا�� �� ���ا��� ز���� ��ب و ����� 
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