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  ��اح: ���ن ��را��      

����� ��ای ر�� ��ول: 
�� از �� ���� ��ول از ��� ���� ��ار دادن ��وف ���� ���� �� �� ��د ���� ��ه ا�� ر�� ��ول �� د�� �� آ��. 

���اد ��وف ر�� ��ول در �� ���ره �� ��ا�� ����� ����. ��ول 

ر�� ��ول ���ره ���:

چای سبز

از د�ون درد��ی ��ن ر�� ����، ا�� ����� درد از د�ون ��� ر�� �� ���

در ز���� ا���ن، ��ا���� ���� ��دن ���ی ��ا�� از 

�� ���رت ا��. ا�� ��ا���� ز�����ی ار���ط، ��د���ی، 

�� ا�� ��ا����  ر�� روا�� و ����� ا������ ا��. ��� ا

�� �� د���� د��ر آ��� �� ا���ل ��د،  ��د ��د را 

از ��� ���� ا��ار ���ن ���وم �� ���� و در ا�� ��رت 

�ــ�زه �ــ�ی   ���� ��� از   ��� �� ���ان  ����ردر���� 

ــ��ـــ�، �ــ�ــ�م ا�ــ�ــ�ب،  ــ�ـ �ــ�ــ�ن ر�ــ�ــ� ای در روان �ـ

ز��ن ����� و ��ا����� �� ���  ��د �� آ��. در روز 

����ردر����» ����� ��ا�� ��ه �� ����� در��ره  » ���

ا�� ���� ارز���� ���� ����. ���� ای �� �� ا��ار��ی 

���� و رو���د��ی ا����� �� ��ز��زی ��ا، ���� و 

���� در ز���� ا��اد �� ��دازد. 

�� ��ر��ن �� داد����ی ����� �� ��دم ���ان و آ���� ای ��ا��  ا

���� و آ��� ���دن �� ����ن  �� ���� �� ����� �� د��� ��م آ

�� ��دم ��ا��� �� ��  ��ر��ن �� آ��� ����ه ��ه ا��. ���� ا

����ی ��ا�� �� ����.  و ����� در ز���� دار�� �� ����ت 

�� ���� ا��س �� ���� در ا�� ��� �� ���ا�� ���� ا���ی 

��ر���س ����� �� ��ر�� ا����� �� ����� ����� ����ط 

�� ����اده �� ��داز��. 

��� از ������ت ���� �� در داد��ه ��ی ����اده �� آن 
رو �� رو �����، ����ی ������ ��ق �� ���� زن ا�� و 
ا�� �� او ����� �� ��ا�� ��ون ر���� ����ش ��ق 
����د. در ���� �� ا�� ���� ���� ��� در ���م ����� 
�� ا����ر ��ق در د�� ��د  ا�ــ�ان، ا�� �� ا�� ا�� 
ا�� ا�� زن ��� ��� ��ا�� ���� و �� ا���ت د��� 
 .��� ����� و ����، �� ��ا�� از داد��ه �����ی ��ق 
��ا��س ��ده ۱۱۳۰ ����ن ����، زن �� ��ا�� در ��رت 
�، داد��ا�� ��ق �� داد��ه ����اده  ��وز ��� و ��
� �� ����ی و����� ا�� �� ادا��  ����� ���. ��� و ��
ز���� ����ک ��ای زن ���� ��ر و ������� ���� ����. 
از ���� ���د�� ��� و ��� �� ��ان �� ��اردی ����ن 
�، �����، ا��� �� ����ری ��ی  ، ��ب و �� ا����د ����
روا�� �� ��� ا���ج، ��م ��دا�� ����، ��ک ز���� و 

��ء ر���ر ����� ا��ره ��د. 
زن ���� ا�� ا�� ��ارد را �� ��ارک و �����ات ������ �� 
ا���ت ������ و در ��رت ا��از ��ا�� از ��ی داد��ه، ��� 
ا��ام زو� �� ��ق ��در �� ��د. ������ ���� از ا��ای 
���، داد��ه رأ�� و از ���� زو�، ����  ��� ��دداری 
��ق را ��ری ��ده و آن را ��� �� ���. ����� ا�� در ا�� 

، ���رت �� و��� ����� در د��وی  ����
����اده و ���� �����ات د���، 

��� ����� ����ه ای در 
 ����� رو�ـــ�   �����

و ا�ــ�ــ�ق �ــ� زن 
ا��� �� ���. 

آیا بنده وکیلم

از سکوت تا صدا
ب�رسی نقش �وان شناسی در درمان اختلالات گفتا�ی به مناسبت �وز ملی «گفتار درمانی»

  پ�شگی�ی  ؛ نقطه ش�وع یک مسیر سالم  
 ��� ــ�، �ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �� در روان �ــ�ــ��ــ� ر�ـ
�� ��د �� «������ی ���� از در��ن» ا��. 
����ری ��� از ا�� ����ه ������  �ت  ا���
 �� ������. ����ری از ا����ت ����ر و ز��ن ا
در ���� ����� ������� و ��ا��� ����، 
�� ��ر ���� ���� در��ن ����� �� ��ت آ��� 

�� ��ا�� �� ر��. 
ــ� در دو �ــ��ــ�ــ�  �ـ �ـــ�د�ـــ��ـــ�  ــ�ل،  ــ�ـ ــ�ای �ـ ــ �ـ
ــ� در �ــ� �����  ــ� � ــ �ــــ�ن �ــ�ــ�ودی دار� واژ
���ز  ارز�ــ��ــ�   �� ���ز ���� ��زی ��� ����، 
ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ر ��  ــ�. �ــ�ــ�ــ�ری از وا� ــ دار�
ــ� �ــ� �ــ�د» ����  ــ�رگ �ــ� �ــ�د، در�ـ ــ �»
 ����  �� ���� در�ــ�ن را از د�ــ� �� د��� 
، ���� ز����  ا�ــ�ــ�ــ�ه ا�ـــ�. از �ــ�ف د�ــ�ــ�
����اده ��� ���� در ������ی دارد. ����� 
���ب ��ا��  ��دک،  ����، ���� �� ��ا�ت 
��ن ����� و ���ر��  ����ک، ا����ده از واژ
����، ���� �� ر�� �����  در ��زی ��ی 
از  ��� �� ����. در وا�ــ�، ������ی  ــ�ن  ز�
�ــ�دک  ، از دل ����� ���� �ــ�  ����ر ا�ــ�ــ�ل 

��و� �� ��د. 

  درمان  ؛ بازسا�ی صدا، معنا و ارتباط  
����ری ��� و����  �ت  ���� ا��� ا
����ردر�����ان �� ���ه ���ی از  دار�� ا�� 

روان �����  ��ا��س  رو���د��ی �����، 
ــ�ل ار�ــ�ــ�ط  �ــ�د�ــ�ــ�ی، �ــ�ــ�م ا�ــ�ــ�ب و ا�ـ
ا�����، ��ای ��  ��د ���� در���� ���� 
��ا�� �� ����. ��� در ����� ز���� ��د��ن، 
در��ن �� ����� ز��ن در ����� ��زی ���ر 
آ��ز �� ��د. ����� ���� ����� ��ل ��زی، 
��دک، ا����ده از ���و��  ����ش ���ت 
و ��زی ��ی ���د��، ���� ��ی ز��ن را ����� 
�� ��� �� در ����ت ���� �� واج آ�ــ�زی، 
����ردر����� �� ����� ��ی ����� د����، 
 ���� آ��زش ���� ����� ��ا�� و ا��ا�� آ
����اری �� ��دک ��� �� ��� �� ����رش 

وا�� �� و ���� ��� �� ��د. 
در ��ارد ���� ز��ن، در��ن ��� �� ����� 
���ر  در  در�����  ��� ��د.  ���ود  ����ری 
����� ���� ����� ����ل ����، ����ه ���� 
���� ا���اب، �����  �� ��� در���� �� 

ا����د  �� ��� و ا��ح ����� ��ی ا������ 
�� د��ر   ��د ��� �� ��دازد �� در ��ر������ 
����ت �ــ�رو�ــ�ژ�ــ� (����� آ�ـــ�زی �ــ� از 
 ، ����ر ����) �����، ����� ��ی ��زآ��زی 
����� ز�ــ��ــ�، درک د�ــ�ــ�ری و ا����ده از 
روش ��ی ������� ار�����، �� ��ا�� �� �� 
 .��� ز��دی ��ا���� ار����� ����ر را ��ز���� 
�ت ����  ����� �� د�ــ�ر ا�ــ�ــ� ��� در 
����ردر����� �� ا��ح ��دت ��ی   ،�����
 ���� و   ��� د����ا  ����  ����� ����ری، 
�ت ����  ����ری �� روان ���� (در ا���

روان ���) �� ��ا�� �� ��د ��� ���. 

   گفتاردرمانی، علمی انسانی 
 ���� ����ری ��� آ��زش  در��ن ا����ت 
����، ���� ��ز��زی ا����د، ��ز��دا��ن �� 
د��ه ��ن و ��ز���� ار���ط ا����� ا��. در 
����ردر�����  ، ��� روان �������  ا�� ����
�ــ��ــ� �ـــ�ان �����،  ����ر ��� ا�ـــ�. او 
���ا�� �����، آ��زش ���� و ����� ����ار 
�� در روز  را ��أ��ن دا��� ����. ���اه ���� ا
��ردا��   �������� از  ����ردر����   ���
����ر  را ��  �� �ــ�ای ����ش   ���� ��
�� ر�����؛ ����� �� ���را��، ����  ��  
���� و ����  ��  ���� �� ز���� ���� 

 .����� ��

ا�ر مرد طلاق ندهد؟!

����اده و ���� �����ات د���، 
��� ����� ����ه ای در 

 ����� رو�ـــ�   �����
و ا�ــ�ــ�ق �ــ� زن 

ســمانه معما��ان
��رس دا����ه و روان ���س


