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با هدف تقویت ارتباط میان متخصصان ایرانی خارج‌ 
از کشور با صنعتگران و فناوران داخلی، پنجمین رویداد 
اردیبهشت  روز دهم  فــروم در  کانکت  علمی‌-‌فناورانه 
کسپو  ا ــران  ــ ای نمایشگاه  دوره  هفتمین  ــا  ب هــمــزمــان 
برگزار  تهران  بین‌المللی  37A نمایشگاه  ۱۴۰۴ در سالن 
می‌شود. کانکت فروم رویدادی است که با هدف ایجاد 
فضایی برای تبادل دانش، تجربه و شبکه‌سازی میان 

متخصصان و کارآفرینان ایرانی با تجربه فعالیت در خارج 
Connect( و صنعتگران و  کشور )متخصصان برنامه  از 
فناوران برگزار می‌شود. در این رویداد که به همت سازمان 
توسعه همکاری‌های علمی و فناورانه بین‌المللی و در 
راستای ماموریت خود مبنی بر تسهیل تبادل دانش، 
تجربه و نوآوری‌های فناورانه برگزار می‌شود، برنامه‌های 
آنها  از جمله مهم‌ترین  که  برگزار خواهد شد  مختلفی 

می‌توان به برپایی نشست تخصصی و شبکه‌سازی میان 
متخصصان، فناوران و صاحبان صنایع، بیان فرصت‌ها 
و چــالــش‌هــای هــمــکــاری تــوســط فـــنـــاوران و صاحبان 
متخصصان  فناورانه  دستاوردهای  از  بازدید  صنایع، 
ایرانی در خانه نوآوری و فناوری ایران )iHiT( و همچنین 
و  نانو  فناوری  نمایشگاه  منتخب  غرفه‌های  از  بازدید 

میکرو اشاره کرد.

برگزاری پنجمین نشست 
کانکت فروم

دانش
S C I E N C E

دهــه‌هــا پــیــش، امــیــد به 
روزنامه‌نگار

آیسا اسدی
زنـــدگـــی افـــــراد مــبــتــا به 
ســنــدرم داون بسیار پایین بــود؛ امــا امــروزه 
بسیاری از متخصصان تایید می‌کنند که امید 
به زندگی در این افراد از ۶۰ سال فراتر می‌رود. 
در این بین اما یک مشکل بزرگ وجود دارد؛ 
حدود ۹۰ درصد از افراد مبتلا به سندرم داون، 
معمولا پس از ۴۰ سالگی، به بیماری آلزایمر 
مبتلا می‌شوند. بسیاری از محققان معتقدند 
که دلیل اصلی این افزایش شیوع، وجود ژن 
پروتئین پیش‌ساز آمیلوئید )یک عامل خطر 
کروموزوم ۲۱ قرار  که روی  برای آلزایمر( است 
دارد؛ کروموزومی که یک کپی اضافی در افراد 

سندرم داون دارد.
مطالعات انجام‌ شده توسط تعداد فزاینده‌ای 
که قرار دادن  از آزمایشگاه‌ها نشان داده‌انــد 
در  حیوانی  مــدل‌هــای  یا  انسانی  داوطلبان 
معرض نــور، صــدا و یا تحریک لمسی با ریتم 
گامای مغز )۴۰ هرتز(، فوایدی برای  فرکانس 
سلامت سیستم عصبی دارد. در جدیدترین 
پژوهش از موسسه یادگیری و حافظه پیکاور و 
مرکز سندروم داون آلانا در MIT، دانشمندان 
دریافتند که تحریک حسی با فرکانس ۴۰ هرتز 
موجب بهبود شناختی، افزایش اتصال‌های 
ــای جـــدیـــد در  ــ ــ ــورون‌ه ــ ــ ــی و رشـــــد ن ــب ــص ع
موش‌هایی شده است که به‌ طور ژنتیکی برای 
شبیه‌سازی سندر‌م داون طراحی شده‌اند. 
این مطالعه شواهد جدیدی ارائــه می‌دهد 
که تحریک حسی ریتم مغزی با فرکانس گاما 
ممکن اســت سبب ارتــقــای پــاســخ سلامت 

عصبی ترمیمی به صورت گسترده‌ شود.
لــی-هــوی تِــســای، اســتــاد پیکاور در MIT و 
که  نویسنده ارشد این مطالعه جدید، گفت 
همچنین  امــا  هستند؛  کننده  دلگرم‌  نتایج 
ــرای  کـــار بــســیــار بیشتری ب ــه  ک هــشــدار داد 
 GENUS آزمایش این‌که آیا این روش، به نام
 Gamma Entrainment Using )مــخــفــف 
مزایای  می‌تواند   ،)Sensory Stimulation
ــراد مبتلا بــه ســنــدرم داون  ــ ــرای اف بالینی بـ
داشته باشد، مــورد نیاز اســت. پس از نتایج 
آزمایش موش‌های مبتلا به سندرم داون که 
نور و صدای با فرکانس ۴۰ هرتز باعث بهبود 
شناختی، نورون‌زایی و اتصال‌های عصبی در 
آنها شد، آزمایشگاه او یک مطالعه کوچک را 
با داوطلبان انسانی در MIT آغاز کرده است. 
ــان در  ــد کــه ایــن درمـ ــ ــزارش داده‌ان نــاظــران گـ
کاملا ایمن بــوده و برخی  داوطلبان انسانی 

بهبودهای بالینی را نیز ایجاد کرده است.
که مدیر موسسه پیکاور و مرکز آلانا،  تسای 
شناختی  و  مغز  علوم  علمی  هیئت  عضو  و 
گرچه این مطالعه  کرد: »ا کید  MIT است، تا
، اثرات مفید GENUS را بر  برای نخستین بار
سندرم داون با استفاده از یک مدل موش 
ــد، امـــا بــایــد محتاط  ــی‌ده کــامــل نــشــان م نــا
باشیم زیــرا هنوز داده‌هــایــی وجــود نــدارد که 
نشان دهــد آیــا ایــن روش در انسان نیز موثر 

است یا خیر.«

   چگونگی آزمایش

در این مطالعه، تیم تحقیقاتی به سرپرستی 

غ‌التحصیل  دکتر رضاول اسلام و دانشجوی فار
برنان جکسون با مدل موش سندرم داون به 
نام »Ts65Dn« که معمولا مورد استفاده قرار 
گر چه دقیقا  کردند. این مدل ا کار  می‌گیرد، 
که به دلیل  کننده شرایط انسانی  منعکس 
حمل یک نسخه اضافی از کروموزوم ۲۱ ایجاد 
کلیدی این  می‌شود نیست، اما جنبه‌های 

اختلال را خلاصه می‌کند.
در اولین مجموعه آزمایش‌های این مطالعه، 
که یک ساعت  تیم پژوهشی نشان می‌دهد 
گرفتن در معرض نور و صدای ۴۰  در روز قرار 
هرتز به مــدت سه هفته با بهبودهای قابل 
توجهی در ســه آزمـــون اســتــانــدارد حافظه 
که این  کوتاه‌مدت همراه بوده است. از آنجا 
نوع وظایف حافظه شامل ناحیه‌ای از مغز به 
نام هیپوکامپ است، محققان فعالیت عصبی 
را در آنجا بررسی کردند و افزایش قابل توجهی 
را در شاخص‌های فعالیت در بین موش‌هایی 
که تحریک GENUS را دریافت کرده بودند در 
را  تحریکات  ایــن  که  موش‌هایی  با  مقایسه 

دریافت نکرده بودند، اندازه‌گیری کردند.
بــرای درک بهتر ایــن ‌کــه چگونه موش‌های 
تــحــریــک‌شــده مــی‌تــوانــنــد شــنــاخــت بهتری 
ــود نــشــان دهــنــد، پــژوهــشــگــران بررسی  از خ
ــا ســلــول‌هــای هیپوکامپ نحوه  کــه آی کــردنــد 
 . بیان ژن‌هــای خود را تغییر داده‌انـــد یا خیر
کار، تیم تحقیقاتی از روشی به نام  برای این 
کرد  استفاده  تک‌سلولی   RNA توالی‌یابی 
ــاره نحوه تبدیل DNA به  کــه اطلاعاتی دربـ
RNA در حدود ۱۶هــزار نــورون و سلول دیگر 

کلیدی در بیان  کــرد؛ ایــن مرحله‌ای  فراهم 
ژن‌هـــاســـت. تــفــاوت قــابــل‌تــوجــهــی در بیان 
ــا بین مــوش‌هــای تحریک‌  بــســیــاری از ژن‌هـ
کــه تحریک نشده‌اند،  ــده و مــوش‌هــایــی  ش
وجود داشت. این تفاوت‌ها به‌ طور مستقیم 
با تشکیل و سازمان‌دهی اتصالات مدارهای 

عصبی موسوم به سیناپس‌ها مرتبط بودند.
بــرای تایید اهمیت این یافته، پژوهشگران 
ــور مستقیم هــیــپــوکــامــپ مــوش‌هــای  ــه‌ طـ ب
کردند.  کنترل را بررسی  گــروه  تحریک‌شده و 
حیاتی  زیرناحیه‌  یــک  در  کــه  دریافتند  آنها 
 ،)Dentate Gyrus( به نام شکنج دندانه‌دار
موش‌های تحریک‌شده به‌ طور قابل‌توجهی 

سیناپس‌های بیشتری داشتند.

   بررسی عمیق‌تر

این تیم نه تنها بیان ژن را در سلول‌های منفرد 
کــرد، بلکه آن داده‌هــا را بــرای ارزیابی  بررسی 
این‌که آیا الگوهای هماهنگی در بین چندین 

ژن وجود دارد یا خیر نیز تجزیه و تحلیل کرد.
در واقـــع آنــهــا چندین مـــاژول یــا خوشه‌ی 
کردند. بخشی  هم‌بیانی ژن‌ها را شناسایی 
ــد بــیــشــتــر از پــیــش‌فــرضــیــه  ــواهـ ــن شـ ــ از ای
سیناپسی  اتــصــال‌هــای  چشمگیر  بــهــبــود 
در مــوش‌هــای تحریک‌ شــده بــا فرکانس ۴۰ 
کلیدی  یافته‌  امــا  مــی‌کــرد،  پشتیبانی  هرتز 
کــرد؛  برجسته  را   TCF4 نقش  نیز  دیــگــری 
رونویسی  فرآیند  در  مهم  تنظیم‌کننده‌ای 
ــرای تولید نــورون‌هــای جدید یا  کــه ب ــا  ژن‌ه

عصب‌زایی ضروری است.

توسط  ژنتیکی  ــای  ــ داده‌ه تحلیل  و  تجزیه 
که TCF4 در موش‌های  این تیم نشان داد 
از حد طبیعی  کمتر  به سندرم داون  مبتلا 
بیان می‌شود، اما محققان شاهد بهبود بیان 

 GENUS در موش‌های تحریک‌شده با TCF4
ــرای تعیین این‌که  ب بــودنــد. وقتی محققان 
آیا موش‌ها نیز تفاوتی در عصب‌زایی نشان 
می‌دهند یا خیر، به آزمایشگاه رفتند، شواهد 

مستقیمی یافتند که نشان می‌داد موش‌های 
ــه‌ای، بیان  ــدانـ تــحــریــک‌‌شــده در شکنج دنـ
بیشتری نسبت به موش‌های تحریک‌نشده 

نشان می‌دهند.

 امیدی تازه برای مقابله با سندرم داون
، گامی نوین در مسیر درمان مشکلات شناختی است تحریک مغزی با فرکانس ۴۰ هرتز

یافته‌ها
که ارتباط GENUS با  ایــن پژوهش نخستین مطالعه‌ای اســت 
افزایش عصب‌زایی را مستند می‌کند. محققان خاطر نشان کردند 
که ایــن افزایش‌ها در بیان TCF4 و عصب‌زایی تنها همبستگی 
دارند؛ اما آنها فرض می‌کنند که افزایش نورون‌های جدید احتمالا 
به توضیح حداقل بخشی از افزایش سیناپس‌های جدید و بهبود 

عملکرد حافظه کوتاه‌مدت کمک می‌کند.
بینش‌های  همچنین  ژن  بیان  مــاژول‌هــای  تحلیل  و  تجزیه 

کلیدی دیگری را به همراه داشت. یکی از بینش‌ها این است که 
که بیان آنها معمولا با پیری طبیعی و در  مجموعه‌ای از ژن‌ها 
بیماری آلزایمر کاهش می‌یابد، در بین موش‌هایی که تحریک 
حسی ۴۰ هرتز را دریافت کرده‌اند، در سطوح بیان بالاتری باقی 
مانده‌اند. محققان همچنین شواهدی یافتند که موش‌هایی 
که تحریک دریافت کرده‌اند، سلول‌های بیشتری را در هیپوکامپ 
که ریلین )Reelin( را بیان می‌کنند، حفظ کرده‌اند. نورون‌های 
بیان‌کننده‌ ریلین به‌ویژه در بیماری آلزایمر آسیب‌پذیر هستند؛ 
طول  در  شناختی  انعطاف‌پذیری  بــا  پروتئین  ایــن  بیان  امــا 
، که موش‌های مدل آزمایشگاهی  آسیب‌شناسی بیماری آلزایمر

به آن مبتلا می‌شوند، مرتبط است.

برش


