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کجایند؟ ایران  دشت های  بها�ی ت��ن 

 ���� در د���ی ���� و �������ی ا�ــ�وزی، 
���� ���ی �� ���ز دار��، ر���� از ���ی ���� 

��� �� ������ ��� و آرام ا��. و ��ز
 �ــــ�، �ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ـــ� ��� 

ز����� ��ی �������� ا�ــ�ان، �� ��ل ���ر 
���� ��رم را �� ���م، ���� �� را  �� �� ��د، 
 �� ��ور �� ��� و را�� د�� ���� �� ��م 
در ا�� ���، �� ز������� ��� ���� ��� 
�� ����. د�� �� ��ای �� ��� ���� ���� 
از �� ��ی ر���ر�� ������. ����ام دا����� 
�ــ� �ــ� آ�ــ�ــ� �ــ��ــ�  ــ�ه �ــ��ــ�  � دار�ـــــ� ؛ از دل 
ا��ا��� ا�� �� رو������� �� ��د��ن ��ن �� 

�� �� ������� دار�ــ�. د�ــ�، �� ��ر�� 
ا�� ؛ ��ای آ����� ���ری، ��ای درک ز����� 

�� ��ا و ��ای ��� ���� ز���. 
ا��وز �� ��ا�� �� د�� رو���� را �� ��� 
 ��� �� ، ����� ��� �� د��ن ��ن در ��� ���ر
�� ��� �� ����� ای د���� ��ا�� ��د. ا�� 
د�� �� �����ی ز��ه ای از ���ر ا��ان  ����� 
و �� ��ام ���� از ز�����، �����، ا���� و 

 �� رو��� ا�� ��ز��� را در ��د دار��. �� ا
د���ل آرا�ــ�، ����� �� ��� ��� ���ت 
���� ��ر ������ و �ــ� د�ــ�ن �ــ�ن  �ــ� �ــ�د�ــ�، 
���ز  ا�� ��د��ن ����: ����� �� ���  ��و�� 
���ه ��� دار��  دارد. �� �� را ������، ز��� را ��
و ���ی �� ا�ــ�ــ�ام و ����� از �ــ�د �� �� 
 ���� آرام �ــ��ــ� ؛  �ــ�ــ�ار�ــ�. �����، ر��� 

ا �� �� او ������� ����. 

ســاناز قنب�ی

دب�ر 
چاردیوا�ی

دشت شقایق های ارسباران 
(آذ��ایجان شرقی)

�ــ� ار�ــ�ــ�ران در آن  ــ�م �ــ�ــ�م  ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� ���� را � � ا
 . ــ� از ����� ا�ـــ�، �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�: �ــ�ــ�ر ــ�� ــ�� د�
����� (���ی در ���ل ����  در ����� ای ��د�� 
 ، آذر�����ن ����)، در دل ���� ��ی ���ط و ���ز
�ــ� در ارد����� ��  د�ــ� �ــ��ــ� ����ن  �ــ�ه ا�ــ� 
����� ��ی و��� ��ن �� �����. ���� د����� 
از رو���ی ������ آ��ز �� ��د. ا���ا �� ����� از 
��ده ��ی ���  در  ��� �� ��ر�� و ��� ��ود ۳۰ �� 

۴۵ د���� در ����� ���ده روی ����. ����� �� در ا�� د�� �� آن ���� ��ص ��ن ��� ��از �����. 

دشت بابونه فندقلو 
(اردب�ل)

��� از آرام ���� و �� آ��د���� د�� ��ی ا��ان، د�� 
������ ������ در ��د��� ���� (��� از �����ی ا���ن 
ارد���) ا��. ��داد �� ����، ا�� د�� �� �� ��د 
از �� ��ی ���� ������ �� ��ی ��ن در �� �� ���� 
و ��� را آرام ��� �� ���. ��ده د����� از ���� 
ـ آ���را ��ا �� ��د و ��� از ��ود ۱۵ د����  ارد��� ـ
���ده روی در ����، �� د�� �� ر���. در ا���� 
���� �� ���� ��ی �� د���ش ������ ��زه ��ای ��ن 

�� آور��. ��� �� ��ا��� در ��زار�� ��ی ���� ���ر ����، �����ت ����� �����. 

دشت سوسن چلچراغ داماش
(گیلان)

���ن، ��� رو��  ــ�ش، در ار�����ت �����  دا�
�� ا��ان ا��: ���� ����اغ. ا��  ����ب ���� 
�ــ� ���� در دو ���� �ــ�ــ�ن �ــ� رو�ــ�، ���دی  �ــ� 
ا�ـــ�. د��  ــ�ان  ا�ـ ز����� �����  و  از ����� 
�� ���� ���� و ����ه  ���� در ��داد��ه �� 
رو���� �� ��د. ا���� ورود �� ا�� ����� ��� �� 
���ز و را����ی ���� ���ز ا�ــ�. ��ن د�� 
�ــ�د؛ ���  ����� ��ه ا�� و ��� ���� ����� 

د�� زدن �� �� ����� ا��. ����� ��دن در ا�� د��، �� ���� ز��رت ����� ا�� ؛ ���ت، 
ک رو���ه ا��.  ��، ��ه و �� ���� �� ��� ��اغ  از ��

دشت لاله های واژ�ون الیگود�ز 
(لرستان)

، ��� از  �ـــ�س �ــ��ــ�، در ار�ــ�ــ��ــ�ت ا�ــ�ــ�ــ�درز در زا
�� ��ی  ز������� د�� ��ی ا��ان ��ار دارد ؛ د�� �
 �� �� ��ن. از ��ورد�� �� اوا�� ارد�����، ا�� � واژ
�� ����گ ���� ����ه �� ز���، ��� ��� ���� رو 
�� �����، در ���ن �� و ���ه �� در����. ز����� 
 ������ �� ���� �ــ�ه  ا�ــ� �����  ������� ��د 
�ــ�ن ا����درز در ا��  �� ��ی ��ی واژ ����اره �

د�� ����ار ��د. 
���� د����� از رو�����ی رز���ن و ������ ا�� و ����� ��د���ان ��ای ر���ن �� ا���� در 
��در �� ��� �� �����. ��دم ���� �� ��ی و ��ا در�� �� ���� ا�� ��� �� دا��� ا���� ��ی 

���ت و ا���ام ا��. 

دشت آفتابگردان کالپوش 
(م�ز سمنان و خراسان شمالی)

��� ���� در د��� ا����ده ا�� �� �� ��� ��ر �� ���، 
�� ��ی زرد آ������دان �� ��آورده ا�� و ��� رو �� 
�����ش ا�� ؛ ���� در  ��ر�����. ا���� د�� 
��ق ا���ن ����ن، در ���� ����م. از ���� �����ه 
�� اوا�� ��داد، �����ن �� آ������دان در ا�� د�� 
�� رو��� ا�ــ� در ���ر �ــ� ������� ا�ــ�. ���� 
د�����  اش آ����� ا�� و ��ای �� ��� �����. 
��دم ���� ����و �����، ���� ���� آ������دان 

��زه �� ��و��� �� �� ��ی آ��� ����ن ��ن �� ����. ��م زدن ���ن آ������دان ��، ��� ����� از 
��� �� ���� �� �� آ���ن ����� �� ز���، ����� ای ا�� �� ���� ��ا��ش ��� ����. 

دشت گل های وحشی اشترانکوه 
(لرستان)

ا�ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ه �� ��� �ــ� ر�ــ�ــ� �ــ�ه، ���� ��ز��� 
ا����� ����. در دا��� ����� اش، د�� ���� 
�� ��ی  �� در ارد����� و �ــ�داد ��  ����ده ا�� 
��درو ��� �����ل، ز��� ����، �����، �� ��وز��ن 
و ��ر��� �����ه �� ����. در ا���� ����� ��� 
ا��. ���� د����� از رو���ی «��» �� «���ن» 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ده روی �ــ� �ــ��ــ�ــ�ردی ���  ا�ــ� و ا
�����، د����� را��� ��ا��� دا��. در ��ل 

���� ����� ز��� و ���� ا����ی و��د دارد �� �� ��ا��� در ���ن ��ی ����� ���� دا��� و �� 
��� ��ی دا��اران را ������، ��ای  ا���ا�� و ����� ���داز��؛ ��� در ���ن �� �� �� ��ا��� 

ز����� ��ی ������ان را ������ و �� ����ن �� �� �����. 


