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مانور  هند در مکران!

     به‌دنبال درگیری‌های مرزی هند، نیروی دریایی 
 این کشور در نزدیکی آب‌های پاکستان در 
دریای مکران، موشک‌های ضدکشتی شلیک کرد. 

بهای  آزادگی

     حمایت از مظلومیت مردم غزه همچنان برای بسیاری 
از آزادگان جهان هزینه دارد، نمونه‌هایش اخراج 
برنامه‌نویس هلندی به دلیل حمایت از فلسطین. 

آسانژ  در  رم

     بنیان‌گذار ویکی‌لیکس به همراه همسرش 
استلا و دو فرزندشان، گابریل و مکس، در مراسم 
تشییع پاپ فرانسیس در واتیکان شرکت کرد. 

حراج شمشیر ناپلئون

     شمشیری که ناپلئون بناپارت برای استفاده 
شخصی‌اش سفارش داده بود به‌زودی در 
پاریس به حراج گذاشته می‌شود. 

کتاب »هفت جاویدان« بازآفرینی خلاقانه‌ای از داستان‌های اسطوره‌ای و حماسی 
ایرانی، به‌ویژه برگرفته از شاهنامه فردوسی، ارائه می‌دهد و با زبانی گیرا و متناسب 
با نیازهای امــروزی، مخاطبان جوان را به دنیای اسطوره‌های ایرانی می‌برد. هفت 
جاویدان با تمرکز بر داستان‌های حماسی و اسطوره‌ای، مانند داستان‌های رستم و 
اسفندیار، سعی دارد ارزش‌های فرهنگی و هویت ایرانی را به نسل جدید معرفی کند. 
فولادوند با بازنویسی این داستان‌ها به زبانی ساده و روان، آنها را برای مخاطب ۱۲ تا ۱۶ 
سال قابل‌فهم کرده است. این کتاب نه‌تنها به حفظ میراث ادبی ایران کمک می‌کند، 
بلکه با خلاقیت در روایــت، جذابیت داستان‌ها را برای خوانندگان امــروزی افزایش 
می‌دهد. هر جلد از این مجموعه به‌گونه‌ای طراحی شده که هم به‌صورت مستقل 
خواندنی باشد و هم در کنار دیگر جلدها یک کل منسجم را تشکیل دهد. فولادوند با 
استفاده از زبانی جاندار و تصویرسازی‌های قدرتمند، توانسته داستان‌های کهن را به 
گی باعث شده که کتاب برای نوجوانان جذاب  شکلی تازه و دلچسب ارائه دهد. این ویژ
و قابل ‌ارتباط باشد. در مقایسه با بازنویسی‌های دیگر از شاهنامه کار فولادوند به‌دلیل 

تمرکز بر مخاطب نوجوان و سادگی روایت، جایگاه ویژه‌ای دارد.

پیشخوان

درباره »هفت جاویدان«‌‌؛ روایتی داستانی 
از هویت ایرانی 

نویسنده: مرجان فولادوند

نشر: هوپا

سال انتشار: 1402

تعداد صفحه: 700

ایران تمام‌قد پشت مردم
انفجار  حــادثــه  پــی  در  بندرعباس   مـــردم 
گسترده  حضور  با  رجایی  شهید  بندر   در 
در مراکز انتقال خون به اهدای خون برای 
بنابر  کردند.  اقــدام  حادثه  این  مجروحان 
اعلام روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان ظرفیت پذیرش در انتقال خون 

بندرعباس تکمیل شده است. 

در جهت عکس

بی‌تحرکی شاید اولین و مهم‌ترین چالش 
 کــنــونــی ســامــت عــمــومــی مـــردمـــان ایــن 
کــی بـــاشـــد. مــوضــوعــی کـــه البته  کـــره خــا
پیامدهای فــراوان آن را می‌توان به‌وضوح در جامعه 
ــه دیــابــت  ــد. افـــزایـــش مــعــنــادار ابــتــا ب ــ ــم دی  ایـــرانـــی ه
)‌بــه عنوان مــادر بیماری‌ها( یکی از مصداق‌های آن 
است. تغییر سبک زندگی مردم طی دو دهه گذشته، 
ــدن فــراغــت‌هــای سهل‌تر همچون فضای  اضــافــه ش
افزایش  و  زندگی  تندتر شــدن شتاب  البته  و  مجازی 
مصرف فست‌فود را اضافه کنید به کم‌تحرکی تا شمایل 
ســونــامــی بــیــمــاری‌هــا را در آیـــنـــده‌ای نــه‌چــنــدان دور 
به‌وضوح ببینید! این موضوع البته که محدود به ایران 
نیست اما در فهرست تازه منتشرشده جایگاه ایران در 
است.  نگران‌کننده  کمی  کم‌تحرک  کشورهای  میان 
مــقــالــه جــدیــد مــجــلــه لــنــســت بـــراســـاس داده‌هـــــای 
جمع‌آوری‌شده بین سال‌های ۲۰۲۲ تا ۲۰۲۴ از طریق 
نظرسنجی‌ها و برنامه‌های آماری ملی تهیه شده است. 
نقشه‌ ارائه‌شده در این گزارش نشان‌دهنده الگوهای 
منطقه‌ای بارز در کمبود فعالیت بدنی است و براساس 

توصیه‌های سازمان جهانی بهداشت، حداقل فعالیت 
ــدنــی مـــوردنـــیـــاز 2/5 ســاعــت فــعــالــیــت مــتــوســط یا  ب
1/25ساعت فعالیت شدید در هفته تعریف شده است. 
گــزارش به بررسی عواملی مانند اقتصاد،  البته که این 
تأثیر  بر میزان ورزش  که  فرهنگ و شرایط اجتماعی 
نکته جالب  پررنگی دارد.  اشــاره‌هــای  می‌گذارند هم 

ــه امـــــــــارات  ــ ــ ــن‌ک ــ ــ ای
مــتــحــده عـــربـــی در 
ــن فهرست  ــدر ای ص

که  قــرار دارد، جایی 
دوســـــــــــــــوم )حــــــــــدود 

آن  جمعیت  ‌66درصــــــد( 
ــیـــت بـــدنـــی  ــالـ ــعـ ــل فـ ــ ــداقـ ــ حـ

توصیه‌شده را انجام نمی‌دهند. این بالاترین نرخ در 
میان کشورهای مورد مطالعه است. منطقه خاورمیانه و 
کلی با رنگ قرمز در نقشه  غرب و جنوب آسیا به‌طور 
مشخص شده‌اند که نشان‌دهنده‌ این است که حدود 
کافی نمی‌کنند.  نیمی از جمعیت این مناطق ورزش 
کــشــورهــایــی مــانــنــد هند، 
کستان و بنگلادش در  پا
این دسته قرار دارند. 
ــی  ــال ــم ــت دلایـــــــل اح
تمرکز این وضعیت در 
 ایــــــن مـــنـــطـــقـــه شـــایـــد 
ــی از  ــگ ــن ــره ــل ف ــ ــ ــه دلای ــ ب
جمله وابستگی به خودروها و 

کمبود  گـــرمـــای شــدیــد در بــرخــی مــنــاطــق و  ــبــتــه  ال
زیــرســاخــت‌هــای ورزشــــی عمومی بــاشــد. ایـــن نقشه 
نشان‌دهنده‌ تفاوت‌های منطقه‌ای قابل‌توجه است. 
در حالی که مناطق فقیرتر مانند آفریقا به‌دلیل مشاغل 
کشورهای  ــد،  فیزیکی نرخ فعالیت بدنی بالاتری دارن
ثروتمندتر مانند امارات به‌دلیل سبک زندگی مدرن و 
کم‌تحرک، نرخ‌های پایین‌تری نشان می‌دهند. در غرب 
و جنوب آسیا، عواملی مانند شهرنشینی سریع، کمبود 
فضاهای عمومی برای ورزش و هنجارهای فرهنگی به 

کاهش فعالیت بدنی کمک کرده‌اند. 
در کشورهای کم‌درآمد، فعالیت بدنی اغلب به‌دلیل 
کــارهــای فیزیکی اجــبــاری بــالاســت، در حــالــی کــه در 
کشورهای پردرآمد، سبک زندگی کم‌تحرک و استفاده 
از فــنــاوری‌هــای مــدرن ایــن نــرخ را کاهش می‌دهد. 
در ژاپــن، رژیــم غذایی سالم و شهرهای پیاده‌محور 
کمبود ورزش  به‌عنوان عواملی مکمل بــرای جبران 
رسمی ذکــر شــده‌انــد امــا وضعیت ایـــران هم چندان 
خوب نیست و جامعه ایرانی در رتبه چهاردهم میان 

کشورهای کم‌تحرک قرار دارد. 

۱۳۴۶ /  زادروز رضا ایرانمنش، بازیگر
 روز جهانی ایمنی و بهداشت
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فصل جدید در    روابط  تهران - باکو

پرندگان به دلیل توانایی پرواز و صداهای منحصربه‌فردشان 
همیشه مورد توجه بشر بوده‌اند اما در برخی فرهنگ‌ها، 
حضور یا رفتار خاص برخی پرندگان به‌عنوان نشانه‌ای از 
بدشانسی یا پیام‌آوران دنیای ماورایی تلقی شده است. 
ایــن بــاورهــا که ریشه در خــرافــات و داســتــان‌هــای قدیمی 
دارند، به‌ویژه در جوامعی که سنت‌ها نقش پررنگی دارند، 
بــا وجــود توضیحات علمی، همچنان در جــوامــع سنتی 

تأثیرگذارند. 

   کلاغ‌؛ مهمان شوم مرگ!

در بسیاری از فرهنگ‌ها، به‌ویژه در غرب هند، کلاغ به‌دلیل 

رنگ سیاه و ارتباطش با لاشه‌خواری، نماد مرگ و بدشانسی 
گهانی آن  کــاغ یــا حــضــور نا اســـت. در ایــن مناطق صـــدای 
دیده  قریب‌الوقوع  مــرگ  یا  بد  اخبار  از  نشانه‌ای  به‌عنوان 
مــی‌شــود امــا جــالــب ایــن‌کــه در هــنــد، صـــدای کــاغ در صبح 
می‌تواند نشانه‌ای از آمدن مهمان باشد اما در شرایط دیگر 

شوم تلقی می‌شود. 

   جغد‌؛ یه خبر بد!

ــا،  اروپ از  بخش‌هایی  البته  و  آمریکا  بومی  فرهنگ‌های  در 
جغد با مرگ و ارواح مرتبط است. آنها چنین تصور می‌کنند 
که صدای جغد در شب یا پرواز آن نزدیک خانه، نشانه‌ای از 

مرگ یا مصیبت قریب‌الوقوع است. در هند، جغد گاهی با الهه 
کشمی )ثــروت( مرتبط بوده اما بیشتر به‌عنوان پرنده‌ای  لا
ــوم مشهور اســـت. در فــرهــنــگ‌هــای بــومــی آمــریــکــا، جغد  ش

به‌عنوان پیام‌آور دنیای ارواح شناخته می‌شود. 

   کرکس‌؛ پرواز زوال

کرکس‌ها به‌دلیل تغذیه از لاشه، با مرگ و زوال مرتبط هستند. 
دیدن کرکس در حال چرخیدن در آسمان می‌تواند نشانه‌ای 
از فــاجــعــه بــاشــد. بــه‌عــنــوان مــثــال در بــرخــی فرهنگ‌های 
ک‌کننده‌های طبیعت مورد  کرکس‌ها به‌عنوان پا آفریقایی، 

ک تلقی می‌شوند.  احترام هستند اما همچنان ترسنا

   زاغی‌؛ فریبکار بدشانس

در بریتانیا، دیدن یک زاغی به‌تنهایی نشانه بدشانسی 
است اما دو زاغی نشانه خوشبختی است. در چین، زاغی 
نماد شادی است اما در برخی مناطق به‌عنوان پرنده‌ای 
فریبکار دیده می‌شود. یک شعر فولکلوریک بریتانیایی 

با عنوان »یــک بــرای غــم، دو بــرای شــادی« به ایــن باور 
اشاره دارد. 

   پرستو‌؛ خشم دریا

 کشتن پرستوی دریایی بدشانسی می‌آورد، 
همان‌طور که در شعر »ترانه دریانورد کهن« 

اثر کالریج ذکر شده است. این پرنده گاهی روح 
گمشده تلقی می‌شود. دریــانــوردان  دریــانــوردان 
که پرستوی دریایی باید مورد احترام  معتقدند 

قرار گیرد تا از خشم دریا در امان بمانند. 

   لاشخور‌‌؛ نماد نیستی

با  ارتــبــاط  و  ارتفاعات  پــرواز در  لاشخورها به‌دلیل 
مرگ، نشانه‌ای از خطر قریب‌الوقوع است. حضور آن 

مثال  به‌عنوان  می‌شود.  تلقی  شوم  خانه‌ها  نزدیکی  در 
حال  در  لاشــخــور  دیــدن  چین،  روستایی  فرهنگ‌های  در 

چرخیدن می‌تواند نشانه‌ای از مرگ باشد.

پرواز بدشگون‌ها
6 پرنده‌ای که در فرهنگ‌های مختلف به‌عنوان نشانه‌های شوم تلقی می‌شوند 
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وایت آمار بی‌تحرکی به ر
نگاهی به فهرست کشورهایی که مردم آنها به اندازه کافی ورزش نمی‌کنند

سفر دکتر پزشکیان به باکو، نمادی از پیوند دو ملت و دو کشوری است که همواره با اشتراکات 
مذهبی، فرهنگی و تاریخی در کنار یکدیگر زندگی کرده‌اند. جمهوری اسلامی ایران در چهارچوب 
تقویت روابط با همسایگان_ به‌ویژه پس از روی کار آمدن دولت سیزدهم و ادامه روند آن در دولت 
چهاردهم_ توجه خاصی به گسترش روابط با کشورهای همجوار داشته است. در ارتباط با جمهوری 
آذربایجان، با وجود بروز برخی اختلافات_ به‌ویژه حادثه حمله فردی با انگیزه خانوادگی به سفارت 
جمهوری آذربایجان در تهران_ جمهوری اسلامی ایران با خویشتنداری این موضوع را مدیریت کرد و 
، به بازسازی اعتماد متقابل پرداخت. همکاری‌های فرهنگی  بدون ایجاد اختلال در روابط دو کشور
و اقتصادی میان ایران و جمهوری آذربایجان ادامه یافت و امروز در مرحله‌ای هستیم که نتیجه این 
نگاه مثبت و راهبردی را در ارتباط با همسایگان شاهد هستیم. تهران و باکو در چند بخش می‌توانند 
همکاری‌های خوبی داشته باشند که در جهت تأمین منافع ملی هر دو کشور است. نخست در بعد 
دو‌جانبه و حوزه‌های مختلف تجارت، حمل و نقل، انرژی، گردشگری و کشاورزی می‌توانند پیوندهای 
اقتصادی مستحکمی داشته باشند. با توجه به این‌که هر دو کشور دنبال مقاوم‌سازی اقتصادی 
و ایجاد تنوع در شرکای اقتصادی خود هستند از ایــن‌رو دارای اهــداف مشترکی بــرای انجام این 
همکاری‌ها می‌باشند. در حوزه امنیتی نیز ایران و آذربایجان از گذشته  تاکنون همکاری‌های مؤثری 
برای مقابله با تروریسم_ به‌ویژه تروریسم تکفیری، قاچاق انسان و جرائم سازمان‌یافته_ داشته‌اند. 
از زمــان ظهور تکفیری‌ها، تهران و باکو با یکدیگر همکاری داشته‌اند چراکه هر دو کشور شیعه 
ایران و جمهوری آذربایجان از اهداف تکفیری‌ها در زمان ظهور داعش بوده‌اند و این همکاری‌ها، 
کماکان می‌تواند ادامه یابد. به‌علاوه در حوزه فرهنگی، اشتراکات عمیق میان دو کشور فرصتی 
 برای تقویت گردشگری و گسترش تعاملات فرهنگی فراهم آورده است. در بعد چندجانبه، حضور 
دو کشور در نهادهای بین‌المللی نظیر سازمان همکاری شانگهای و سازمان همکاری اقتصادی اکو  
نیز زمینه‌ساز گسترش همکاری‌های چندجانبه  بوده است. یکی از جنبه‌های قابل ‌توجه در روابط 
دوجانبه، نقش ایران در بازسازی مناطق آزادشده جمهوری آذربایجان به‌ویژه در منطقه قره‌باغ است 
که می‌تواند به ارتقای روابط اقتصادی و سیاسی میان دو کشور کمک کند. جمهوری اسلامی ایران 
در جنگ‌های اول و دوم قره‌باغ  در کنار مردم جمهوری آذربایجان بوده و با کمک‌های انسانی و دیگر 
کمک‌های مورد نیاز، وظیفه همسایگی خودش را  انجام  داد و  در جنگ دوم نیز از تمامیت ارضی این 
کشور و عدم تغییر مرزهای بین‌المللی حمایت کرد و این موضع دقیق ایران که مورد حمایت رهبر 
معظم انقلاب هم بود باعث  فراهم شدن زمینه برای آزادی قره‌باغ شد. خوشبختانه حدود سه هفته 
پیش تفاهم‌نامه‌های اقتصادی جدیدی میان ایران و جمهوری آذربایجان در باکو به امضا رسید. 
این توافقات که در جریان سفر مقامات عالی‌رتبه دو کشور به‌دست آمده، بستر تقویت همکاری‌ها 
، اکنون با سفرهای متقابل مقامات بار  را فراهم کرده است. توقف‌های موقت در روابط دو کشور
دیگر رفع شده و زمینه‌ساز تبادل هیأت‌های عالی‌رتبه خواهد بود و احتمال دارد پس از سفر دکتر 
 پزشکیان به باکو، الهام علی‌اف نیز سفری به ایران داشته باشد. در مجموع، سفر رئیس‌جمهور

 به باکو یکی از سفرهای مهم است. جمهوری آذربایجان مهم‌ترین کشور منطقه قفقاز است و روابط 
دو کشور وارد فصل جدیدی شده. از این‌رو آینده‌ای روشن را برای روابط تصور می‌کنم. 
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