
۱۲

��ول ��دی

 ـ��� از دو ���  ا���: ۱) ��ر��ی د������ ـ
�� ��� ار���  ــ از ��ز��ان آدم و ��ا۲) ا���
در �ــ���ل �����ــ� ــ ��ــ�ب ��ــ�و۳) ���� 
���ــ� �ــ� ر��ــ� �����ــ� دارد ــــ �����ــ� ای 
 ــــ ���ا��  از داده �ــ�ی ����ــ� در �������ــ�
�ــ�ای ���� �ــ�ی رو�ــ��۴) ���ــ� ــــ �ــ��� ــــ 
��� �ــ�ه ــ ���ه ــ �ــ���۶) ��ر�� ــ  ��ل۵) ��
��� د���ه ــ ر�� و ���۷) ����ان ��را�� 
ـــ ��ــ� ــــ ���ــ� زرد۸) از ا��ــ�ل  �ــ������ ـ
ا���دی ــ از ���ــ��ه ��ی �����ل ا������ن 
ــ �ــ�رت ����۹) ���ــ� ا��ا�ــ� ــ ���� ــ �ــ��ه 
����۱۰) ���ب ����ن ����ن ــ ا�� ��ر�� 
ــــ دارای ����ــ� ��ا��۱۱) �ــ��� �ــ� ���ر 
 ــ �� ���ی۱۲) ���زه   ــ ��ب ����� ��� ��ا��
���س ��و�ــ� ــــ روز ��ــ� ذی ا���ــ� ــــ ر�� 
آ��۱۳) �ــ�م ���� زرد�ــ� ــ ����ت ورز�ــ� 
رز�� �����ــ� ــ ���� ����۱۴) ��ره ��دم 
��آن ــ از ���ق اد���ت ا��ان۱۵) در �� ز��ن 

 ــ ����.  ــ ��اس ا����

���دی:  ۱) ������� ــ ا��م ز������ ــ ���م۲) 
ا���ر ��دن �����ی ا���� ــ ��� ��د���� 
ـــ ��ا�ــ� از  � �ــ��دت ـ ــــ درد و ر�ــ�۳) �ــ�
���� ��� ��ده و ��� ز���� ــ روان ��ن 
د�ــ���ه �� و ����ت ����ر �ــ�دروی ��۴) 
����ــ�� ــ ���ــ�ل در�ــ� ــ ��ــ� ���۵) 
���� و ����م ــ ��ه آ������� ا������ ــ آذو�� 
ک ــ ��زاد۷) ر���� �����  ���۶) ��ر��ن ــ ��
����� ر���� ــ ا��ــ�ن ــ �����ــ� ا������۸) 
���ــ�ه ای از ���ــ�اده ���ــ� ــــ �ــ��ه د��� ــ 
 ــ  ���ــ� ورزی۹) ��ــ� ��ــ�� ــــ زن ��دو��
 ــ  ��� ��دا��۱۰) ا����ــ� ــ �ــ�م �����ار
ا��ح ��� �� از ���ر۱۱) وا��� ــ ا����ن 

 ــ ��ف  ــ ��ف و رو�ــ�۱۲) ��م ���� �����
����اری و ��� ���ی ــ ���ه۱۳) ��ا�� از 
������ت ���� و ���� ــ ����ر �����ه ــ 
����۱۴) د��� ــ ا��� ��� و ز����� ــ ��ار 
��دن ����ت �� د����ه۱۵) از ا����ی ز��ن 
������ ــ ������ و درو��� ــ ���� �����ه. 

 ��ول و��ه

ا��ــ�: ۱) �ــ��� در ���ــ��� �ــ�پ ���� 
ــــ دا�ــ�� �ــ�ل و �ــ�وت ــــ ��ــ��ش۲) ��ر 
�ــ����ی ����ــ� ��ــ� و ��ر�ــ�دان ���ــ� 

�ــ���� ��زان ــــ �ــ��۳) ���ه ����ــ���� 
ــ ��ر�ــ� ــــ ��ــ����۴) ����دن ــــ ���� 
�� د�ــ�� ــــ ���ــ�ری ��ر�ــ��� ���� ��۵) 
�����ــ� در �ــ��ه ا��ای ����ــ� ــــ ��م �� 
ــــ ادو�ــ� �ــ��� �����ن و �����ــ��ن۶) 
����� ���ــ�ه ــــ �ــ�ب �����ــ� �ــ�زک ــ 
���م۷) ���ــ�ا ــ از �����ن ���ب ــ ���ار 
���ــ�۸) ر���ــ� ���ــ�� ��ــ� آ�ــ�� ــــ از 
��ــ� ر��� ــــ ���ــ���ه۹) ���� ــــ �� ار��ــ�ع ــ 
��د�ــ�۱۰) ���� ��ی �ــ�ب ــ ��ف �ــ���� 
���ــ�اری ��ت ــــ ���ــ�۱۱) ���ــ� ����ور 
در ��ا�� ���� ��ــ� ــ ���� ــــ ��رت۱۲) 

��ــ� ز��ــ� ــــ د��ــ� ا�ــ�م ��ــ��(ع) ــــ 
����ان۱۳) ��خ �ــ����� رو�ــ�� ــ آ���ر 
ک  د���� ���ــ��ن ــ ا��ره ���۱۴) ��ــ���
�ــ� �ــ�� آ��ده �ــ�ن �ــ� �ــ�ده ��ــ�ی و 
����� ــ ������� ز��� ا�� و����م ����، ���ش 
ا�����ــ�۱۵) ����ری ���ون روی ــــ ���ن ــ 

ا��ار ��ف رو��. 

ـــ ���ــ��ران  ��ــ�دی:   ۱) ��ــ��د�� ـ
ــــ ����ــ�اری ��آ�ــ� ا�ــ�ان۲) ��ــ� ����ــ�ل 
ا�ــ����� ــ ز��ان ــ ��م �������ــ� از  ��اد 
 ــ ��ا��  ا��و۳) �� ������ ــ ��� وز��
 ـ��� و ����ن  از ��د���ن۴) ��� ����ی ـ
ــــ �ــ�ز آ���ــ�۵) ��ــ� ��ــ�ت �ــ��(ع) ــ 
��ز�ــ�ی ــــ ���ــ�۶) ��زر���ــ�ن ــــ ��ا�� ــ 
ا�����اران۷) ادرار را از ���� �� ����� ��ا�� 
 ـ����۸)   ـد��� �����ن ا������ ـ �� ��� ـ
��رد�� در د��ا ــ از ا���ن ���� ������ 
 ــ   ــــ ������ر ا��ا�� ــــ ��ت ا�ــ�وه۹) ����
��ازی۱۰) از �ــ�ز��ی ��دی ���� ــ ���� ــ 
���� ای در د����ه ��ر۱۱) آ��ده ــ ����ط 
 ــــ از ������  �� اد��ــ�ت ــ ا��ــ�ن۱۲) روز��ر
 ـ��� ���ر۱۳) ��������  ز��ن ���� ا�� ـ
ــ ������ه ــ ���س۱۴) ���� و د��اری ــ از 
���م ��ی ����ــ��� ــ �� ��� از ������ 
������ل۱۵) ر��� راه ــ ��� را�� در ���� 

���ر��ی ���� ــ ��زاد ���ه. 

 �� ���ل ��دی      ۶۹۷۹ �� ���ل  ���ه       ۶۹۷۹

���ل    ۶۹۸۰
طراح: بیژن گورانی

خبر

�� �����ه ����ل «������» ��ده �����، ����  ا
ا�� ����� را �� ��د �� آور�� �� ��� ������ (�� 
�ــ�زی ���� ������ه) ����� در �ــ�ش ��ای 
��� آ��وی ����اده ا�� و ����� �� ���د ��ای ��� ����� 
��اردادن دا��د ������ اش، �� ����� ���� ���. ��وه ��ا�� 
ا��  �ــ�ای   ��� را  �������� ���� ���� ��ن  ���ب ��ی  او  
����� �� ا���� �� ���د. ������ �� �� ز��ن ��� ���� �� 
�� د��.   �ــ�ــ�ار   ����� در  �ــ��ــ�د  آ��� ��ی  از   ����
، �����و�� و ��� و������ از ������ ا�� ��  �����
،  ا��ام ��� ������  ����� �� آن رو�� رو��. �� ���رت د���
�� �� آن ا�ــ�ره ��  ����� ای از �����و�� و  در ������ 
�ــ� در  �ــ���ــ� ����ب �ــ� �ــ�د  ����� �����ه ا������ 
���� از ����اده ��ی ا��ا�� �� ا���ل د���ی ��وز �� ���. 
دروا�� ���� ا��اد �� ���ظ ا����دی و ���� و���� ���� 
�ــ�ه �ــ�ای ��� ���� و ����� د���ان  ������ �ــ�ار�ــ�، ا�ــ� 
د�� �� ����� ���� ������� و ا��� ���وا��� �� ز���. 
�� روز�ـــ� روز ���� ������ و  ��ا�� ��ل در د���ی �ــ�رن 
����� ������ژی �����، �����و�� د��� ���� �� ����� 
 ��� ا������  ���� ��ی   ���� �ــ�ــ� �ــ�د،  �ــ�ــ�ود  �ـــ�وت 
����ی ��ا�� ��ده ا�� �� ا��اد از ���� ا����ر ���و�� ز���� 
�ـــ��ـــ�، �ــ�ــ��ــ�ی �ـــ�ر�ـــ� �ـــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�، �� 

��د����� د�����ل �� ��داز��.  

  ریشه های فخرفروشی 
ــ�ای �ــ� ر� �ــ�ــ�ــ�ن  ــ ــ�ش � ــ�ن �ــــ�ده، �ـ ــ �ــ�ــ��ــ�و�ــ� �ــ� ز�
�� ا��� ��  دارا�� ��، ������ �� �� �����ه ا������ ا�� 
��ف ��� ����� و ����� د���ان ا���م �� ��د. ����� 
����ی، روان ���س در ��� و�� �� ��م �� ����� ا�� �� 
�����و�� ��� از ا�� �� �� �� ا���ل روا�� ����، �� ��ا�� 
از �� ���� ر���ری �ــ�ده آ�ــ�ز و در����� �� ������ 
 �� ������ و ��د����� ����� ��د. وی ادا�� �� د��: «ا
�����و�� �� ���� از ��� ز���� ا��اد ����� ��د و ا�� 
رو�� در آ��� ادا�� ����، ���� ������� ��ی ر���ری ز��دی در 
آ��� ��ا��� ��د. ا�� ا��اد ��ام �� د���ل ��� ���� د���ان 
��� ��ی ا��اق ��ه ای ���ن  �����، در ������ت ��د وا

�� د��� و ��� درک ����� از ��د و ز���� ��ار��.»
����ی �� ا��ره �� ر��� ا�� ر���ر در ���� ا��اد �� ا��ا��: 
«��� ��ان ��� �� ا�� ر���ر ���� از ا����د�� ��� ����� �� 
�����؛ ز��ا در ����ری از ��ارد ����� ������ در ا��اد، 
�� �ــ�د در  ����د���� ا�ــ�  ���� از ���ز �� ��� ���� و 
دوران ��د�� ����� ��ده ا��. ��ا�� ��ل، در ���� ��ا��، 
��د ���� ر���ر���� را �� ���� ��ای ��� ����، ���� �� ��� 
آ�ــ�ن و ����� ����ی از ��د  ��د��ه ����� د���ان، ����� 

��وز �� د��.»

  هنر خودنمایی به سبک امروزی ها
���ی �����وری  ��� �� ����� ��د�������، �� ���� �
�� ز���� ای �� ��� را �� �����  ��ا��  و �� ��� ا�����
�� ��ارد، دا����� ����ن از ���ز �� ����� و ��ه ��ا��� ����� 
���� در ����   �� ا�ــ�. �����و��، ا�ــ� ����ه �����ه 
����ه  �� �����ی ��  ا����ده در ����ل ������ �� ��� 
در  ��ان ����  ����� ��ی   ����� در  �ــ��ــ�  و  �ــ� �ــ�د 
�����ن ��ی ��� ��د����� �� ���، از ر���ر���� ا�� �� 

����� ����ی آن را ���� و �� ����� �� دا�� و ����� 
�ــ�د�ــ� ���  ــ�� ر�ــ�ــ�ر از دوران  �ــ� د�ــ�: «����� ا�ــ� �
�ــ� ا�ـــ�اد در �ــ�ر�ــ� �� د���ل ��� ����  �� ���د، ز�ــ��ــ� 
د���ان ا��. ����� �� ����� �������ن روی ��د��ن 
���� �� ز��د ا����ده  ا�� و در ��� ���� ��ی ��ن از 
�� �� روا��� دا���  �� ����. آ��� روا�� ����� ��ار�� و ا

����� در �� ا�� ا�� �� ز���� ��د را �� ����� ���ار��.»
 �� �� �� ا�ــ� روان �ــ�ــ�س ����� ا�ــ� ا�ـــ�ادی �ــ� ا�ــ� و��
��� ��د��ا�� و ����اره ا�����ق ��ا�� دار��؛ ���� 
ــ�. از ��ی  ا���س �� ���� ����� ������� ����� را دار�
، در ���� از آ��� ���� ����اره ���رت �� ���ز �� �����  د���
����� ���� از ��م ا����د�� ��� و ا���س ��� �����.

   نمادهایی از تفاخر اجتماعی
 در ا�� �� ��� ز���� ا��اد ����� ��ده، ��� ��� ����. ا�� 
ا�� ����� ��� و �� د���ل آن �����و�� ���� �� �� ��� و 
���ق ����وت �� از ��� ��د را ���ن �� د��، آ�� ���� ����� ای 
����د��ی  ����ن ��دن  �ــ�ای   �����  �� ا�ــ�  ��دی ��ا��  از 
درو��؟ ������ ����� ��دی، روان ���س ا������، در ���� 
�� ����� �ــ�رد ا�ــ�ره �� ������ی  �� ا�� ���� �� ���� 
ا������ ���� ��دد؛ �� ا�� ���� �� در رو����� و �����ی 
����، �� د��� آ���ر ��دن ��� ��� و د��ه ��ن ر���ر�� 

���� ����ن، ا�� ��� ر���ر�� ���� ر� �� د��.
��������، ا�ـــ�اد ����ر�� �ــ� ����  او ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�: «در 
��د را ا���ت ����؛ ا�� �� �� ��� ����� و از �� ������� 
����ردار��. ا�� ا���ت ���� �� ا�� و ��� ���� ��� ��د، 
���� �� ��ا�� ��دی ����� و���� �����، �����ن ���س ��ی 

����، ������ ���ا����� و ... ��� ������ �� ��د.»
�ــ��ــ�ــ� �ــ�دی ��� ا�ـــ�ره �ــ� �ــ�ــ�د�ــ�ی ����� ا������ 
��� ����� �� ���� ��� ر���ری، ����  �� ا��ا��: «��ای ��
�� ا����ده از و���� دا�� ����، ����� �������� �� �����، ا�� 
�����ه را �� �� ����؛ و����� �� ���� ���ر �� ���� ���د��ی 
��ر��د آ��� ��ای  ����� ا������ �� ���ر �� رو��. ���� از 
ا�ــ�اد ������، �������� �����ه و ���� ا������ ��د ا��. 
 ���  ����� �� ����� �ــ�ای ��� ��ی  ا�ــ� و����  در��� ��ل، 
��ر��دی د��� دار��؛ آ����� �� �� ��ا��� ��د را �� ��� ��ی 
����� ������ ��ده و ���ن د��� �� ���� از ���� ا������ 
آن  از  �� ��� ����ل ������ ���  ����� �����.» ���د���� 
ا����ده ��د و در ادا�� ����ا ��� ���� ا���ی ����اده را �� 
���ب ��ی  �� درد�ــ� ا��ا��. ا�� �����و��، �� در ���� 
ا����� �������� ����اده ������ در ����ل ������ و �� در 
����� ز���� ���� در د���ی وا���، ر���ری ا�� �� از ���ز 
�� د��ه ��ن و ����� ������ �� ���د. ا�� ا�� ����� ��ی 
�ــ�زرق  و�ــ�ق، ����� در ���� ر���� ��� �� ��� �� ر�� 
ا�� ا��� �� روا�� و ���� روان آ��� وارد �� ���. دروا�� 
���� ا�� ا�� ا�ــ�اد �� ��ی ر���� در ��د�����، �� د���ل 
ارزش  ��ی ا��� ��ی �����؛ ارزش  ���� �� ��  ���� ��ا�� آ��� 

را ����د �� ����، ���� ����� ای ���� �� را ��� ر�� �� ز��.

������ ���ت، ر��� ��ز��ن �� و ز��رت �� ا��ره �� ا�� �� 
���اد �� زا��ان �� ۸۵ ��ار و ۸۵۰ ��� �� �� ا��وز ���� ��ه، 
���: ����� �� ���� ا���ل ��ای �� زا�� ۲۳۰ �� ۲۸۸�����ن 
ــ�ود: �ـــ�واز�ـــ� از روز دو�ــ�ــ�ــ� آ�ــ�ــ�ه  ــ ــ��ــ�ن ا�ـــ�. وی ا�ـ �
۱۵ارد����� آ��ز �� ��د و �� ۱۰ �ــ�داد ادا�ــ� دارد. ���ت 
ادا�� داد: از ۱۵ �� ۶ ��داد زا��ان ����� ��� و از ۲۴ارد����� 
�� ۱۰ �ــ�داد ��واز��ی ����� ��� ا���م �� ��د و ۱۰روز �� 

��واز��ی ����� �� ��ه ��أ��ن ا��. �� ���� وی �����ت 
ــ�ان و  ر�ــ� ۲۶ روز ا�ــ� و �ــ� �ــ�ف ���� �ــ�ت ���ر زا�ـ
��ل  ������ن  دو�ــ�  ����ری  و   ����� �ــ�رت  ��ا���ت 
�����ت ����ه �� ��ه ا��. ر��� ��ز��ن �� و ز��رت ا��ود: 
�� ��ر ������� ۴۱۰۰ ��� روزا�� ا����ل زا��ان در ۲۰ ��واز �� ����� 
ا���م �� ��د. �� �� ا��ان ا�� ��ا������ ������ن �� دار�� 
�� ���م �����ان ���� و ���� از ���ان �� ا�� ��واز ���ف 

�� ����. وی �� ا��ره �� ا�� �� در ����� ۵۷۵��روان دار��، 
���: ���اد زا��ان ���� ����� و ۵۴ در�� �� زا��ان را ����� 
�� د���. ������� ��� زا��ان ��� ۵۷��ل ا��. ���ت ا��ود: 
ا���ل در ا�� ��� ����ی از ���� ���ر آ������� ����� 
����ی ���� آ�����ی ���� ای ��و�� د�� �� زا��ان ارا�� 
��ا�� ��. در ��ت ���� ��ه ��� �����ن ��س ��ا ��و 

�� ��د./ ��م ��

 ���� �����
ا��م �� 

���ره ۷۰۳۱ ۱۰ ارد����� ۱۴۰۴ ���ر�ــ���

S O C I E T Y

جامعه

��� ز���� را 
!�� در ���و�

�� �����و��ن ����� ر���ر ����؟
 �� ــ�ره �� ا�ــ� ����  ����� ����ی، روان �ــ�ــ�س، �� ا�
ار���ط �� ا��اد �����وش ���� ا�� �� ���رت را در 
ا��ا���ن ا���د ���، ����� �� د��: «ا�� ا��اد ��ا��س 
��� ز���� و ��ا��� ��ی ��ن ���� ر���ری دار��. 
در ����رد �� آ���، ���� ��دآور ���� �� ر���ر��ن ����� 
�� ��ا�� ��ل �� را ��� ����� �ــ�ار د�ــ�. ������ �زم 
ا�� در��ره ا�����ت و ����� ر���ر��ن �� آ��� ��� و�� 
���� �� ��ا��� �� ا�� ر���ر �� ���� در ز���� �� دارد.

�� ����� د���ان  آ��� ���ا���  از   ����  ، از �ــ�ی د���
ا���ام ���ار��.»

ــ� در ����� �ــ� �ــ� �ــ�د  �ـ وی ������ �ــ� �ــ��ــ�: «ا
�����وش ��ا�� ����، ��د��ه ����� و �� ����� �� 
ــ�ای �ــ��ــ�ش �ــ�دن ر�ــ�ــ�ر �����و��  � آ��� ������ راه 
ــ�ا�ــ� �ــ�ل، ��� �� از �ــ�ــ�، �����  �ــ� ��� �ــ� ر�ــ�. �
ا����د�� ���   �� ا��  ��د��ن ا��،  ا����د�� ��� در 
�� �� ��دک ��� �� د���، ���ان آن ���� ������  ��ذب. ا
�� ���� ��� از ��  �� ������� و ����� او ����؛ ��ا
���� ��� ���ی ����� ��د����� و ���� ���� از 
�� �زم �� ا���س ���رت در ��دک ���� ��ا�� ��.»

در��

در ��� و�� �� ��ر�����ن
ر���  و �������ی �����و�� را ��ر�� ��ده ا��


