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مدیر مسئول: یوسف قوچانی‌غروی

دبیر ضمیمه و معاون ضمائم:  محمد غمخوار

تحریریه:  لیلا حسین‌زاده، هلیا نصرتی ، مجید غمخوار ، 
معصومه ملکی، امیرعلی حقیقت‌طلب، سیما فراهانی  و 

آدرینا ایرانمنش 

مدیرفنی:  زرناز حسینی
صفحه‌آرایی : وحید اخباری

جلد:  سپهر سهامی فرد
ویراستار:   مهدی یکه‌سادات

رسانه‌های نو:  رضا آرین

گرفــت. دامــاد ثروتمنــد باعــث شــد ایــن زن از زندگــی  زن میانســال بعــد از ازدواج تنهــا دختــرش تصمیــم بــه جدایــی 
کــه مرتــب زندگــی دختــرش را  کنــد. زن میانســال  بــا شــوهرش خســته شــود و خانه‌شــان را بــه میــدان جنــگ تبدیــل 
بــه رخ شــوهرش می‌کشــید و بــه او ســرکوفت مــی‌زد، در نهایــت مجبــور شــد مقابــل قاضــی دادگاه خانــواده در رابطــه 
گرفــت، دربــاره ماجــرای  کــه مقابــل قاضــی دادگاه خانــواده قــرار  بــا رفتارهایــش توضیــح دهــد.  مــرد میانســال زمانــی 
گفــت: 30 ســال اســت بــا همســرم زندگــی می‌کنــم امــا حــالا در ایــن ســن و ســال بایــد پایــم بــه دادگاه بــاز شــود  زندگــی‌اش 
کــرده، زندگــی  آن هــم به‌خاطــر این‌کــه همســرم بــه زندگــی تنهــا دختــرش حســادت می‌کنــد. از وقتــی تنهــا دختــرم ازدواج 
مــن ســیاه شــده. دختــرم خوشــبخت شــده ولــی مــن بدبخــت شــده‌ام! از آنجــا کــه دامــادم مــرد ثروتمنــدی اســت، همســرم 
کنــد. مرتــب زندگــی دامــادم را بــه رخــم می‌کشــد و می‌گویــد مــن بی‌عرضــه‌ام. سوســن  تــازه یــادش افتــاده بــه مــن اعتــراض 
کــه دامادمــان فــان چیــز را خریــده جــار و جنجــال بــه‌راه می‌انــدازد و تــا  هربــار بــه خانــه دخترمــان مــی‌رود یــا می‌شــنود 
گــر مثــل دامادمــان زرنــگ بــودم و شــغل درســت و حســابی‌ای  یــک هفتــه بــا مــن قهــر می‌کنــد. می‌گویــد در ایــن ســال‌ها ا
انتخــاب می‌کــردم الان وضعیــت زندگی‌مــان ایــن نبــود. دیگــر تحمــل ســرکوفت‌هایش را نــدارم. از این‌کــه بایــد بــا دامــادم 

ــا مــن ناراضــی اســت  کــه ایــن زن از زندگــی ب مقایســه شــوم و زندگــی او به‌رخــم کشــیده شــود خســته شــده‌ام. حــالا 
بهتــر اســت از هــم جــدا شــویم تــا شــاید بتوانــد زندگــی بهتــری در کنــار دختــرش داشــته باشــد. آقــای قاضــی! مــن مــرد 
هســتم و غــرور دارم. در ایــن ســن و ســال نبایــد از ســوی همســرم تحقیــر شــوم. بــرای همیــن دیگــر تحمــل نــدارم. 

کــرده. راســتش او  گفــت: آقــای قاضــی! شــوهرم موضــوع را بــزرگ  در ادامــه همســر ایــن مــرد نیــز بــه قاضــی 
چندســال پیــش مثــل دامــادم در کار ساخت‌و‌ســاز بــود امــا ایــن موضــوع را جــدی نگرفــت و 

کار را ادامــه مــی‌داد الان زندگــی‌اش  گــر آن  کنــار گذاشــت امــا ا درنهایــت ایــن شــغل را 
کــه آن  مثــل دامــادم بــود. مــن ایــن موضــوع را بــه شــوهرم گوشــزد می‌کــردم چرا

کار را ادامــه بــده تــا بــه پــول و درآمــد خوبــی،  گفتــم ایــن  زمــان خیلــی بــه او 
کارش  ــه به‌راحتــی  ک ــود  ــی ایــن مــرد آن‌قــدر بی‌مســئولیت و تنبــل ب برســی. ول
کار  کارمنــد شــد! الان هــم بعــد از ایــن همــه ســال  را از دســت داد و بــاز هــم 

کــه شــغل بســاز و بفــروش  تنهــا یــک حقــوق بازنشســتگی دارد. در صورتــی 
کنــد. شــوهرم طاقــت  می‌توانســت زندگــی مــا را از ایــن رو بــه آن رو 

می‌شــود.  ناراحــت  همیــن  بــرای  نــدارد.  را  حقیقــت   شــنیدن 

گرفتــه و دعــوا بــه‌راه انداختــه. وقتــی زندگــی دختــر و دامــادم را می‌بینــم حســرت  کــه موضــع  بــه همیــن دلیــل اســت 
کنــد  ــرای مــن و فرزنــدش فراهــم  می‌خــورم. دســت خــودم نیســت. وقتــی می‌بینــم شــوهرم می‌توانســت زندگــی خوبــی ب
کارش را از دســت داد عصبانــی می‌شــوم. او  نبایــد ناراحــت شــود. چــون می‌دانــد حقیقــت را  امــا به‌خاطــر بی‌فکــری 
گرفتــم و می‌خواهــم از ایــن مــرد  می‌گویــم. وقتــی طــاق را پیــش کشــید به‌شــدت شــوکه شــدم امــا مــن تصمیمــم را 

خودخــواه جــدا شــوم. در پایــان قاضــی ســعی 
کنــد.  کــرد ایــن زوج را از جدایــی منصــرف 
بــرای همیــن رســیدگی بــه ایــن پرونــده را 

کــرد.  بــه جلســه آینــده موکــول 

  اثرات مخرب مقایسه در زندگی زناشویی  
ســارا شــقاقی - روان‌شــناس در ایــن خصــوص می‌گویــد: مقایســه در زندگــی مشــترک می‌توانــد اثــرات 
کار نه‌تنهــا رابطــه را فرســوده می‌کنــد بلکــه باعــث ایجــاد احساســات  بســیار مخربــی داشــته باشــد. ایــن 
کنــد  منفــی در هــر دو طــرف می‌شــود. مقایســه باعــث می‌شــود فــرد بــه داشــته‌های دیگــران حســادت 
و بخواهــد زندگــی خــود را بــا آنهــا تطبیــق دهــد. ایــن حســادت می‌توانــد بــه رقابــت ناســالم در زندگــی 
گرفتــن از دیگــران باشــند.  مشــترک منجــر شــود و زوج بــه جــای همــکاری و همدلــی، درصــدد پیشــی 
احســاس ‌کنــد  فــردی  وقتــی  شــوند.  دور  یکدیگــر  از  شــوهر  و  زن  می‌شــود  باعــث  مقایســه  همچنیــن 
همســرش از او راضــی نیســت و همیشــه در حــال مقایســه بــا دیگــران اســت و مــورد پذیــرش و دوســت 

کاهــش دهــد و باعــث ایجــاد  داشــتن قــرار نمی‌گیــرد؛ ایــن احســاس می‌توانــد به‌مــرور زمــان صمیمیــت را 
فاصلــه عاطفــی شــود. مقایســه می‌توانــد بــه تنــش و درگیــری در زندگــی مشــترک منجــر شــود. وقتــی یکــی 
از طرفیــن احســاس می‌کنــد دائمــا مــورد انتقــاد و مقایســه قــرار می‌گیــرد ممکــن اســت عصبانــی شــود 
کنــش می‌توانــد بــه بحــث و جدل‌هــای بی‌پایــان منجــر شــود و رابطــه را  کنــش نشــان دهــد. ایــن وا و وا
ــا چالش‌هــا و  کامــل نیســت و هــر کســی ب ــد بداننــد هیــچ زندگــی‌ای  ــرد. زوج‌هــا بای ــودی بب ــه ســمت ناب ب
کننــد  ــا دیگــران، ســعی  مشــکلات خــاص خــود روبه‌روســت؛ بنابرایــن بایــد ‌جــای مقایســه زندگــی خــود ب

کننــد.  روی ســاختن یــک زندگــی شــاد و رضایت‌بخــش تمرکــز 

طلاق به‌خاطر حسادت به داماد ثروتمند 


