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خمیازه وا�یردار

     دیدن خمیازه دیگران باعث می شود خودتان 
هم خمیازه بکشید ؛ پدیده ای که نه تنها 
در انسان ها، بلکه در حیوانات نیز دیده می شود. 

مج�ی از حال رفت!

     در یک حادثه در پخش زنده فا�س نیوز، مفسر 
سیاسی، حین صحبت د��اره ان�خابات ۲۰۲۴
نا�هان از هوش رفت و از صندلی سقوط کرد. 

غ تخم گذار! اجاره م�

غ در آم��کا، بسیا�ی       با افزایش قیمت تخم م�
از شه�وندان برای تأمین نیاز �وزانه خود به اجاره 
غ های تخم گذار �وی آورده اند.  م�

تشویق و�زشی پاپ

      برخی تصاویر از حضور پاپ لئوی چهاردهم 
در مسابقات ب�سبال آم��کا در سال ۲۰۰۵

من�شر شده است. 

��ا��  ��ر �����ن!

 ���ب «ز���� آ��ن ا��، ���ان ���ش» ����� آ��� ��ر�� 
ــ�ی ������ ���ب  ــ ــ� ر�ـــ�ن �ــ��ــ�وش «آدم � �ــ��ــ�ن، ادا�ـ
�� ��ا��� و ���ه �� �����» ا�� و دا����� روان ������ 
و ا������ را روا�� �� ���. دا���ن در��ره دا��ن، ز�� ��ان 
���ب ���� �� از ���ان ���� و د���ش در  �� در  ا�ــ� 
�� ���دف، �� ���ا�� ���� رو�� رو ��ه ��د. او ��ای ��و� 
���ب  ��د و ��� در ا��  دو�ــ�ره �� د���ه ای در ا����� ��� 
�� ��ر�� ��ز���� و ���� ��د را اداره �� ���. ر��ن �� ��ش 
دا��ن ��ای ��ز��زی ز���� اش، ��ا��� �� ����� و ����� ا��� 
در ���ن ���� ��ی ���� �� ��دازد. آ��� ��ر�� ����ن �� 
��د �������ده  روان ����� ا�� �� ��ا�� ���ن �� د�� 
����� ��  ��د �� ��ا�� �� از ����� ��ی ��رگ �� ز���� 

��ز��دد. ���ب �� از ���م ��ی ���� در��ره ��ب آوری و ����ش 
ا��. دا��ن و ����� ��ی ���� ����� �����، دو�� 
����� او، �� ���� ��دا�� ��ه ا�� و ��ا���ه �� ��ا�� �� 
���ب   ��� .��� ا�����ت و ا����ه ��ی آ��� ���ات ���اری 
��ده ا�� �������ار ا�� و �� و��ه ��ای ��ا������� �� �� د���ل 
دا����� ���� ا�� �� �����ه �����، ����� ا��. ���� 
دا���ن  رو�ــ�   ��  ���� ا���س  دارد  ا����ل  ��ا�����ن 
 ������ درو�ـــ�  ا�����ت  �ــ�   ����� و   ���  ���� ��� در 
ا������ ا��،  ���ب  ���م   ���� ا  .���� ا�����ت   �� ا�ــ� 
�� ���ان ���� ا��  آ�ــ�ن  ���ر  از ������ �����   ����
��� ���اری  ���ب اول را ��ا��ه ا��،   �� �ــ�ای ��ا������� 

 .���� ��� ��

�����ان

 «زندگی آسان است، نگران نباش»
�وایتی در ستایش تاب آو�ی 

������ه: آ��� ��ر�� ����ن 

�����: ا��ا���� ا� دادی

���: �� ���ر

��ل ا����ر: ۱۴۰۳

�� و��د ��ا�� ���ب �����ن ا�� ���ی ������ در ��� ����ار ا��ا�� و��د دارد

���ب ����� از آن �� ����   �������ه 
��ای دو���اران ���ب ���� �� رو��اد 
ــ� ا�ــ�  ــ ــ�ــ��ــ� اد�ـ �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� در �
�ــ�ز�ــ�ــ� ا�ـــ�. آ���� �ــ� �ــ� �ــ�ان �ــ� �ــ�ز�ــ�ــ�ی در 
ــ� �ــ�ــ�م �ــ�ی  ــ� از آن � ــ�و� ــ� و آ�ـــ�ر�ـــ�ی � ــ داده �ـ
����� ��اری ��ی  در   ��  ���� د�ــ�   �� ا����
آ���ه ���� ����. از ���ر ��رم ���ب ����� �� ��� در 
����� ۱۷۰ در�ــ� روی ���� ��� ���  �� ��ل 
�ــ�ده ا�ــ� �� ����� ����� �����  ���ب �� ا���� 
���ب ��ا��ن �� �����ن ا���وار �����  ا��ا�� �� 
���ی ��� و �������ار ������ از ��� ������  ا�� 
ــ�ار �ــ�ــ�ون �ـــ�ود. ��� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� ����� ��  �ــ��
ا��ا��  �� ����  ��� ���� ���ا��ن ��ا�� ������ 
�� ����� از آن �� ��ز��ه ���� �� ������  �� ��ه 
����� ��ل ��ه ا��. �� ����ر ر���� �� ����� 
�� ��� دار�� �� ������ ا�� آ��ر را  �� ��ا�� د���ی 
( �� از ��� ژا�� �� ���� ����� ای ����� در ا�� 
 ����� ��  ���� ����� ��ار دارد) ا�� ��ر وا���د 
ا��ا�� �� ���ب ������ ا�� ا�� ����� ��ی �� ���ری 
در ا�� ���ن و��د دارد �� ���ن از ا�� دارد ا��ا�� �� 
���� ���� ���� �� ��ا�� د��� ���� ���ب د��  ا
��� ������ ������. از  ������ ا�� ���ان �� �� ا�� 

رو��   ��  ����� ���ب  ���� ���� �������ه  ازد�ــ�م 
 ���� ��ا��  �� �� و��د  ا����دی �����ی ����� 
� از  �����ن ���� ا����دی دار��. ا�� ����� ��ر
ا���ل ��� ��ل ا��� �� ���ب ��ی ا����و���� ا�� 
�� �� ���� �����م ��ی ������ �� ��وش ���ب ا��ام 
ــ�ی ���� ���� د���ی �� و��د  �� ����. داده �
دارد؛ از ���� ��ا��� �� �������� �� �� در ا�� د��� 
���� �� آن ���� ��ه  ���ب  از آ��ر��ی ����ط �� 
�������� ��ی  �ــ�  ��ا���  �ــ�ــ�ان   ������� ا�ــ�. 
����� �ــ� ۲۰ �ــ�ل ا��� در �ــ�ل ۱۳۹۰ �ــ� ���ان 
۷۳/۲ �����ن ��ا��� �� ��� ر���ه ا��. ر��� 
�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� در ذ���� �ــ� ���� ��  �ــ��ــ� �ــ��ــ� 
��ل ��ی  در  ���ارد.   �����  ������ ��ا��  و���� 
۱۳۹۰ و ۱۴۰۰ �� د��� ��� ���ی ��و�� ���ان ��ا��� �� 
 ���� �������� ��ی ����� �� ��� ���� ����� 
����، آن ��ر �� در ��ل ��ی ��� از ��و�� ��� ���ان 
ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� ��  �ــ�ا�ــ�ــ� �
�ــ�ز�ــ�دد. �����  از ا�ــ� ��� ���ی  �ــ�ل �ــ�ی ��� 
���ب �ــ� ���� ���� ا�ــ� و �����ن   �����
ا���ل �� ���ن ر��ن و دا���ن ���ن آ��� ����� ا�� 
ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ــــــ�رت �ـــ��ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ن ــــ� � ــ� در � ــ ا�ـ
۱۰۴ ��ار ا��ا�� ��د�� �� ۶۸در�� آ��� ���� ا�� �� در 
��ل ����� ��� ����� ���ا��ه ا��. ����� ���� 
����� ا��ا�� دا��� ا�� ا�� در��  ���ب در ��ل 
ــ�ه ای ا�ـــــــ� �ـــــ� �ــــ��ــــ� �ـــــ� آن  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ�ارد� ــ ــ ــ� ــ ــ �

���� دا��. 

 زادروز ���� �����، �����ه راد��/ ۱۳۲۰
 زادروز ��� �����اه، ��ز��� ������ل/ ۱۳۶۲

ا���ز در �����  او��ت ���� 
                                             اذان ���: ۱۲:۰۱

��وب آ���ب: ۱۸:۵۹

اذان ���ب: ۱۹:۱۹

۲۳:۱۲ :���� �� ����

اذان ��� ��دا: ۰۳:۲۵

���� ��ر��� ��دا: ۰۵:۰۲

�������ه 

فرار از 
فقدان

      ���اد ��������ن ���ب �� ����� �����

      ���اد ��ا��� �� �������� ��ی �����

      ������� ���� ���ب �� ۱۰ ��ل �����

��ددا��

چه جای غم که در پناه حضرت سلطانیم

���ب �ــ�زه ��� ��م �� ��   روز ���� ۱۹ ارد�����، رو����� دو 
 « ���ب «آ��ی ������ر ����� �� ���ر ���� ����ی، ������ه 
 « و ����� ���� ��� از ۱۰���ه ر���� ای �� در ���ب «ز���� �� ���
از ز���� ���� ای ��د ����� در ��ای ���ب �������ه ���ب ���ان 

����ار ��. 
�ــ�ا�ــ�، ���� ا����رات  �� �� ���ر د��� ����د ا در ا�ــ� ���� 
��م �� ���� ��، ���� ����ی و ����� ���� در��ره ا�� ���ب �� و 

ز���� ���� ای ��ن ���� ��د��. 
����ی در��ره ���ب آ��ی ������ر �� ������ ۲۳ ��� و��ی وی 
ا�����ه  ����ن  د���   ������  ������ و   ����� ���ه ��ی   ��
�ــ�ام ������،  �����و،  ����، ���ل  ���� ���ن، �� ����  ����د، 
��� �� ا�� ��  ��ر����، و�د���� ����� و ��ر�� ������ و... ا�� �� ��

��د:   ��� ��� و���� ���� ۴۵ ��ل ز���� ���� ای او�ــ�، �� ا�� 
ا�� ���ب ���� از ��ری ا�� �� �� در ��ل ������ ��ی ر���� ای 

��د دا��� ام. 
���ب ز���� �� ��� �� ���� ��� و�� �� ۱۰ �� از �����ن و �������ن 
��ده و  ��ری ��د را در ر���� ��� ��   ��� �� ���م ��او������ 

د�� �� از ���� ا�� ر���� �� ��دم در ار���ط ��ده ا��. 
��� �� ��� ������ر در روا�� رو��اد��ی  ���� �� در ا�� ���� �� ��
، ������ �� ��م ������ر و��د دارد و  ��� ���: ��ای ����� ���

آ��� �� در ا�� ��ر ��� ���� ز���ت ������ران ا��. 
�� ��ا��  داد:   ����� ا�� ����  ���ی  اش   �����  �� را���  در   ����
����� در ��ل ۴۰ ��ل ����� در ��رگ ���� ر��اد���� �� در ��زه 
����� و ����� در ����� ا���ق ا���ده و �� ���� �� ����ری ا���� 

ا��ان در ار���ط ��ده ���ر دا��� ام. 
وی ادا�� داد: �� در �� ا�� ��ل �� �� ���ه ��ی ������ ����� 
��� و���� �����  ��� و�� دا��� ام و �� ا��  ���ر��ی ����� 

��م �� �� ���ر �����، ��ام  و ���� ��ای ���� دارد. 
��� و�� و ����� دا���  ��د : ��� �� ��� �� ���� �� د���   ��� �� ����
����� و از ���� ا�� ��� و�� و ����� ���ا��� در ����� ��� ا���� 

ا����ار �����. 
����� ا�� ز���� �� ���  در ۱۶۸ ���� �� ����� ای ۱۰ ���� ای 
از آ���م ���و�� ا�� ���ه �� و �� ���� ۲۲۰ ��ار ����ن از ��ی ��� 

��م �� روا�� ��زار ���ب ��ه ا��. 
�ــ��ــ�ی،   ���� �ــ�ــ� و�ــ�ی   ۲۳ ������ر  ������  آ�ـــ�ی  �ــ�ــ�ب 
������� و ���ی �� ����� ������ ��ی ����� و ������ ��او���� 
�� ���ه ��ی ���ن در ۱۸۸ ���� و �� ���� ۲۰۰ ��ار ����ن از ��ی 
�ــ�ای  �ــ�ــ�ب ا�ــ�ــ�ل  �ـــ�ای ������ ��ر در �������ه  ��� �ــ�م �ــ� 

، ���ب و ������ا�� ���� �� ��د.  ���� ���ان �� ر����، ���
ا����رات ��م �� �� ���و�� ����وش ���ب در �������ه ���ب ���ان، 

را��وی ۱۳ ���� ۱۵ ���ر دارد.

رو����� از ۲ ا�� ��زه ��� «��م ��» در �������ه ���ب

» �� �������ه آ�� » �� «ز���� �� ��� «آ��ی ������ر
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���ره �����: ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ ��ـــــ� ��: ۴۹۱۰۵۰۰۰ ��ز��ن آ ا�ـــــ�ر �������: ۶۱۹۳۳۱۱۴  
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��� رب ا����ف
��م ا��م ر����ن

�� ��ر د��� ������� �� را �� ��� �� د���� 
�� ����� از ا�� ����� �� از �� رأ��، ���� �� ���� ���� �� 

زا��ا�� را ا�زا�� ��ن �� ���؛
؛ ��ا را ���

������� آ����ن؛
���� در ����� ���� ا�� ����ی ������؛ از ��ت ��ا�� ����� ر����� �� �� ���ن 

.���� �� ،���� ��� ��
ای و�� ا��� ��ا!

�� ��� �� ا�� ��� ���� از و���� ��رگ آ���ن  ���� در��ه ���� و ���� ����� ��ای 
�� ��ی  آ�ردن ��� ���� ��د�� ��������...

���ر ��ل ��� �� ���� ���ن �� ��د�� ا�����س ���رت ا�ــ�م(ع) �� ��زه ��� 
، ���ر ا��وه ا��  آ��د�� �� ���د؛ ��دم ا��م ر���� ا��ان �� ����ن ا����ر ر�� 
���رت را �� ����� و ����� ���� ���� ��ه ��ا��ن در دا����ه ���ان از ��ن 

��د زدود��.
��� و��ه ��دق ����ان ���رت و ��دت ���� آل ا� �� ا���ن و د�����ی از 
����ن، د��ــ�ره ���� ��ل �� و از «��م �� ���ی» ��� ا�  �����  ���� ا����� 
» �� «��ا��ن ��ود ��� ��ا�� و ��اد�ی» در  در ا����� �� «������ ۱۰ �������ی ����

��� ��ا��ن ���ان ر��ی...
و��� ���ان ��ا��ن ����� �� از ���ر ا��م ر���� ��؛ �� ای ���ت ����ن! ���  
��د��ن را ��و�� �����ی و د��ی و�� ا�� و ر��� ��زا�� ��ن، �����  ��ار ���� �� 
�� ����  ��ب «�ــ�دم ����، ���� ��ج ���� �������» ��د ��م ا�ــ�ان، از ���ان 
(��)، ���� ����� و ����� ������ �� در  ���ای ���� ��� �� ���ان ���ت و�����
«ا����ع د�ــ�ــ�ان آر�ــ��ــ�» �����ن �ــ�دم ا�ــ��ــ�ی ��� ا�ـــ�ان �ــ��ــ�ــ�... و د��ــ�ــ� �� 

��� دا����� �� ���د ��، �� و��ل ا�� ��ای او!
ــ�ــ� ���� وداع ��  و در �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ـــ�م ر�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ش �ـــ�د�ـــ�؛ او�

» �� ا����ع �����ره  ��دم ��� ����... «��دم ا����، ���� ر���� ����
���� �� ا��ان ����؛ ��� و ���� ����، �� ����� ���� ��م ��ی آ���� ��� 
�� ���، و��� �� ��� �� �� ���ره �� ا��� و ��� ا���ن ��ی ��اراده ���� �� �����...

» �� ا����د ���و�� ��� ���ای  ����  ���دت ��دان ���و�� از «����» و «���ار
، را����ی  ا����د�� «آ�� ا� ���� ������ ���ا�» ����� ���ره ای د����� دار

��� ����� در ����ت آ��ا����ن ��.
��� و ��اد �� در ���ن ��� �� ��ا�� ���� در ���� ��ی �� آ��د، ����د ��دم ا��ان 

را ���ار �� ��د :
«��ج آ�� �����؟»

 دل ��ن را �� �� ���� ��ص و ���� ��د و ���:
«ا��ان، ا��ان ا��م ر����»

�� ��ی �� و��� �� �� در ���ه ���ت �������؟
... و ا���ل ���ر��� ا����ع ا��م ر���� �� �� �� د��ی ر��� ���� ا���ب، ���� 

��د را �� ����.
����� �� �� ���م دا��� و دارد:

» ا��. ا��م ر�ــ�(ع) راه ����زه  ا��ان ��� ���� ا��م «�����ان ����� ������
دا��� را �� ��� ��� ��را�� ���ر ����د، ���ن داده ا��.

ا���� ا��ان ا�� 
ا��ان ا��م ر�� 

و ا�� ��دم، ��د��ن و ����ن ا��م ر��(ع) ����� �� ���� و ا���ار ��دا��د ا��م 
��د ���� زده ا��.

���� �� ��ل آ���� �� �� را دار�� �� ���ت ر��...

۰
۱۳۹۴

۱۴ ۱۵ ۱۸ ۲۰٫۵
۴۰

۵۸٫۷

۹۳

۱۲۴

۱۹۵

(وا��: ��ار ����ن)

۳۲٫۳

۱۳۹۵ ۱۳۹۶ ۱۳۹۷ ۱۳۹۸ ۱۳۹۹ ۱۴۰۰ ۱۴۰۱ ۱۴۰۲ ۱۴۰۳

۵۰

۱۰۰

۱۵۰

۲۰۰

۲۵۰

در ا�� ���ن و��د دارد �� ���ن از ا�� دارد ا��ا�� �� 
���� ���� ���� �� ��ا�� د��� ���� ���ب د��  ا
��� ������ ������. از  ������ ا�� ���ان �� �� ا�� 

ا���ل �� ���ن ر��ن و دا���ن ���ن آ��� ����� ا�� 
ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ــــــ�رت �ـــ��ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ن ــــ� � ــ� در � ــ ا�ـ
۶۸ ��ار ا��ا�� ��د�� �� ۶۸ ��ار ا��ا�� ��د�� �� ۶۸در�� آ��� ���� ا�� �� در  ۱۰۴
��ل ����� ��� ����� ���ا��ه ا��. ����� ���� 
����� ا��ا�� دا��� ا�� ا�� در��  ���ب در ��ل 
ــ�ه ای ا�ـــــــ� �ـــــ� �ــــ��ــــ� �ـــــ� آن  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ�ارد� ــ ــ ــ� ــ ــ �
����� ا��ا�� دا��� ا�� ا�� در��  ���ب در ��ل 
ــ�ه ای ا�ـــــــ� �ـــــ� �ــــ��ــــ� �ـــــ� آن  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ�ارد� ــ ــ ــ� ــ ــ �

���� دا��. 

����ا��� ����� زاده  |  ���ون ������ وا������ ���داری ���ان


