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 ���� و  ��ا�����  �ــ�ــ�م  دا�ــ�ــ�ــ�ه  ر�ــ�ــ�   ،�����  ���
ا������ �� ا�ــ�ره �� ���� ۶ در�ــ�ی ا����ت ��د���ی در 
��ای  ��ا�����  ���: د����� ��د��� �� ����ت  ��د��ن 
��د���� �� د��ر ا����ت ��د���ی، ���� و ����� ����� 

از ���� ���� ���� ای ��وری ا��. / ��رس

ا���ل ��د���ی در ۶در�� ��د��ن
ک ر����، ���� �� د��� ����اده، ����ان و ����  �� ����
���ن ۳۸ �ــ�ار و  ���: ا ���ر  ا������ ��ز��ن ������� 
����ل   ،������ ��ز��ان  دارای  ����اده ��ی  از   ���۴۱۹
در�ــ��ــ� �����ی از �ــ�ز�ــ�ن ������� ����� و ��� از 

۱۵۰۰��و��ه در ���� ��ر�� ا��./ ��م ��

������� ��� ��� ��������
ــ� آ�ــــ�زش و�ــــ�ورش �ــ�ــ�: �ــ�ا�ــ�س  ــ �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�، وز�
وزارت  �ــ�  �������ن   ���� ا�ـــ�اث  ����ری   ���� �����
�ــ� ا����ده از ����� ��ی  ــ�ار ا�ــ�  ���� و �����زی �
وزارت آ��زش و��ورش و ������ وزارت راه و �����زی، ��ود 

۲۰۰��ار وا�� ������ ��ای �������ن ا��اث ��د. / ا����

���� وا�� ������ ��ای �������ن

����ر�� ����زاده   | در����� ا����د

��ددا��

������� و ��� �وان �����
ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ� از �ـــ��ـــ�اده  ــ�ــ�� ��
آ������� �� ا�� �� �� ا��ا�� 
���� د������ ���� ������ 
ــ�س  ــ�ـ ــ��ــــ� ا�ـ ــ �ـــــــ�ذب و �
����� �� ��د. دا�� آ��زان 
و وا���� آ��� ���� ���� دا��� 
����� �� ا�� دا�و ��� را ���� �� د�� �� ���ز �� ��اب و 
ا���ا�� را ��د��ه ����د ا�� ا�� �� ����ی ��ذب، ��ار�� 
��ن �������ی، ا���اب و ��� �وان ����� �� د���ل 
 ��� �ــ�ــ��ی  �ـــ�اد  �ــ�   ������� ������ت   ����� دارد. 
��ی ��  ���ک ��ی   �� ا����د   ��� ا�����ی،  و   �������
ــ�زار،  را ا�ــ�ا�ــ� �ــ� د�ــ�. �ــ�ــ��ــ�ن �ــ� ��ود ������� �ــ� �ـ
��ءا����ده از آن ��� آ��ز ��. دا������ن �����، �� 
د��� آ����� �� �ــ�اص ا�ــ� دا�و و ���ر��ی ������، 
�� ���ر  دا�و  ا�ــ�  �ــ�وه �ــ�ی ��ء���ف ����ه  او���  از 
�ــ� �و�ــ�. ا�ــ� ا����ده  �ــ�در�ــ� �� ����� در ��� د��� 
��وه  ��ی ����� ��� ����ش ���� و ������� �� ��ی دا��ی 
�وان در����، �� ���ان «��ص �� ا����ن»، «��ص ���ی» 
�� «��ص ������» ������ �� و ��� �� د�ر��� ��ی 
����� ��� راه ���ا ��د. ��ارش �� ���ن �� د�� در ��� 
ا������ت و ����ر، ���ف ������� �� ۵۰ در�ــ� ا��ا�� 
�� ����. ������ ای ��ی دا������ن ا��ا�� ���ن داد �� 
��� از �� ۱۰ دا����، ����� ���ف ا�� دا�و را دار��. ا�� آ��ر 
�� ���� �� ����� ا����دآ��ی �������، ز�� ���ی ��ی 
ا��. ���ف ��اوم ������� ���� �� وا����� �� ��د. 
 ��� ���ف ������ن   ����  �� �� د��  ���ن  ��ر�� �� 
د��ر ��ء�� ���� و ر���ر��ی ����� آ���، ����� ���� 
�� ا���ی ����اده، ��ه ا��. ���ر �� ��� ��دن ������� �� 
د��� ����� �����، ���� ��ه �ــ�ارض ����� آن �� 
����� آ������� ����، ��د��ه ����� ��د. ا���� �زم �� 
��دآ��ی ا�� �� ���ف ������� ا�� �� د���ر ���� ا���م 
��د و ��� د�ز�ــ�ی ����� را د����� ���، در ر�� 
���� ����� ���� ا�� ا�� ��ء���ف آن ���ا�� ��ن 
ا����د، �وان ����� و ��� ��گ را �� د���ل دارد. �����ا�� 
آ���� از ���ات ا�� دا�و و ����� از ���ف ��د��ا�� آن 

���ر�� ������� ا���ر ا��.

���ن   ،��� ���� �� ���� ��ی  در 

��وه �����

ز��ا ����ی

�� و��ب ا������ت ����ن ��م، ���ا�� 
��ش دا�ــ� آ�ــ�زان و دا������ن  در 
�ــ�دن ا������ت ��  �� ����: «�ــ�س 
ر������!» ا�� ��ص ����، �� �� ��م 
«�ــ�ص �ــ� ا����ن» ���ن ��ا��ن 
���ر ������ �ــ� �ــ�د، و�ــ�ه ����� 
آ���� و ���اری ۲۴ ����� �� د�� ا�� 
ــ� �ــــ�د�ــــ��ــــ�ن و  ــ�ـ ــ�ـ ــ� ا�ـ ــ��ـ �ـــ�ـــ� ا�ـــــ� و�ـــــ�ه �ـــــ�ی و�ـ
��زار���� ��ی ��ن، ���� ای از ��� ���� ��ده ا�� ؛ ���ی 
����� ���� ��ن �� روا������. �� ���� د���  در آ����� ����اری   
ا������ت ���� �� دا�� آ��زان و وا���� ���ار داد �� ��ا�� 

����� در دام ��د����ن ������. 

  ریتالین چیست و چرا وسوسه انگیز است؟
�� ����� ��ای  ر������ (���� ����ات) دارو�ــ� ���ک ا�ــ� 
در��ن ا���ل ��� ���� و ��� ����� (ADHD) و ��ر������ 
(ا���ل ��اب) ����� �� ��د. ا�� دارو �� ا��ا�� ��� دو����� 
و ��را�� ����� در ���، ����� را ����د �� ���� و �����ری را 
�� �� ���� ��ه �� ر������ در ���ن  ����� �� ���. ���� و��
دا�� آ��زان و دا������ن، �� و��ه در ��� ا������ت، �� «��ص 
��دو��» ���ت ���ا ���. ��ا��س ��ارش ��، ���� دا������ن 
و دا�ــ� آ�ــ�زان ا��ا��، �� ���ص در ����� د������ن، ��ای 
���ار ����ن ����� ��ت و ا��ا�� �����، �� ���ف ��د��ا�� 
ا�� دارو روی �� آور��، ���� از ا�� �� ا�� ا����ب ���� ا�� 

����� ای ����� �� د���ل دا��� ����. 

  عوارض ریتالین
، �� و��ه  در ��ل ��ی ا���، ���ف ��د��ا�� ر������ در ���ر
ا�ــ�.  ــ� ������ی دا�ــ�ــ�  ����ر، ر� و  ا������ت  ا�ـــ�م  در 
�������� ���� دا�� آ��زان، ��� ���ر ر���� ��ی ������ 
و ������ت ��در��، �� ا�� دارو �� ���ان راه ��� ���� ��ای 
������ روی �� آور��. ر��� اداره ���رت �� دارو و ��اد ���ر 
�ــ�ز�ــ�ن �ــ�ا و دارو ��� �� ��ز�� در�ـــ�ره رواج ���ف ر������ و 
ا��ا�� ا����د �� آن در ���ن دا�� آ��زان ���ار داده ا��. 
روا����� و ��� ���ت ���� دا����ه  د��� ���ل ���، 

��� و�� �� ��م �� در ا�� ��ره  ���م ����� ���� ����� در 
، �� ���� ������ ر�� ��� و  �� ����: در دو �� �� د�� ا���
���وری، ���ف دارو��ی ��رو��و��� ���� دارو���� �� ��ای 
ا��ا�� ��ا���� ��ی ذ��� و ������ ��رد ا����ده ��ار �� ���د، 
�� ��ز ������ ا��ا�� ����� ا�ــ�. ا�� دارو�ــ� ������� و 
���� دار�� و ا��اع ������ از آ��� و��د دارد �� ��� از  ا��ات ����
������ ��ه ���� آ��� ر������ ا��.  وی �� ا��ا��: ا�� دارو در 
ا�� ��ای در��ن ا���ل ��� ���� - ��� ����� (ADHD) در 
��د��ن و ����ا��ن ����� �� ��د ا�� �������� ا��وزه در ���ن 
���� ا��اد �� و��ه دا�� آ��زان و دا������ن ��رد ��ء ���ف 
��ار �� ���د ؛ �� و��ه در ز��ن ا������ت �� ز���� ��  ��د �� ��ا�� 

���ار ����� و ����� �����ی دا��� ����. 
�� ا����د را ���� در ���ف �ــ�اد ���ر  ��� ر�� �ــ�ور ���� 
�� از دارو���� �� ����  �� دا��� و ����ه دار�ــ� دارو�ــ��ــ� 

�� ��د، ا����د ��� آورد، ��ر�����ن ا�� ���ی د���ی دار��؛ 
 �� �� ����ه آ��� ���� دارو�ــ� ��� ا����د آور ز�ــ�دی دارد 
��ص ر������ ��� از آ��� ا�� و ��دی �� ���ف ��ص ر������ 
را ��و� �� ��� ، در ز��ن ������ �� آن ����د �� ��د و ��ن 
��د را �� از �� �� ���. ا�� ���� ���� از ا��ات ������ ��ه 
�� �� ����ه ��ر�����ن ���ز ��� دا���  ا�� ��ص ا��؛ ��ا
���ف �ــ�اوم ا�ــ� دارو�ـــ� در ������ت �� �����ی �� ��� 
�� ��ارد، ���ل ��ی ���ی در ��ل ��ی آ���ه �� آ���� 
��ا��� د�� و �� ��������� در ا����ر ���ف ������ن ا��. 
آ��� �� دا��� ا�� ا�� �� ا�� دارو�� ا����دآور ا��، �� و��ه 
��ای ��د���� �� �� ��ر ����� د��ر ��� ����� ������ و 
������ ��ای ا��اد ����� �� ��ون ����� ����� از آ��� 
ا����ده �� ����.  ��� از ا����د �� ��و �ــ�ارض ا���ت ��ه 
ــ� �� ��ا�� �ــ� �ــ�وز  ــ�، ��ء���ف ا�ــ� دارو�ـ ا�ــ� �ــ�ص ا�

ا����ت روا�� ����، روان ����� و ��� ����ری ��ی ���� 
روا�� ��� ���� ��د و ����ت ���ان ������ی �� د���ل دا��� 
�� ���� از ����ا��ن و  ����.  ���� ��� ����ا ا�� ا�� 
��ا��ن در���� ���� ��زار ���� ��د����ن ��ص ر������ و 
�����ت ����� آن را �� ��ر�� و �� ��ارض آن �� �� د��� 
�� از ��� ��ر�����ن ا�� ��ص ��ی ��درد��، ������� ��ی 
����� و �� درد��ی �� دار�ــ�. ��� ��� از ������� ��ی 
���� �����، ������ ا�� �� �� در ����� ����� ����� ��ی 
و ���ه ���� �� ��د و �� �� ��رت ���� ��ی دارو�ــ� در 
�ــ�زار و�ــ�د دارد. ا���د دا����ه ���� ����� در ا�� ��ره 
������، �� ���ان �� �ــ�ده ���ک �����   :��� �� ����
����� ای  �� ���� ��ل ا�� ا���ن از آن ا����ده �� ���، 
����ر ا�� �� ���� �� ر������ �� ���ر �� رود ؛ دارو���� �� 
آ��ر ������ت ��ن �� ��� ���� ������ ���ه و ���� ا�� 

���ات ��ی ا���د ����. 

  در جست وجوی میانبرهای خطرناک!
��� ا������ت، ��ای ����ری از دا�� آ��زان و دا������ن، 
�� ���ر��ی ا������ و  ���ان ر����� ������ ا��؛ ���� 
ا����رات ����� ����اده ��، ��ا��ن را �� ��ی ا����ب ��ی 
����� ��ق �� د��. در ا�� ���ن، ��ص ر������ �� ���ان 
«راه ��� ����» ��ای ا��ا�� ����� و �����ری، و���� ای 
��رگ ���  روی آ�����. د��� ��� ��� ا�� ����� را ����� 
�� ��� و ��� از ��� ��ا�� ا�� روز��ی ����ا��ن و ��ا��ن �� 
��� ر������ را ���ر��ی ا������ �� دا�� و �� ����: و���  
�� ����ر ا�ــ� �����د ذ���  �ــ�د در ������� �ــ�ار �� ���د 
����� دا��� ����، ���� و���� ��د �� �� ر������ �� دارو��ی 
����� ���ه ���د.  ا�� روز�� �������� ���� ����اده �� ��� ����� 
�� ر����� و ���ر��ی �����، �ــ�ش �� ���� �� �� ����� 
��ز��ان ��ن را �� ������ ������ ������� در ���� �� ا�� 
���� ���� از راه در�� ��� ������ ر��ی �����، ������ ��اوم 
و ز��ن ���ی ا���� �� ��د �� �� ا����ده از دارو و روش ���� 
�� ���� ا�� �� ���� ���� و روا�� ��دک آ��� ����. 
�� �� �������، ارزش ��ص ��د را دارد  ا�� �� ����ی آن  ��ا
���� �� ���� �� �� ����� �� آن د�� ����. ��� ���� 

روان و ���، ��� ���� ا�� در ���� ر�� و ������ ا��. 

�� ��د�� ��ن �� ز��ن ����اری ا������ت �����، ���ف دارو���� 
����� ر������ در ��� دا�� آ��زان ا��ا�� ���ا �� ���

��دا��ان  �� ا����ن 


