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تگرگ‌های غول

     طوفان  شدیدی در آمریکا  تگرگ‌هایی 
 به بزرگی سیب به همراه داشت که باعث آسیب 
به پشت‌بام‌ها، خودروها و قایق‌ها شد. 

نجات نفس‌گیر   یک  گوزن

     در صحنه‌ای تأثیرگذار از مهربانی انسان 
با طبیعت، دو شهروند در کانادا، گوزنی را که روی 
رودخانه‌ای یخ‌زده گرفتار شده بود، نجات دادند.

گاز سمی در هوا

     مسئولان محافظت از شهروندان، به بیش از 
۱۵۰ هزار ساکن پنج ناحیه جنوب بارسلونا گفته‌اند 
که تا از بین رفتن گازهای سمی در خانه بمانند.

پارک ممنوع!

     یک استرالیایی که از پارک خودرو روبه‌روی 
منزلش کلافه شده سیستمی طراحی کرده که 
روی خودروهای پارک شده آب پاشیده می‌شود! 

کتاب »حکایت زمستان« به روایت خاطرات یکی از رزمندگان دفاع‌مقدس به نام عباس 
حسین‌مردی می‌پردازد. این کتاب به روایت خاطرات این آزاده، از دوران کودکی‌اش تا 
زمانی که وارد عرصه‌ جبهه شده، می‌پردازد. عباس حسین‌مردی باتوجه به خانواده‌ای 
که در آن بزرگ شده بود، از همان ابتدا شیفته‌ اهل‌بیت )ع( بود. او به‌واسطه مبارز بودن 
پدر و برادرش، به میدان مبارزه علیه شاه کشیده شد. او بعد انقلاب و در زمان جنگ 
تحمیلی نیز در عملیات‌های زیادی شرکت کرد و در یکی از همین عملیات‌ها  به‌‌شدت 
مجروح شد تا جایی که دشمن قصد داشت او را زنده‌به‌گور کند. عباس حسین‌مردی 
گور دسته‌جمعی  قــرار بود در صحنه‌ای از صحنه‌های نبرد، توسط دشمن در یک 
دفن شود اما در آخرین لحظات به‌واسطه‌ توسل به حضرت ابوالفضل العباس )ع(، به 
شکلی معجزه‌آسا از مرگ حتمی نجات پیدا کرد. پس از این اتفاق، این رزمنده در میان 
چندین اردوگاه‏‌های مخوف و درست در قلب دشمن، به دفعات دست به عملیات‌‏های 
کف در این کتاب به آن  شهادت‏‌طلبانه زد، اما… یکی از نکات قابل توجهی که سعید عا
اشاره می‌‏کند، مسأله ارتباط رزمندگان جنگ تحمیلی و آزادگان با توسل به اهل‏‌بیت )ع( 

است که درست در لحظاتی که فکرش را هم نمی‌کنند، آنها را نجات می‌دهد.

پیشخوان

  »حکایت زمستان«؛ روایت مقاومت‌ها 
و مظلومیت‌های اسرای ایرانی
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نشر: ملک اعظم

سال انتشار: 1402

تعداد صفحه: 264

 بــحــران خودکشی در میان 
به  گو  شیکا پلیس  افــســران 
وضعیت فاجعه‌باری رسیده 
است. این گزارش‌ها نشان می‌دهد که در 
گو  شیکا پلیس  افسر   ۵۳ گذشته،  دهــه 
خودکشی کرده‌اند، آماری که بسیار بالاتر 
از تــصــور عــمــومــی و حــتــی تخمین‌های 
اولیه بــوده اســت. عوامل ریــشــه‌ای این 
بــحــران، ازجمله فشارهای روانـــی، انگ 
تأثیر  و  شهری  سیاست‌های  اجتماعی، 
جنبش‌هایی مانند »جان سیاه‌پوستان 

مهم است« بوده است. 

بحران خاموش پلیس

گــزارش با  اولیویا رینگولد، نویسنده این 
اســتــفــاده از درخــواســت‌هــای اطــاعــات 
ــی داده‌هـــــــای هــیــأت  ــررسـ عــمــومــی و بـ
بازنشستگی پلیس و اداره ایمنی عمومی 
گو، به عدد ۵۳ خودکشی در میان  شیکا
افسران پلیس از سال ۲۰۱۴ تا ۲۰۲۴ رسیده 
است. این عدد بالاتر از تخمین‌های اولیه 
)حـــدود ۳۰ مـــورد( بــوده و نشان‌دهنده 
یک بحران خاموش در این 
اســت.  اداره 

ــه‌ویــژه پــس از ســال ۲۰۲۰  خــودکــشــی‌هــا ب
و درپـــــی اعـــتـــراضـــات جــنــبــش »جـــان 
سیاه‌پوستان مهم است« افزایش یافت. 
خودکشی  ــورد  مـ هــفــت   ،۲۰۲۲ ســـال  در 
که بیش از مجموع دو سال  گــزارش شد 

قبل بود.

گزارش وزارت   
آمریکا  دادگستری 
نشان   ۲۰۱۷ ســال  در 
کـــه نــــرخ خــودکــشــی  داد 
گو  شیکا پــلــیــس   افـــســـران 
60 درصـــد بــالاتــر از میانگین 
ــی بـــــرای مــــأمــــوران اجــــرای  ــل  م

قانون است. 

مواجهه روزانه با قتل 

ــا حــجــم  ــ گـــو ب ــران پــلــیــس شـــیـــکـــا ــ ــسـ ــ افـ
ــاری ســنــگــیــن، شــیــفــت‌هــای طــولانــی  ــ  ک
بـــدون روز تعطیل( و  گـــاه ۱۲ ســاعــتــه  (
مواجهه مداوم با صحنه‌های تروماتیک 

روبـــه‌‌رو هستند.  و قتل  مانند خشونت 
ایــن فــشــارهــا بــه فــرســودگــی و مشکلات 

روانی مانند افسردگی منجر شده است.
 لغو مکرر روزهـــای تعطیل بــرای جبران 
کمبود نیرو، به‌ویژه پس از کاهش بودجه 
 ،۲۰۲۰ اعتراضات  درپــی  پلیس 
به تشدید ایــن مشکلات 

دامن زده است.

پلیس‌های طردشده و شرور 

گو خــود را  افــســران پلیس در شیکا
می‌کنند.  توصیف  »مطرود«  و   » »منفور
اظهارات بازنشسته‌ای به نام ریک نیگرو، 
که می‌گوید »ما منفوران خدمات عمومی 
هستیم«، نشان‌دهنده احساس انزوای 

عمیق در میان افسران است. 
جنبش »جان سیاه‌پوستان مهم است« 
ــش بــودجــه  ــاه و شــعــارهــایــی مــانــنــد »ک
ــاهــش روحـــیـــه افـــســـران و  پــلــیــس« بـــه ک
افــزایــش احــســاس دشــمــنــی عــمــومــی با 
آنــهــا منجر شــده اســـت. بــرخــی افــســران 
رسانه‌ها  و  سیاستمداران  که  معتقدند 

« جلوه داده‌اند.  آنها را »شرور

فاجعه سلامت روان 

کمبود مشاوران  گو با  اداره پلیس شیکا
 ، حرفه‌ای مواجه اســت. در حــال حاضر
ــاور بـــرای حـــدود 11 هـــزار و 600  ــش ۱۸ م
کــه هــدف  ــود دارد، در حــالــی  افــســر وجـ

 اولیه اختصاص یک مشاور به هر یک از
۲۲ ناحیه پلیس بود. برنامه‌های سلامت 
ــه کــارکــنــان   روان مــانــنــد بــرنــامــه کــمــک ب
انگ  و  کمبود حریم خصوصی  به دلیل 
کمتر مورد  کمک،  مرتبط با درخــواســت 

استفاده قرار می‌گیرند. 
گزارش بازرس کل شهر در سال ۲۰۲۲ نشان 
داد که اداره پلیس در آموزش سرپرستان 
کمک و  برای شناسایی افسران نیازمند 
جمع‌آوری داده‌هــای مربوط به سلامت 

کام بوده است.  روان نا

تأثیر سیاست‌های شهری 

ــک »فـــرمـــان رضــایــت«  گــو تــحــت ی شــیــکــا
کــه بــرای  ــال ۲۰۱۹ قـــرار دارد  ــدرال از س فـ
اصلاح رفتارهای نژادپرستانه و سوءرفتار 

پلیس وضع شده است.
این نظارت سختگیرانه، همراه با کاهش 
بودجه و نیروی انسانی، فشار مضاعفی بر 

افسران وارد کرده است. 
برخی افسران و کارشناسان معتقدند که 
این سیاست‌ها، همراه با کاهش حمایت 
کمک  از پلیس، به افزایش خودکشی‌ها 

کرده است. 

داستان‌های هولناک خانواده‌ها

افسران  از  تکان‌دهنده‌ای  داستان‌های 
و خانواده‌های‌شان در این میان وجود 
که  ــوانـــک، افـــســـری  دارد. پــاتــریــشــیــا سـ

ــرد، یــکــی از  کـ در ژوئــیــه ۲۰۲۲ خــودکــشــی 
آنهاست. برادرش، رایان کلنسی می‌گوید 
شیفت‌های فــشــرده و نــبــود زمـــان بــرای 
را  او  روان،  از خدمات سلامت   استفاده 

به نقطه شکست رساند. 
جفری تروگلیا و جیمز دالی هم دو افسر 
دیگری هستند که در سال ۲۰۲۱ خودکشی 
کردند. دالی در ایستگاه پلیس و تروگلیا 
در خــانــه‌اش دســت به خودکشی زدنــد. 
که   پــل اسکامیلیا، افــســر دیــگــری اســت 
بــه دلــیــل تـــرس از آزار عــمــومــی، هنگام 
، یونیفرم خود  رانندگی به سمت محل کار

را با لباس دیگری می‌پوشاند.
این داستان‌ها نشان‌دهنده عمق بحران 
روانی و تأثیر آن بر خانواده‌ها و همکاران 

افسران است.

مشاوران بیشتر می‌شوند

مانند  اقــدامــاتــی  گو  شیکا پلیس  اداره 
ــزایـــش تـــعـــداد مـــشـــاوران )از ســـه نفر   افـ
 ،) در سال ۲۰۱۶ به ۱۸ نفر در حال حاضر
و  همتا  حمایت  برنامه‌های  راه‌انــــدازی 
کــرده  ــاز  آمــوزش‌هــای سلامت روان را آغ
است. با این حال، این تلاش‌ها به دلیل 
کارآمدی در اجــرا، تأثیر  کمبود منابع و نا

محدودی داشته‌اند. 
که  کــری استاینر  روان‌شــنــاســانــی مانند 
خود افسر سابق پلیس است، معتقدند 
که آموزش‌های سالانه کافی نیست و باید 
سلامت روان به بخشی از فرهنگ روزمره 
اداره تبدیل شــود. او پیشنهاد می‌دهد 
کــه چــکــاپ‌هــای ســالانــه ســامــت روان 
مانند  اســتــرس  کــاهــش  تکنیک‌های  و 
روزانــه  برنامه‌های  در  کتیکی  تا تنفس 

گنجانده شود. 

۱۳۶۳ /  زادروز سجاد انوشیروانی، وزنه‌بردار
 زادروز مریم میرزاخانی، ریاضیدان/ ۱۳۵۶
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دور دنیا 

گــزارشــی منتشرشده  ــاپ،  گــیــرودار انتخاب پ در همین 
مبنی بر پنهان بودن گزارش‌های محرمانه درباره اشیای 
پرنده )بشقاب پرنده‌ها( در واتیکان! این گزارش براساس 
دینی  مطالعات  استاد  پاسولکا،  والــش  دیانا  تحقیقات 
کتاب او به نام »جهان  کارولینای شمالی و  در دانشگاه 

کیهانی« نوشته شده است. 

اشیایی که در قدیم تجربه الهی بود!

که به  پاسولکا در تحقیقات خود در آرشیوهای واتیکان 
گفته او دسترسی محدودی برای محققان دارد، اسنادی 
از قرون وسطی )1300 تا 1800 میلادی( کشف کرده است. 
این اسناد شامل گزارش‌هایی از مشاهدات عجیب و غریب 

در آسمان است که شامل کره‌های نورانی، شعله‌هایی که 
نورهای  درخشان،  موجودات  می‌کنند،  عبور  دیوارها  از 
دیسک‌مانند  اشیای  و  چرخان  خورشیدهای  گاهانه،  آ
می‌شود. پاسولکا معتقد است که این گزارش‌ها، که در زمان 
الهی تفسیر می‌شدند،  یا  خود به‌عنوان تجارب معنوی 
ممکن است در واقع توصیفاتی از پدیده‌های مدرن یوفو 
باشند. او این مشاهدات را با گزارش‌های امروزی از یوفوها 
پدیده‌ها  ایــن  کــه  مــی‌دهــد  پیشنهاد  و  می‌کند  مقایسه 

احتمال دارد ماهیت مشترکی داشته باشند. 

این درها را باز کنید!

کردن  پس از درگذشت پاپ فرانسیس فشارها برای باز 

آرشــیــوهــای مخفی واتــیــکــان افــزایــش یافته اســت. این 
آرشیوها که گفته می‌شود حاوی اسناد حساس تاریخی 
و مذهبی است، به‌طور سنتی دسترسی محدودی دارد. 
مرگ پاپ فرصتی بــرای درخواست‌های عمومی جهت 
کــرده است،  شفافیت بیشتر در مــورد ایــن اسناد ایجاد 
یوفوها.  با  مرتبط  احتمالی  شواهد  با  رابطه  در  به‌ویژه 
پاسولکا و دیگر محققان امیدوارند که واتیکان اطلاعات 

بیشتری در این زمینه منتشر کند. 

تجربه خواهر ماریا از بشقاب پرنده!

که پاسولکا در تحقیقات خود  یکی از موارد برجسته‌ای 
بــه آن اشـــاره می‌کند، مــربــوط بــه خــواهــر مــاریــا، عــارفــی از 
گزارش‌های مفصلی از »سفرهای  که  قرن هفدهم است 
کیهانی« نوشته بود. او ادعا می‌کرد که در حالت خلسه به 
مکان‌های دوردست، از جمله سرزمین‌های ناشناخته، 
گزارش‌ها را با پدیده‌های  کرده است. پاسولکا این  سفر 
مـــدرن مانند »تــجــربــه نــزدیــک بــه مـــرگ« یــا مشاهدات 

 » یوفو مقایسه می‌کند و خواهر ماریا را یک »متاتجربه‌گر
کــه او قــادر بــه تجربه و توصیف  مــی‌نــامــد، بــه ایــن معنا 

پدیده‌هایی فراتر از درک عادی بوده است. 

آدم‌فضایی‌ها در واتیکان

گون هم در سال  گر سابق پنتا دیوید گراش، افشا
2023 در کنگره آمریکا شهادت داد. گراش مدعی 

که در ســال 1933، یک شــیء ناشناس در  شد 
این  از  واتــیــکــان  و  کــرد  سقوط  ایتالیا  گنتا،  ما
گــاه بــود. طبق ادعــای او، پاپ پیوس  حادثه آ
دوازدهـــم اطــاعــات مربوط به ایــن شــیء را به 

نیروهای آمریکایی، به‌ویژه پس از جنگ جهانی 
که  کــرد  ــراش همچنین ادعــا  گ ــرد.  ک دوم، منتقل 

از ایــن شــیء بازیابی  را  آمریکا اجسادی غیرانسانی 
گرچه بحث‌برانگیز و بدون مدارک  کرده بود. این ادعاها، ا
گمانه‌زنی‌ها درباره نقش واتیکان در  قطعی است اما به 

پنهان‌کاری اطلاعات مربوط به یوفوها دامن زده است. 

اسناد آدم‌فضایی‌ها  در واتیکان
بسیاری از اسناد مربوط به بشقاب‌پرنده‌ها در واتیکان آرشیو شده است

 شهید نان
رژیم‌صهیونیستی  کامل  محاصره  ورود  با 
ــه و  ــذی ــغ ــوء‌ت ــود، س ــ ــاه خ بــه ســومــیــن مـ
ــزه بــه‌شــدت رو به  ــوار غـ ــ گــرســنــگــی در ن
نهادها  از  بیشتری  تعداد  اســت.  افزایش 
استفاده  به  را  رژیم‌صهیونیستی  اکنون 
متهم  جنگی  ابـــزار  به‌عنوان  گرسنگی  از 
می‌کنند اما همچنان کودکان غزه در مبارزه 

برای یافتن غذا جان می‌دهند. 

در جهت عکس
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رئیسی، شهید پایان‌ناپذیر 
 این‌روز‌ها ما به شهید رئیسی می‌اندیشیم و درگیر موجود خبیثی به‌اسم ‌ترامپ هستیم.   
این‌دو هیچ سنخیتی با هم ندارند جز آن‌که نشان دو سرنوشت برای آدمیزادگانند: من 
به چهره این دو خیره می‌شوم، به لحن و تن صدای‌شان. به راستی و ناراستی‌شان، 
به زندگی روزانه و اوقات‌شان، به جاهایی که زیستند، سر زدند و وقت‌گذرانی هریک؛ 
ع و روزان جهاد برای حق و شرافت؛ یا به  به مکان‌های قدسی روح و سنگر شبان تضر

قمارخانه‌ها و فاحشه‌خانه‌ها و کاخ‌های جنایت جهانی و غارت. 
هر دو رئیس‌جمهور بودند و یکی روشن بود. روشن سخن می‌گفت، صادقانه می‌زیست 
و راست می‌گفت‌. با روحی سالم و تابان‌. دیگری تاریک بود و رقاص صحنه‌های سراپا 
دروغ و بازی پلید و ابلیسی و بازیگری دلقک‌گونه و سرشار از عدم صداقت و عقده‌ و 
مــرض و حقارت و مشعوف که تا‌هرجا بخواهی تبهکار اســت و پیش‌بینی‌ناپذیر در 
بدعهدی. در اوج ناتوانی تنها‌چیزی که برای آمریکا ماند، رئیس‌جمهوری است که فقدان 

شرافت برایش نمایش شیرینی است. 
اصلا مهم نیست که ترامپ چه می‌کند. او توافق را امضا ‌بکند یا نکند، یک‌ تبهکار است، 
آدم‌ نیست، شیطان هم‌ نیست، شیطانک دوران افول و بدبختی آمریکاست. این‌که 
با‌هوش است یا احمق، این‌که نقشه کریدورها و ژئوپلیتیک سلطه آتی بر جهان را دارد 
پیش می‌برد و شب و روز می‌اندیشد که ‌چگونه مانع تفوق چین و افت ‌منزلت اولین 
مستکبر جهان، برای آمریکای شوم‌بخت شود و... این‌ها هیچ مهم نیست. مهم آن 
است که یک آدم ایرانی که آدم اســت، که خدا بــرای او خداست، که بنده حق متعال 
است و روح و جانی سالم و شریف دارد. اهل ایمان و توبه و عقل و دفاع از کرامت ذاتی 
انسانی خود است؛ ترامپ برای او شخصیتی مهوع است. بیچاره و مفلوک و یاوه است. 
دستش روست. کسی است که لذت می‌برد از نمایش خود. به‌عنوان کسی که هرکاری 
دلش بخواهد می‌تواند بکند اما او هیچ‌کاری نمی‌تواند بکند جز تبهکاری. این‌که به 
مستضعفان‌ جهان‌ وانمود کند ایران به آنها خیانت کرده آنان را در چاه انداخته و خود 
مذاکره می‌کند، یک جوک ‌است و حماقت. آنان می‌دانند ایران و جمهوری اسلامی چه 
می‌کند و چه می‌خواهد. ما علنا و بی‌پرده‌پوشی، منتظر ظهور عدل جهانی هستیم. 
بیایید قلب‌های ما را بشکافید جز این در آن ‌نمی‌یابید؛ ما آشکارا و بدون نهان‌کاری 
و حقیقتا و از تهاته دل و عقل، خواهان برچیدن بساط ظلم و ظلمات جهانی هستیم 
و با تجاوز و کشتار انسان‌های بی‌گناه و دروغ و وحشیگری فرعونی و یزیدی مخالفیم. 
بکشید ما را ایــن حقیقت با خــون‌ ما در خیابان‌های جهان‌ جــاری می‌شود و نابودی 

استکبار و بیدادگری را فریاد می‌زند. انقلاب اسلامی ایــران ۴۶ 
ــرده و ایــن مــذاکــره، خود  ســال آمریکا را بــا مقاومتش تحقیر ک
تحقیر دیگری اســت. مذاکره بــرای چــی؟ مذاکره بــرای این‌که ما 

نمی‌خواهیم بمب اتم‌ بسازیم!
ادامه  متن را در »جام‌جم آنلاین« بخوانید 

یکا رسوایی پلیس آمر
چگونه می‌توان پلیس شهری بود که از شما متنفر است؟

هشدار برای مردم 
کــه بــحــران نه‌تنها نتیجه  گـــزارش اســتــدلال می‌کند  ایــن 
سیاست‌های  محصول  بلکه  شغلی  فشارهای 

نادرست و عدم حمایت از افسران است. کاهش بودجه پلیس 
و افزایش نظارت بدون تأمین منابع کافی، به تشدید مشکلات 
این  کــه  کید می‌کند  تأ رینگولد  اســـت.  ــــی منجر شــده  روان
خودکشی‌ها یک »هشدار« برای سایر شهرهاست که ممکن 

است با سیاست‌های مشابه، نتایج مشابهی داشته باشند.

 او معتقد است که ایده‌های بد سیاسی، درنهایت به آسیب 
به مــردم عــادی، از جمله افسران و جوامع محلی، منجر 
می‌شود. برخی کارشناسان این بحران را به سیاست‌های 
»ترقی‌خواهانه« نسبت می‌دهند که به گفته آنها، روحیه 

پلیس را تضعیف کرده است. 

برش
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