
۵ گفت و گویادداشت گزارشاینفو �� ����� از ���� �� ����� ��د �� ����� �� ������ �� ؛ �� ا��زه ����� ���� �� ��� را ����� ���� 

 ��� �� را ��د��ه ������؟ ��� ا��  ���� ا�����ت ����  ا�� ��ا 
 ����� ، ا�����ت ���� ���� و ������ ���وت ���� ����. ا�� �����
 �� ���ه، ا ����ی ا ��. ��� ا���س  ����، در ��آ��� در��ن ����ر 
���� ��ت ��� ���� �� ��د  ������ ���� �� ��د��ز�� ��ی و 
 ���� �� �� �� �� ا�� و��� ���� ����، ����� ���اری ��� �� ��� 
ر���ری ��ف ارزش ��ی ��ن ا���م داده ا�� و �� را ����� �� ��� آن 
ر���ر را ���ار �����. �� ���� �����، ���� �� ���� را از �� ������، 
��� ���� را از ��� ������ و ��� ا���س ������ ���� را از ������ 

 ��� �� ���  �� �� ا�� ����� د���  ����� د���. 
�ت روا�� �� و��ه  ���� ����دی را ��ای ا��اد د��ر ا���
ا���د��، ���ار�� و آ��� را �� ��� ��د��ا���� ��ا�� 
، ��� ��ا��� �� ذ�� ��ن د���ر �����  ����. از ��ی د���
��� ���� ���! ��ا �� ذ�� ا���ن �� ��ر ����� و ������، 
��ا�� �� ��دازش ا���ر ���� ��ای ��� و ��ای ��ز��ری دارد. 
ا�� ��ا�� �� ��� ����� ���ار درو�� ا ��، �� ���� 
در   .����� �� �ــ�رت   �����  ������  ���� ا���ر   ��  �����
 .���� ���� ا����ده  ��ض، �� ��ا��� از روش ��ی ذ�� آ
���� ذ�� ��ن دو در دارد ؛ از ��� ا���ر ���� وارد  ���ر 
آ���  �� آن ��  �� ���� �����ه ��ن �� ����،  و   ���� ��
���� و �� آ��� ا��زه  ���ر �� د��� ا��  را ا���ر �� ����ب 

ا����ر ��� د���. 
ا�� رو���د �� را از �����ر��ن در ���  ا���ر ���ت �� د��. 

�� ����� ��د  او �� ����: ا���ن ا��ه آل، ا����� ���� 
 �� ���  ا�ــ�  �� ��� ا���س ���� ای ��ا��� ����، ����   ����
���، ���� و ��ف را در  ���ا�� در ���� ارزش �ــ�ی درو�ــ� اش ز���� 
ز���� اش ��ز����� ��� و ��دش را �� ���  ���� �� و ��ی ���� �����د ؛ 
�� ��� ���� ��ف و �� ��� ��ی ��ف. ���� ���ی ���زی ��� 
��ر��� در ��� د�� �� ا���ر و ا�����ت ��دم 
دارد، �� و��ه در ��ا��� �� ا��اد د��ر 
روا��   ��  ����� آ��� ��ی 
����� ا�� �� �� ���ان 
�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ن 

��� �� د���ل ��دی �����، ���� ��د را �� ���ان �� ������  ���� 
����، �� را در  ������ ؛ ������ ای از ������ت، ���ط ��ت و ���. ا�� آ
����ت ��� از ��ب ا���ر ���� ���ت �� د�� و ��� ��ن �� ��� �� 
���� ز���� ��ن را �� درک، ����ش و ��ف ادا�� د���. ���ن ��ر �� �� 
����� ای از و��د و��وس در ��ن ا��، ا�����ت ���� ��� ����� ای 
از ا���ل �� رو��ادی درو�� در روان �� �����. ��دی �� ا���ده ا��، 
�� ا���س ��، �� ا������، ��� �� ������ را ����� ����، �����  ا
����� ا���د�� اش ��د؟ ا�� ا�����ت، ���� ���ارد���ه ا�� ؛ 

�����ل ���� �� از و���� درو�� �� ��� �� د���. 
ا�� زو� در����� و روان در����� �������ن 

�� ���: در روان ����� زرد ����� 
ا���س   �� �� ��د   ����

ــ� ��  ــ� ــ� � ــ� �ــ�ــ�ــ� �
��د��ه اش ���� 

��ه ��زی  ��زه روان �����، و���� دار�� از ���� ���ی ���زی ��ای آ
ا����ده ����؛ ��ای ا�� �� �� ا��اد ��� ���� ���وت ��� ����ای ���� 
����، ر��  و �������، وا��� و درو���، را ����� د���. �ز��  ا�� آ
«��د ����» در ا��اد ����� ا��. ��د ���� ���� از ����� ���� 
�� ��رت �� ����� دارد، �� ��ا�� ا���ر ��د��ر ���� را ����� د�� 
و آ��� را �� ���� ����. ��دی �� ر�� ��ده ����، �� دا�� �� ����� ���� 
���ت ���� �� ���� را �����، ���� �� ����ه ای را �� ���ان �� ������  
���� ��ر�� �� ���. �� د��ر ����� ذ��� �� ��د، �� ������� ��ی 
�������� �� ���، �� ���� ���وت و �� ��د �� د���ان را 

�� د��� ��ز�� �� ���. 

�اهی است       قدرت حقیقی در آ
ا�� ��ر���س �� ا��ا��: ��ای آن �� از روان ����� زرد در ا��ن 
�����، ���� در ��د �� ��� ار���ط را ����� ���� ؛ ار���ط ���� 
����)، ار���ط ���� �� د���ان  �� ��د (��د����� و ا��ا�� آ
������ �� ���ن ���ا��ن (درک  (روا�� ��� ��دی)، ار���ط آ
در�� از وا����). �� ا�� ر��، �� ��ا��� ���� �� ����ا�� 
�� در ���ی ���زی �� �����، ���� ا����دی دا��� ����� 
و �� ���� را �� را��� �������. ���� ��ای ��د ����ر���� 
دا��� ����� ��� ؛ آ�� �����ه ��دی ����� و �������ده 
در ��زه روان ����� ا��؟ آ�� ��ف ���� �� ����  �� ����� 
� ��ه ا��؟ آ�� �� ��ان آن را در رو���د����  ��� ����
����� ����� در���� ر���ری، وا���� در���� �� روان در���� 
�� ���� ����، �� ����� �� آن  ��د؟ ا ����� �� ��ا�� ر��� ���� 
ا����د ��د، ����� ���� ا�� ��اب و ا������ �� ��� ����. �����ات 

روان ����� زرد �� ز���� وا��� ����اده �� ���� ����� ��ر ا��.
ا�����ی �� ���� �� ��ا���   �� ������، ����� ��ی ���   ������ت 
��رت   �� �����ز��   ���� �ــ�دم  �����ا��،   .������  �� از  را  ز���� �� 
ــ��ــ� ا�ـــ� و در �ــ�ــ��ــ� در�ـــ� از �ــ�ــ��ــ� ����� و  � آ ����� در 
 �� ����� �ـــ�ف �ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ�ــ� در ا�ـــ� �ـــ�رت ا�ـــ� 
ــ�، �ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــــ�ای ر�ـــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ــ�� �ــ�ــ�ی �ـــ�ـــ�زی �ـــ� �ـــ�ی �

��ا�� ��. 
وی �� ����: روان ����� زرد در ���ی ���زی �� ��ا�� روا�� ا����� 
را �� ��ت ����� ���. ����ری از ����� ���� �� در ���� ���ت ز��� 
و ا������ ����� �� ����، �� ���� ���� �� �� ����� ��� ���� ���� 
 ��د را از وا���� دور �� ���� و او را �� ��� ����� ���ی ��ی ������ 
و �������� ��ق �� د���. ر���ر��ی ا��� ��ه ���� روان ����� 
زرد،  ��د را �� ��ی ��ا���  ���� �� �����، �� ا����ده از ������� ��ی 
������ ای ������ار و ���� ��ا�� �� ���. ��ای ���ل �� ��ی ����ش 
وا���� و ��ر ��دن روی ا�����ت ����، �� او ����� �� ��د �� ��� 
�� ��ل ���� ��اری، ����  ��� را ر�� و ��� ���� ��� ��� �� ا�� �� ا
����� در ��دت ���! ا�� ���ه �� ���� ������� ����، ���� آ��� زا 
��� ��ده �� و��ه در روا�� �����، ����اد�� و ز������ �� در آ��� ���ز 

�� ����ش، ����� و ����� وا�� ������ و��د دارد. 
آزاد��� ����� ا��: ��� از د��� ����ش روان ����� زرد در ���� 
���ب و ����ا، ���د ���رت ���� د��� �� ��� ا�� آ��ر ا��. از آ��� 
���ب �� ا��� ز��ن ��ده، ��� دا����� و ا������ دار�� و  �� ا�� 
����� را �� د���ی �����ی و ����� �� ����، �� ا�����ل ����� ��ا�� 
�� ����. از ����، ����ری از ������ن �� ��ا��ن ���� ���ب ����، 
��ون آ��زش ����� �� ��د ا��زه �� د��� �� ��� روان ���س را 
ک  ��ای ��د �� د���ان ا��� ���� در ���� �� ا�� ��ر �� ��ا�� ����ر �����
�� ����� ���� و ���د��ی ������  ����. �����ا��، �ــ�وری ا�� 
��ر��ان ���ی ���زی ���� �� ����� ���ن روان ����� ���� و  و 
��ه ���� و ������� �� �� ����ای روان ������ ����رد ����. ��  زرد آ
��� ��ا��� ���ر�� �� ���ی ���زی دا��� ����� ��ن ����� ��دن را 
��ره درد ��� �����، ���� �� �� ��ا��� از ���ی ���زی �� ���ان ����� 
��ده و �������ی را �� آ��� آ��زش د��� ��  ��ه  �� ا��اد را آ  ����� ���ه 
��د �� ����� ا���ا�� در��� در ��رد ����� روان ������ د�� 

����� و ��ه را از ����ه ������ ����. 

روان ����� زرد �����. ��وه �� آن، �زم ا�� ��دآور ���� �� 
در روان ����� ����، ��و�� �� ���� و ��ا��س آز���� �� و 
آ��ر�� ��ده ا�� در روان ����� زرد، �� ���� ا���س و ����� ���� 
���ت روان ����� ���ن �� ��د. در روان ����� ����، ��� ر���ر 
و ����د ���� روان ��رد ���� ا�� ا�� در روان ����� زرد، 
ا����ش و ��وش ����� ��رد ���� ��ده �� ���ه ���ی از روان ����� 
���� ا��ات ������ت دارد ا�� روان ����� زرد، ا��ات ����ه ��ت 

و ��ه ������ه ای را �� د���ل دارد. 

��� از ا����ت 
ا���� 

روان ����� 
زرد ا�� ا�� �� 

وا���د �� ��� 
��ل ��ب �� 
و���� دا��� 
و ا��ا�� ا �� 
�� ��ل ��ن  و ا
��ب ���� 

���� ���� از 
��د��ن ا��

شبه دانش ها بحرانِ 
ــ�زار  ــ ــ ــ� � ــ ــ� ــ در �ـــــ�ل �ـــــ�ی ا�
ــ��ــــ� و  ــ ــ� ــ�ی روان �ــ ــ�ـــ�ب �ـ �ـ
داغ  �ــ�ــ�ــ�ر  زرد،  ا�ــ�ــ�ــ��ــ� 
��ه و ��� ا�� ا�� را ���� در 
�� ������ن �� و ����ص ا��  ��د  �������� ��� و�� 
د��� از آ��ر ����� و ���� �� ���� ����   ����ان ��� 

�� ��پ آ��� ��ا�� ���ا ����. 
 ، ���� ��� از ا��� ���� د��� ������� ا�� د��� از آ��ر
 ، را�� ��ان ��دن ��ن ����. ا�� ���ب �� �� ���ظ ���
��ن �� ����� �� �����  ���رش و ا����ب ���ت و واژ
�������ه در ���ی ���زی ������ و ����� �� آن �� 
����� در�����ن ��د آ��� را �� ��ا�� و ��زه ����� ��� 
�ــ�ده، ���� از ا�� �� ��ر ����   ������ �� ��ا�� ��د 
���� ������ ��زل ا�� و ���ت و روش ��ی ذ����ه در 
��د��� ����. ا��  آ��� ��� ������� از ����� ���� ا����د آ
د���� ���ن ����ی ا �� �� اد���ت زرد ��� �� �� ���. 
ک ذ��� ���� و آ��ده و در ��� ��ل دم د��� ��ای  ��را
�������� �� �����  در��� ��ن ذ�� ��ن را �� اد���ت 

، ���ت ����� و ������ ژرف و ���� ��ار��.  ����
�ــ�ــ�ر  در د�ــ�ــ�س �ــ�ــ�دن �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ن در 
��ن �����  ��رن ا�ــ�وزی �� ا���ن ��،  ���� ���ر��ی 
��ا�� ������ن را �� ���� ���ب ���� ا����ب ������ 
��ده ا�� از ����ت و ��ا�� ������  ا�� د��� از آ��ر ��� 
��� ��ان ���� �ــ�. ا�ــ� د��� از آ�ــ�ر �� ���� راه �ــ� 
وا��� �� ����� ارا�� ��� د���، ���� �� ��ده ��زی 
ا����ت �����ه ای ����ن ا���د��، ا���اب، ����� 
و... �� ���ز��� در��ن ��ی �����ا��  روا������ �����؛ 
�� ��ا�� ��ا�� ���ان ������ی را ��ای ���� ��دی و 

ا������ ا��اد ����� در �� دا��� �����. 
���ب �� ������� ا��ا�� را  از ا��  ��ر������ ���� 
��� ��ی  �� ��ا���ه ����� �� ���� و �� ���� ای وا
����� او را در ����� ����� و ����ت ز���� �����دی 
���ه �� د���. از د��� ����ت ا�� د��� از ���ب �� آن 
ا�� �� ���� از آ��� �� ا�����داری از روش ��ی ���� �� 
در ���د �� ��ور��ی ����، ������ و ���� �� ����� ای 
����� ����� را د��ر ���د �� ������ و ��ور���� 
از ����� ذ�ــ��ــ�ه در ا��  �ــ��ــ�  �� ����. در وا�ـــ� 
���ب �� �� وا���� ��ی ��ا��� ��ن ���ر �� ������ 
��رآ��ی و  ��ارد و ���� ا�� ����� را د��ر �� ��

 .����� �������
ا�� روز�� ا��ک روان �����ن �������ده ��� �� وا���  
ــ�ری از ا�ـــ� د�ــ�،  ــ آ� ������� روان �ــ�ــ��ــ� زرد و 
�� ��د را از ���ی  ����ن ��������ن ���� و ����� 
��ده ا��، ��د را از ��زه  ا��� ������ ��ن  اد�� دور 
����ه ا�� و ���� ��� ا����� ����� �����  ���ر 
��ه ا�� و ���ر��ن در ر���� �� و اد���ت �� ���وی از 
���� آ��ر زرد ا��. آ��� ����� از ا�� ����ن ���وی ����، 
���� ����� ���� �� ���ر ��ر�� �� و ���ل �� در ���ی 
���زی و ا����ر ���ب ���� ��د��� ا����ت در�� و 

���� را ������� ��� دا�� ��ی زرد را�� ����. 
در�� ���ن ��ر �� اد���ت زرد �� روا�� روا�� �����دی 
و ������ آ��� وا����ت �����ه ای ����ن ��� را ��ده 
و ������ه ���ه �� د�� روان ����� زرد �� درد��ی 
���� روان ا���ن را �� ���ر���� ���� و ���� ���� 

����� �� د��. 
ــ� دادن و �ــ�ــ��ــ� دو�ـــــ�ره  �ــ��ــ�ــ� �ـــ� آ�ــــ�ر اد�ـــ�  ــ� آ�
وروان ����� ا��� ���� �� ��د ا���ن ���� ���ا�� 
درد���� را �����د، ������� �� را ا���ر ���� و �� ���� 
���� �� د���ل راه �� ���� ����� و ��د���� ���دد. 

یاســمن خلیلی فرد
نویســنده و من�قد

نگاه

���، ���� و ��ف را در  ���ا�� در ���� ارزش �ــ�ی درو�ــ� اش ز���� 
ز���� اش ��ز����� ��� و ��دش را �� ���  ���� �� و ��ی ���� �����د ؛ 
�� ��� ���� ��ف و �� ��� ��ی ��ف. ���� ���ی ���زی ��� 
��ر��� در ��� د�� �� ا���ر و ا�����ت ��دم 
دارد، �� و��ه در ��ا��� �� ا��اد د��ر 
روا��   ��  ����� آ��� ��ی 
����� ا�� �� �� ���ان 
�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ن 

�� ا���س ��، �� ا������، ��� �� ������ را ����� ����، �����  ا
����� ا���د�� اش ��د؟ ا�� ا�����ت، ���� ���ارد���ه ا�� ؛ 

ا����د ��د، ����� ���� ا�� ��اب و ا������ �� ��� ����. �����ات 
روان ����� زرد �� ز���� وا��� ����اده �� ���� ����� ��ر ا��.

ا�����ی �� ���� �� ��ا���   �� ������، ����� ��ی ���   ������ت 
��رت   �� �����ز��   ���� �ــ�دم  �����ا��،   .������  �� از  را  ز���� �� 
ــ��ــ� ا�ـــ� و در �ــ�ــ��ــ� در�ـــ� از �ــ�ــ��ــ� ����� و  � آ ����� در 
 �� ����� �ـــ�ف �ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ�ــ� در ا�ـــ� �ـــ�رت ا�ـــ� 
ــ�، �ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــــ�ای ر�ـــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ــ�� �ــ�ــ�ی �ـــ�ـــ�زی �ـــ� �ـــ�ی �

��ا�� ��. 
وی �� ����: روان ����� زرد در ���ی ���زی �� ��ا�� روا�� ا����� 
را �� ��ت ����� ���. ����ری از ����� ���� �� در ���� ���ت ز��� 
و ا������ ����� �� ����، �� ���� ���� �� �� ����� ��� ���� ���� 
 ��د را از وا���� دور �� ���� و او را �� ��� ����� ���ی ��ی ������ 
و �������� ��ق �� د���. ر���ر��ی ا��� ��ه ���� روان ����� 
زرد،  ��د را �� ��ی ��ا���  ���� �� �����، �� ا����ده از ������� ��ی 
������ ای ������ار و ���� ��ا�� �� ���. ��ای ���ل �� ��ی ����ش 
وا���� و ��ر ��دن روی ا�����ت ����، �� او ����� �� ��د �� ��� 
�� ��ل ���� ��اری، ����  ��� را ر�� و ��� ���� ��� ��� �� ا�� �� ا
����� در ��دت ���! ا�� ���ه �� ���� ������� ����، ���� آ��� زا 
��� ��ده �� و��ه در روا�� �����، ����اد�� و ز������ �� در آ��� ���ز 

�� ����ش، ����� و ����� وا�� ������ و��د دارد. 
آزاد��� ����� ا��: ��� از د��� ����ش روان ����� زرد در ���� 
���ب و ����ا، ���د ���رت ���� د��� �� ��� ا�� آ��ر ا��. از آ��� 
���ب �� ا��� ز��ن ��ده، ��� دا����� و ا������ دار�� و  �� ا�� 
����� را �� د���ی �����ی و ����� �� ����، �� ا�����ل ����� ��ا�� 
�� ����. از ����، ����ری از ������ن �� ��ا��ن ���� ���ب ����، 
��ون آ��زش ����� �� ��د ا��زه �� د��� �� ��� روان ���س را 
ک  ��ای ��د �� د���ان ا��� ���� در ���� �� ا�� ��ر �� ��ا�� ����ر �����
�� ����� ���� و ���د��ی ������  ����. �����ا��، �ــ�وری ا�� 
��ر��ان ���ی ���زی ���� �� ����� ���ن روان ����� ���� و  و 
��ه ���� و ������� �� �� ����ای روان ������ ����رد ����. ��  زرد آ
��� ��ا��� ���ر�� �� ���ی ���زی دا��� ����� ��ن ����� ��دن را 
��ره درد ��� �����، ���� �� �� ��ا��� از ���ی ���زی �� ���ان ����� 
��ده و �������ی را �� آ��� آ��زش د��� ��  ��ه  �� ا��اد را آ  ����� ���ه 
��د �� ����� ا���ا�� در��� در ��رد ����� روان ������ د�� 

����� و ��ه را از ����ه ������ ����. 


