
12

جدول عادی

افقــی: ‏1( نوعــی پارچه ســنتی ــ هــدف ها 
ـــ از درجــات قدیــم  ــــ گریختــه2( ارمغــان ـ
ارتــش ایــران3( رجولیــت ــ دوســتان ــــ یار 
همایون4( عمل شمردن ــ آماده ساختن 
ـــ  ـــ فــراوان ـ ــــ دریــدن5( متلاشــی شــده ـ
پهلوان6( بتی در عصر جاهلی ــ در سمت 
راست داماد می‌ایستد ــ صداقت7( زیان 
ــ زبان عربی ــ پرهیز کردن8( خوشــگذران 
ـــ  ــــ شــماره هریــک از نامه‌هــای اداری ـ
بخشــی از مغز9( جد حضرت رسول)ص( 
ــ از نرم‌افزارهای پیام‌رسان داخلی ــ دیوار 
بلند10( نام چندتن از پادشــاهان فرانسه 
بود ــ محیط مصنوعی برای کشت گیاهان 
ــ انبار کشتی11( ســبکی در موسیقی پاپ 
ـــ زمیــن پــر از ســنگ12( از  ـــ مــاچ ـ غربــی ـ
ســه رنگ اصلی ــــ ســیصد کیلوگرم ــــ اداره 
کید شــده ــ معــدوم ــ  دارایی قدیــم13( تأ
داد و فریــاد14( فیلمــی ســاخته ابراهیــم 
حاتمی‌کیا با نقش‌آفرینی پرویز پرستویی 
ــ خروشــان15( افترا ــ اولیــن مقتول تاریخ 

ــ همچنین. 
عمودی:  1( قبل از ورزش ــ حالت ــ آب هدر 
رفتــه2( محبت مــادر بــه فرزند ــــ ضربه‌ای 
 ــ رهن‌دهنده ــ چشــم4(  در بوکس3( برادر
عامل بیماری‌زای بسیار کوچک ــ سبیل ــ 
 ـنوعی دوخت در خیاطی  کشت بارانیR )5 ـ
ــــ جمــع شــیخ ــــ گنــده6( گوســفند قربانی 
 ــــ مهد8(  ــ گونه‌هــا ــ ‌ســازی بــادی7( تنــور
هفدهمیــن ســوره قــرآن ــــ تخریب‌کننــده 
اموال عمومــی ــ به‌هیچ‌وجــه9( از یاد رفته 
ــ پسر سیاوش و فرنگیس10( مزرعه آخرت 
است ــ بزرگ‌ترین واحد تقسیمات کشوری 
ــ نوعی پخت برنج11( مکان ــ بیزاری ــ شیره 

درخت ــ تپه کوچک12( خالص ــ نویسنده 
ــ زهری کشــنده13( بند چرمی ــ زین و برگ 
اســب ــــ رنگارنــگ14( شــایع‌ترین بیماری 
کبدی ــ ماشــین دوخت پارچه15( درشت 
 ــــ تنگــه حیاتی  و تنومنــد ــــ کلمــه هشــدار

خاورمیانه. 

 جدول ویژه
 ــ فحش ــ افسار2( از مرکبات ــ  افقی: ‏1( آغوز
نوازنده برجســته و فقید سازهای کوبه‌ای 
 ــ کفش ورزشــی ــ  در موســیقی هند3( پــدر
مالک4( مجموعه‌ای از سازهای کوبه‌ای 

که بیشــتر در موســیقی پاپ به کار می‌رود 
ــ اســباب بازی دختران ــ کشــتی جنگی5( 
 ـسال   ـرایحه6( مکان ـ  ـنگهبانی ـ ویتامین A ـ
پنجم ترکی ــــ گل نیلوفر آبی7( پشــیمانی ــ 
لطافت ــــ فرمانروایان8( کتاب دعا ــ ســفیر 
ــــ پایتخــت مالدیــو9( ذخیره‌کــردن انرژی 
ـــ ثــروت و  ـــ تخمــک ـ الکتریکــی در خــازن ـ
دارایی10( پرنده شــکاری بــا منقــار کوتاه ــ 
نوعی پارچه پنبه‌ای ــ ضمیری انگلیسی11( 
ـــ زائــده   ـ ـــ شــمار کریلیــک ـ ‏حــال رنــگ آ
عصبــی12(  ســلول‌های  سیتوپلاســمی 
 ــ ادب13( سرکرده ــ شهری  نامربوط ــ آشکار

در شهرستان نائین ــ آتش‌انداز14( تابلویی 
زیبــا اثــر ویلیــام ترنــر، نقاش انگلیســی ــــ از 
نیروهای سه‏گانه ارتش15( پرنده سخنگو 

ــ سروصدا ــ گهواره. 
 ــــ  عمــودی:   1( هرگــز نشــود ــــ پهلــو، کنــار
نویســنده   )2 بــزرگ پروانــه  نوعــی 
نمایشــنامه آمیزقلمــدون ــــ گران‌تریــن 
نخ3( اهل کرواســی ــ چکاندنی در تفنگ 
ــــ فیلمــی ســاخته آیــدا پناهنــده بــا بازی 
کردوســت4( پســت الکترونیک ــ  النــاز شا
تباه‌شده ــ از الفبای فارسی5( روز گذشته 
ــ ایــن عنصر در دمــای معمولی گاز اســت 
ـــ حرکــت  ـــ آش6( لوکــس ـ ــــ ابــزار نجــاری ـ
مارپیــچ با خــودرو ــــ ســقف فــرو ریخته7( 
ـــ رنگین‌کمــان8(  نوعــی عصــای ســبک ـ
ـ اقامتــگاه تابســتانی ــ  ماه ســوم ســریانی ـ
زیرک9( نام چند تن از پادشاهان پرتغال 
بــود ــــ کارش خریــد و فــروش گوســفند 
اســت10( هر حفره بســته در بدن ــــ جانور 
ــــ پســوند مــکان11( قومــی ایرانی ــــ خربزه 
نارس ــــ میزبــان المپیک2012 ــــ چهره12( 
ـ از انواع عکاســی  انکار کردن ــ اســتحکام ـ
خبــری13( ســهل ــــ کامل ــــ دوســتان14( 
سیاســتمدار انقلابی معروف فرانســوی ــ 
از ارزهای دیجیتال15( قبر غیرمســلمان 
ــ میــوه تابســتانی ــــ قطعه موســیقی برای 

سه نوازنده.
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خبر

 تغییر ساعات مدارس
تصمیمی عجولانه و غیرشفاف 

دانــش‌آمــوزان در خــردادمــاه، با توجه به فصل برگزاری 
ــرای شــرکــت در امــتــحــانــات به  ــ ــات، بــیــشــتــر ب امــتــحــان
 مـــدرســـه مـــی‌‌رونـــد و بــرنــامــه امــتــحــانــات نــیــز از پیش 

مشخص است.
 در این بین لازم به یادآوری است که در نظر گرفتن ساعات 
کـــاری مـــدارس در نــوبــت صبح بـــرای فصل امتحانات 
می‌توانست تصمیم مناسبی باشد و این درحالی است 
که اطلاع‌رسانی لازم به معلمان و سایر عوامل اجرایی 
این‌که  به‌ویژه  نگرفته؛  صــورت  شفاف  به‌طور  مدرسه 
مشخص نشده این تغییر ساعت، شامل زمان کاری 
معلمان ناظر بر امتحانات نیز می‌شود یا نه؟ این عدم 
دانــش‌آمــوزان  خانواده‌ها،  سردرگمی  باعث  شفافیت 
و معلمان شده و یک شوک ناگهانی به آنها وارد کرده 
است. چنین تصمیمی بدون در نظر گرفتن اقتضائات 
مــدرســه، معلمان و دانـــش‌آمـــوزان، مــوجــب تنش و 
آشفتگی گسترده‌ای در خانواده‌ها، سرویس مدارس و 
سایر جنبه‌های اجرایی شده است. در فصل امتحانات، 
حضور معلمان معمولا مطابق با زمان برگزاری آزمون‌ها، 
یعنی از ساعت ۸ تا ۱۰ و سپس از ۱۰ تا ۱۲ تنظیم می‌شود 
اما مدیران و معاونان مدرسه، گاه حتی پیش از ساعت 
۶ صبح بــایــد بـــرای تکثیر و دریــافــت ســـؤالات از مراکز 
امتحانات نهایی آماده باشند. چنین تغییراتی نیازمند 
برنامه‌ریزی دقیق و هماهنگی‌های لازم از یک یا دو ماه 

قبل بوده است. 
ــرای ناگهانی ایــن تصمیم، بـــدون آمــادگــی ذهــنــی و  اجـ
اداری، باعث ایجاد اختلال در رونــد برگزاری امتحانات 
تغییراتی  چنین  اسفندماه  از  بــود  بهتر  اســـت.  شــده 
مدیران  معلمان،  می‌شد،  انجام  نظرخواهی  و  ح  مطر
و کارکنان نظرات خــود را ارائــه مــی‌دادنــد و ایــن امکان 
فــراهــم بـــود تــا تغییر ســاعــت را نــظــام‌مــنــد و منسجم 
پیش بــرد امــا اکــنــون مدیریت ایــن تصمیم بــه شکل 
را  و چــالــش‌هــای قابل‌توجهی  نــشــده  انــجــام   مناسبی 

به همراه داشته است.

حجت‌الله بنیادی   |     کارشناس آموزش و پرورش

یادداشت

 محمود امانی، دبیرکل شورای عالی آموزش‌وپرورش با اشاره 
به اجرای سند تحول بنیادین و قانون نظام جامع آموزش و 
تربیت فنی گفت: ۲۴رشته تحصیلی حرفه‌ای شاخه فنی و 
حرفه‌ای به‌روزرسانی شد. وی با اشاره به جلسه کمیسیون 
برنامه درسی و تربیتی شورای عالی آموزش و پرورش، عنوان 
کرد: این تغییرات شامل محتوای دروس، عناوین دروس و 
دیگر اصلاحات مورد نیاز این رشته‌هاست.  دبیرکل شورای 

عالی آموزش‌وپرورش ادامه داد: این رشته‌ها پس از۱۰ سال از 
اولین سال اجرا در سال ۱۳۹۴ با توجه به شرایط و مقتضیات 
گرفته‌اند.   کار مورد بازنگری قرار  روز جامعه و نیازهای بازار 
ــرد: تغییرات و اصــاحــات مــذکــور بــا توجه به  ک امــانــی بیان 
اعلام نتایج ارزشیابی برنامه درسی رشته‌های شاخه فنی و 
حرفه‌ای در سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی مصوب 
ــرورش یــادآور  ــوزش‌وپ ــورای عالی آم ــت.  دبیرکل ش شــده اس

شد: این رشته‌ها شامل حمل‌و‌نقل جاده‌ای، تربیت بدنی، 
حسابداری، امور باغی، امور زراعی، ماشین‌های کشاورزی، 
دامپروری )طیور، حشرات مفید و دام(، طراحی و دوخت، 
فتوگرافیک، صنایع‌دستی ــ فرش، تولید برنامه تلویزیونی، 
الکترونیک، شبکه و نرم‌افزار، مکانیک خودرو، ماشین ابزار، 
نساجی، تأسیسات مکانیکی، صنایع شیمیایی، متالورژی، 

سرامیک، ساختمان، معماری داخلی و صنایع فلزی است.

به‌روزرسانی ۲۴ رشته 
فنی و حرفه‌ای
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S O C I E T Y

جامعه

از روز گذشته زنگ مدارس زودتر از همیشه 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

که برای بسیاری از  به‌صدا درآمــد! اتفاقی 
دانش‌آموزان و والدین به چالش بدل شده 
ــازگـــی آمــــــوزش‌وپــــــرورش در  ــه‌تـ اســـــت. بـ
ــت کــار  ــاع اطـــاعـــیـــه‌ای اعــــام کـــرد کـــه س
مــدارس اعم از نوبت اول و دوم از ساعت 
‌۶صبح تا ۱۳ خواهد بود. این تصمیم که با 
هدف مدیریت بهینه مصرف انرژی و کاهش ناترازی موجود صورت 
گرفته، حالا در واپسین روزهای سال تحصیلی و چند روز باقی‌مانده به 
فصل امتحانات، تبدیل به معضلی برای خانواده‌ها، دانش‌آموزان و 
حتی کادر مدرسه شده است. البته سخنگوی وزارت آموزش‌وپرورش 
ــادی از سوی  که تقاضاهای زی دربـــاره چرایی ایــن تصمیم می‌گوید 
که ساعت حضور  ــه شــد، چرا والدین شاغل به آمــوزش‌وپــرورش ارائ
کار والدین همخوانی ندارد.  دانش‌‌آموزان در مدرسه با زمان شروع 
درحالی‌که برخی از کاهش ترافیک و صرفه‌‌جویی در انرژی استقبال 
کــادر آموزشی  گلایه‌های بعضی از خانواده‌ها و  می‌کنند، اما صــدای 

دراین‌باره نیز به گوش می‌رسد.

   تغییر ساعت‌های متفاوت

تصمیم اخیر وزارت آموزش‌وپرورش که با هدف صرفه‌جویی در مصرف 
برق و هماهنگی با ساعات کاری ادارات صورت گرفته، زندگی روزمره 
بسیاری از دانش‌‌آموزان، والدین و معلمان را دگرگون کرده است. اما 
پشت این تغییر، داستان‌هایی از نگرانی برای سلامت کودکان، فشار بر 
خانواده‌ها و تلاش معلمان برای سازگاری با برنامه جدید نهفته است. 
برای این منظور ما با تعدادی از خانواده‌ها و حتی کادر مدرسه گفت‌وگو 
کرده‌ایم.  آقای تشکری، پدر یکی از دانش‌آموزان دختر در مدرسه‌‌ای 
غیرانتفاعی در محله سبلان‌شمالی است. او به ما توضیح می‌دهد که 
ساعت حضور فرزندش همچون سابق بوده و تغییری نکرده اما ساعت 
پایان مدرسه که تا پیش از این 14:30 بوده به 12:30 تغییر پیدا کرده 
گهانی گلایه‌مند  است. البته او با وجود شاغل بودن اما از این تغییر نا
است و می‌گوید: »ساعت 6 صبح برای دانش‌آموزان دبستانی بسیار 
کلاس‌های  که هرچقدر هم زود بخوابند بازهم در  زود اســت، چــرا 
درس و امتحان، آن تمرکز لازم را ندارند. از طرفی سبک زندگی والدین 
ــدارس را هم به  و خانواده‌ها نیز به‌هم می‌خورد و حتی سرویس م
چالش می‌کشد.« گلایه‌هایی که زندگی روزمره بسیاری از خانواده‌ها 

که‌  کــرده اســت. بررسی‌های ما نشان می‌دهد  را با مشکلاتی مواجه 
تغییر ساعت یعنی آغاز فعالیت مدارس از 6 صبح هنوز به‌صورت کامل 
اجرایی نشده است. خانم جعفرزاده مادر دو پسر در مقطع ابتدایی 
و متوسطه اول است. او به ما می‌گوید که این تغییر ساعت به شکل 
دیگری در مدرسه فرزندانش اعمال می‌شود، چون مدیر مدرسه 
ساعت پایان کلاس‌ها را 10:30 صبح اعلام کرده است؛ تغییرات بدون 
برنامه‌ای که ایفای نقش‌های متعدد والدین مخصوصا مادران را دچار 
چالش می‌کند و می‌‌تواند به فرسودگی روانی و کاهش کیفیت زندگی 

آنان نیز منجر شود.

   دانش‌آموزان خواب‌آلود و فشار بر کادر آموزشی

شروع زودهنگام فعالیت مدارس، چالش‌هایی برای معلمان و کارکنان 

مدرسه نیز ایجاد کرده است؛ از زودتر حاضرشدن آنان در محل کار 
کلاس‌ها در  گرفته تا آماده‌‌سازی دروس و مدیریت  کاهش انگیزه  و 
این زمان فشرده. معلمان و کارکنان مــدارس نیز باید خود را با این 
تغییر ساعت وفق دهند. حضور مدیران و معاونان قبل از ساعت ۶ 
صبح در مدارس می‌تواند به خستگی و کاهش انگیزه کادر آموزشی 
ــود. یکی از معلمان مــدرســه‌‌ای در جنوب‌شهر تــهــران در  منجر ش
کید می‌کند که دانش‌آموزان در ساعت‌های  گفت‌وگویش با جام‌جم تا
قبلی آن‌گونه که باید و شاید از انرژی لازم برخوردار نبودند و حالا با این 
تصمیم جدید، کادر مدرسه باید برای بازیابی و ارائه انرژی بیشتر به 
دانش‌آموزان بیش از پیش تلاش کنند. این موضوع درحالی‌است که 
کوتاه‌شدن ساعات حضور در برخی مدارس دو‌نوبته، ممکن است 
زمان کافی برای پوشش کامل مطالب درسی را محدود کند. مسأله‌ای 

که حجم  که به ‌ویژه در دوره متوسطه خود را بیشتر نشان می‌دهد، چرا
مطالب درسی بالاست و می‌‌تواند برای معلمان چالش‌‌ساز باشد.

   یک راهکار بلندمدت

شاید تصمیم جدید آموزش‌وپرورش در نگاه اول برای والدینی که 
کارمند هستند، باعث برنامه‌‌ریزی آسان‌تر شود و از سوی دیگر و 
در شرایط گرمای شدید و فشار بر شبکه برق، به پایداری انرژی 
کمک ‌کند اما نباید این تصمیم، بدون اجرای آزمایشی در برخی 
از نقاط اجرا می‌شد. بااین‌حال محمدصادق عبداللهی، مدیر 
گروه آموزش‌وپرورش مرکز پژوهش‌های مجلس درخصوص ارائه 
راهکار برای حل این چالش به جام‌جم گوید: »تقویم آموزشی ما 
نیاز به بازنگری و انعطاف‌پذیری بیشتری دارد. بر اساس قانونی 
که در سال ۱۳۷۶ تصویب شد، سال تحصیلی از ابتدای مهر آغاز و 
در پایان اردیبهشت خاتمه می‌یابد. اما با توجه به تغییر نیازهای 
آمــوزشــی و شرایط جغرافیایی استان‌ها، لازم اســت ایــن قانون 
لغو و اختیارات بیشتری به وزارت آمــوزش‌وپــرورش و شوراهای 
استانی داده شود. این امکان، به آنها اجازه می‌دهد که ساعات 
آموزشی را متناسب با شرایط و نیازهای هر منطقه تنظیم کنند و از 
چارچوب‌های ثابت خارج شوند.« وی همچنین می‌افزاید: »طبق 
سند تحول آموزش‌وپرورش، هر دانش‌آموز در مقطع ابتدایی باید 
۹۵۰ ساعت آموزش ببیند. بااین‌حال، تحقق این میزان ساعت 
آموزشی با تعداد روزهای فعالیت مدارس همخوانی ندارد. چالش 
اصلی این است که ناترازی انرژی یک مسأله جدی است و دولت 
ناچار به اتخاذ تصمیماتی برای مدیریت این شرایط است. اما در 
این میان، تقویم آموزشی و ساعات تدریس با چالش‌های مهمی 
روبه‌رو می‌شوند. برای رفع این چالش‌ها، نیاز به بررسی دقیق‌تر و 
ایجاد انعطاف در برنامه‌ریزی آموزشی وجود دارد تا بتوان تعادلی 
ــرد.« تغییر  ک کیفیت آموزشی برقرار  ــرژی و حفظ  میان تأمین ان
که  تقویم آموزشی سال‌هاست در دستورکار مجلس قرار دارد، چرا
روزهــای تعطیل مــدارس با دلایل مختلف، از آلودگی هوا و سرما 
گرفته تا ناترازی‌های انرژی به حدی شده که نیازمند این تغییر در 
قانون است. بااین‌حال به نظر می‌رسد که تغییر ساعات مدارس، 
یک راهکار کوتاه‌مدت برای مدیریت مصرف انرژی به‌شمار می‌رود 
و بهتر است مسئولین راهکارها و سیاست‌گذاری‌های منطقی و 

منسجمی را برای این موضوع در نظر بگیرند.

ید! ق  از سر مدارس پر بر
تغییر ساعت فعالیت مدارس در آخرین روزهای سال تحصیلی دردسرهایی 

برای والدین، دانش‌آموزان و معلمان به همراه داشته است


