
 پــیــرتــر شـــدن کـــادر درمـــان 
یــک نــگــرانــی مهم در نظام 
کشورهای مختلف  سلامت 
اســـت. ســـال ۲۰۲۲، بــیــش از یــک‌ســوم 
پزشکان ۵۵ سال و بالاتر سن داشتند. 

این سهم در نیمی از کشورهای اروپایی 
۴۰ درصــد یا بیشتر بــود. این آمــار وقتی 
کــه آن را بــه کــل جهان  وخــیــم‌تــر اســت 
تعمیم بدهیم و متوجه شویم که تقریبا 
از هر پنج پزشک، یک نفر ۶۵ ســال یا 

بیشتر دارد. 
کمیته  رئیس  که،  با یوهان  اولــه  دکتر 
دائــمــی پزشکان اروپـــا مــی‌گــویــد: »پیر 
کــار پزشکی، بــه‌ویــژه در  شــدن نــیــروی 
کمبودهای مداوم و افزایش  ترکیب با 
بهداشتی،  مراقبت‌های  بــرای  تقاضا 
خــــطــــری جـــــــدی بــــــــرای پـــــایـــــداری 
 ســیــســتــم‌ مـــراقـــبـــت‌هـــای بــهــداشــتــی 

ایجاد می‌کند.« 
سهم پزشکان ۵۵ سال به بالا از ۲۱ درصد 
در رومانی تا ۵۴ درصد در بلغارستان و 
ایتالیا متغیر بود. با داده‌های موجود، 
را  نسبت  کمترین  درصــد   ۱۴ با  بریتانیا 
دارا بــود و پس از آن ترکیه با ۱۵ درصد 

قرار داشت.
 در آلمان و فرانسه، 
 ۵۵ پزشکان  سهم 

ــالا نــزدیــک  ــال بــه بـ سـ
ــه ترتیب  ــه نــصــف بـــود، ب ب

۴۴ درصــد و ۴۳ درصــد. 
کــشــورهــای دیــگــری که 
آنها به  ایــن نسبت در 

بیشتر  ــا  یـ ــد  ــ درصـ  ۴۰
رســـیـــده، عــبــارتــنــد 
استونی،  لتونی،  از 

مـــــــجـــــــارســـــــتـــــــان، 
لیتوانی،  چــک،  بلژیک، 
و  لهستان  لوکزامبورگ، 
کشورهای  قبرس. همه 
شــــمــــال اروپـــــــــا ســهــم 
میانگین  از  پایین‌تری 

گــــزارش کــردنــد  ــه اروپــــا را  ــادی ــح ات
و بـــرخـــی از آنـــهـــا بـــه‌ویـــژه نــــروژ و 
کــه تنها 24 درصـــد از  فــنــانــد، 

پزشکان 55 ســال و بالاتر 
سهم  دارای  داشــتــنــد، 

بسیار پایینی بودند. پیر شدن نیروی 
کشور  چندین  در  بــه‌ویــژه  پزشکی  کــار 
ــنــده  ــن ــگــران‌ک اروپــــایــــی ن
ــــه در  ــی ک ــایـ اســـــت، جـ
 ، کـــشـــور  10 از  بـــیـــش 
پــنــج  از هــــر  تـــقـــریـــبـــا 
ــر 65  ــف ــک ن ــک، یـ ــزشـ پـ
ســال و بالاتر دارد. در ۱۱ 
ــا،  کــشــور اتــحــادیــه اروپـ
سهم پزشکان بیشتر 
بـــالای  ســــال   ۶۵ از 
که  بــــود  ۱۸ درصـــــد 
آنــهــا  در بــیــشــتــر 
درصـــــد   ۲۰ از 
فــراتــر رفــت. این 
ایــتــالــیــا  رقــــم در 
۲۷ درصــــد بـــود. 

در اتحادیه اروپـــا، مالت با ۴۶ درصــد، 
ــوان - زیــر  بــالاتــریــن ســهــم پــزشــکــان جـ
۳۵ ســال - را دارد و پــس از آن رومانی 
کــشــور  ــرار دارد. هــیــچ  ــ ــد ق ــ بـــا ۳۴ درص
دیگری در اتحادیه اروپــا در این دسته 
از 30 درصد تجاوز نمی‌کند، به‌جز کشور 
ترکیه که 41 درصد است. این نسبت در 
ایتالیا ۱۱ درصد، در فرانسه ۱۶ درصد و 

در آلمان ۲۰ درصد بود. 
ــرای  کــشــورهــا، ب گــذشــتــه در بــرخــی  در 
پزشکی  فعالیت  بــه  پزشکان  اشتغال 
ــن وجــــــود داشــــــت و  ــ ــــت س مــــحــــدودی
پزشک بعد از سنین ۷۰ تا ۷۵ از فعالیت 
اما در حال  بازنشسته می‌شد  پزشکی 
ــزایـــش امــیــد به  ــوجــه بـــه افـ ــات حــاضــر ب
می‌توانند  مسن  ــراد  اف این‌که  و  زندگی 
داشته  مناسب  و  خــوب  فعالیت‌های 
کــنــنــد، عمدتا  ــــه خــدمــت  بــاشــنــد و ارائ
بررسی‌ها از نظر توان فیزیکی پزشک در 

، صورت می‌گیرد.  انجام کار
در ایــران محدودیتی برای مدت زمان 
فعالیت پزشکی پزشکان وجود ندارد و 
افراد عمدتا با خودارزیابی این اقدام را 

انجام می‌دهند. 
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پرش  از   آبشار

     بازدیدکنندگان پارک ملی آمریکا شاهد 
سقوط یک گوزن از آبشار »تاکوامنون« و نجات 
معجزه‌آسای او بودند.

هجوم غبار

     ویدئویی از هجوم توده عظیم ریزگرد از 
ترکمنستان به استان گلستان، میان کاربران 
شبکه‌های اجتماعی پربازدید شده است.

نابغه ریاضیات

     دیروز سالروز تولد مریم میرزاخانی بود 
که به همین بهانه به نام روز جهانی »زنان در 
ریاضیات« نام‌گذاری شده است.

ربات کونگ‌فوکار

     شرکت چینی یونیتری رباتیکس از نسخه 
ارتقایافته ربات انسان‌نما با مهارت‌های دفاع 
شخصی و کنگ‌فو رونمایی کرد.

واحهحکمت
یار رفت از دیده لیکن روز و شب در خاطر است

گر به صورت غایب است اما به معنی حاضر است/جامی 
امام جواد )ع(: نعمتی که شکر آن گزارده نشود، مانند 

گناهی است که آمرزیده نشود./ اصول‌کافی

کرم )ص(:   پیامبر ا
هرکس فقیر را در مال خود شریک گرداند، او مؤمن حقیقی است./ کافی
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دور دنیا 

خلاقیت به عنوان توانایی خلق ایده‌های جدید و ارزشمند 
تعریف می‌شود که هم نوآورانه باشد و هم برای فرد یا جامعه 
مفید. خلاقیت شامل دو فرآیند اصلی است: تفکر )ایده‌پردازی( 
و تولید )اجرای ایده‌ها(. بدون اقدام، ایده‌ها صرفا تخیل باقی 
کامل نمی‌شود. خلاقیت اغلب از ترکیب  می‌ماند و خلاقیت 
دانش، تجربه و دیدگاه‌های جدید به‌وجود می‌آید، جایی که 
افراد الگوهای پنهان را کشف می‌کنند یا ارتباطات غیرمنتظره‌ای 

بین مفاهیم ایجاد می‌کنند.

   حمایت در شرایط ایده‌آل

نوع اول افراد خلاق در شرایط پایدار بزرگ می‌شوند و از حمایت 
والدین برای دنبال کردن حرفه خود برخوردارند. به آنها درس 

داده می‌شود و منابع فــراوانــی بــرای یادگیری بیشتر در مورد 
آنچه دوست دارند، در اختیار دارند. نوع دیگر افراد خلاق اما 
کم آسیب‌های روحــی را  که در سنین بسیار  کسانی هستند 
تحمل کرده‌اند و دنیای درونی عمیقی را برای کمک به مبارزه با 

اضطراب مداوم در خود پرورش داده‌اند.

   مشهورترین خلاقان با کودکی سخت

که بسیاری از غول‌های خلاق زمان ما، ونسان  منطقی است 
ون‌گوگ، چارلز دیکنز، جان لنون، بتهوون و فریدا کالو، همگی 
دوران کودکی سختی را پشت‌سر گذاشته‌اند و این ممکن است 
پیشران خلاقیت باورنکردنی آنها باشد. دونالد وینیکات، روانکاو 
ــازی و واقعیت« خاطرنشان  کتاب »ب مشهور، ســال ۱۹۷۱ در 

می‌کند که وقتی کودکان خردسال هستند و اضطراب جدایی از 
والدین خود را دارند، به رفتارهای خاص می‌چسبند. با طولانی 

شدن این اضطراب، رفتارها به خلاقیت تبدیل می‌شوند.

   دنیای ذهنی موازی

می‌نویسد:  سیه‌نا  دانشگاه  اطفال  استاد  بلینی،  والریو  کارلو 
»برخی از دانشگاهیان مدلی را برای توضیح این پدیده پیشنهاد 
کرده‌اند؛ تا سطح مشخصی از جدایی یا بی‌توجهی از والدین، 
ــرورش استعدادها افزایش می‌یابد امــا فراتر از یک  ظرفیت پ
حد مشخص، این ظرفیت کاهش می‌یابد و تغییرات در رفتار 
اجتماعی حادتر می‌شود.« بلینی می‌گوید وقتی جوانان دچار 
آسیب روحی می‌شوند، این آسیب باعث می‌شود که آنها یک 
»دنیای ذهنی موازی« برای محافظت از خود در برابر دنیای 
که،  کنند. بلینی می‌نویسد: »نتیجه این است  بیرون ایجاد 
به طور متناقضی، کودکانی که در یک محیط نامطلوب بزرگ 
می‌شوند، می‌توانند دنیای خلاقانه درونــی خود را برای زنده 

ماندن از استرس توسعه دهند.«

   آسیب‌دیده‌ها هنرمندترند

وقتی کودکان خردسال دچار آسیب روحی می‌شوند، 
ــن تجربه را نــدارنــد،  کــه ای کــودکــانــی  نسبت بــه 

تخیل قوی‌تری پرورش می‌دهند که زمینه 
مساعدی را برای فرآیند خلاقیت در آنها 

در  بلینی  یافته‌های  می‌کند.  فــراهــم 
که در ســال ۲۰۱۸ توسط  مطالعه‌ای 
کالیفرنیا روی ۲۳۴  دانشگاه ایالتی 
هنرمند حرفه‌ای انجام شد، نشان 
ایــن هنرمندان نسبت به  کــه  داد 
ــه در هــنــرهــای نمایشی  ک کــســانــی 

بیشتری  میزان  نداشتند،  فعالیت 
کودکی و غفلت  از آسیب‌های دوران 

کرده‌اند. همچنین هنرمندانی  را تجربه 
نامطلوب  تجربیات  کــودکــی  دوران  در  کــه 

داشته‌اند، بیشتر جذب فرآیند خلاقیت شده و 
پذیرای هنر هستند. 

خلاق در بحران
چگونه شرایط سخت و دشوار آدم‌ها، آنها را به سمت خلاقیت بیشتر سوق می‌دهد؟ 

تعداد اعضای نظام پزشکی ایران بر اساس سن

سالمندی درمان
نگرانی‌ها درباره افزایش سن پزشکان و خروج آنها از نظام سلامت بیشتر شده است

سنسن

یادداشت

پیدا و پنهان سفر ترامپ
سفر دونالد ترامپ به کشورهای حوزه خلیج‌فارس با چند هدف مشخص انجام شده است. 
مهم‌ترین هدف رئیس‌جمهور آمریکا از سفر به عربستان، قطر و امارات، جنبه‌های اقتصادی 
کــه شامل  کــه قــراردادهــایــی میان عربستان و آمریکا بــه امضا رســیــده  و تــجــاری اســت؛ چــرا
سرمایه‌گذاری ۶۰۰ میلیارد دلاری عربستان در آمریکا و همچنین تبادل تجاری است. علاوه 
بر این، آمریکا از طریق شرکت‌های بزرگ قصد دارد چند شهر هوشمند در عربستان، امارات 

و قطر احداث کند.
، مسائل منطقه‌ای و روابط ایران با کشورهای حوزه خلیج‌فارس  طبیعی است که در این سفر
پنهانی  توافق‌های  این‌که احتمالا  آنچه مسلم اســت،  گرفت.  قــرار خواهد  نیز مــورد بحث 
نظامی نیز میان آمریکا و کشورهای این منطقه امضا خواهد شد. یکی از این توافق‌ها، ایجاد 
که با بهره‌گیری از هوش  یک سامانه دفاع مشترک هوایی و ضدموشکی به نام »تاد« است 
کشورهای حوزه خلیج‌فارس را در برابر حملات موشکی  مصنوعی و فناوری‌های پیشرفته، 
احتمالی محافظت خواهد کرد. این سامانه هوشمند توسط همکاری میان کشورهای حوزه 

خلیج‌فارس و اسرائیل ساخته خواهد شد و از فناوری‌های روز و پیچیده استفاده می‌کند.
در این راستا به نظر می‌رسد جنبه‌های نظامی و اقتصادی این سفر در مورد کشورهای حوزه 
کنون شرایط  خلیج‌فارس، بسیار پررنگ است. در مورد رژیم‌صهیونیستی نیز باید گفت که ا
به‌گونه‌ای است که اختلاف‌نظر میان آمریکا و اسرائیل شدت گرفته است؛ به این دلیل که برای 
نخستین‌بار یک رئیس‌جمهور آمریکایی به کشورهای عربی سفر می‌کند و از اراضی اشغالی دیدار 
 نمی‌کند. این موضوع نشان‌دهنده شدت اختلافات میان آمریکا و رژیم‌صهیونیستی است.

 به نظر می‌رسد که دونالد ترامپ از رفتارهای بنیامین نتانیاهو و دخالت‌های او در مسائل 
کشورهای عربی فقط نشانگر  داخلی آمریکا به‌شدت ناراضی است و سفر ترامپ و دیــدار از 

وجود یک شکاف عمیق بین دو طرف است.
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شباهت‌های 2 رئیس‌جمهور شهید
چقدر خوب است که هفته‌ای برای گرامیداشت شهید ابراهیم رئیسی 
 اخــتــصــاص یــافــتــه و مــجــال بــیــشــتــری بـــرای گــفــت‌وگــو دربــــاره او فــراهــم 

آمده است. 
هر ایرانی منصفی می‌داند که چــرا مــردم زیــادی امــروز یــاد او را با حس از 
ــده نگاه  ــردم‌، زنـ ــادق مــ دســـت‌دادگـــی یــک یـــار قــابــل‌اعــتــمــاد و رفــیــق صـ
داشته‌اند. هر ایرانی خوب می‌داند او در کدام کاروان جایگاهی محتشم 

دارد و می‌داند دشمنان او چه‌کسانی بودند و چرا دشمن او بودند. 
‌می‌توانیم او را ستایش کنیم‌ و بزرگ بداریم؛ می‌توانیم با یادش قلوب‌مان 

را سرشار از غمی بیابیم که چون مه صبحگاهی، همه جان‌مان را خاکستر 
کرده است. می‌توانیم درباره جنبه‌های مختلف شخصیتش، اخلاقش، 
منشش، سبکش و مکتبش حرف بزنیم و حتی غلو کنیم، مثل همه آنان 
که کسی را دوســت دارنــد و مــدام پس از مرگش افسانه‌های اغراق‌آمیز 

درباره‌‌اش می‌سازند. 
می‌توانیم دربــاره علت شهادتش داستان‌های راست و ناراست به‌هم 
بیامیزیم و افسانه‌ها بسازیم یا رازهای نهان فاش کنیم. می‌توانیم درباره 

فضایلش و اقوالش و افکارش و... سخن بگوییم. 
از هــمــه حــرف‌هــا مــی‌خــواهــم نــوشــتــه‌ام را دربــــاره شــبــاهــت او و شهید 
رجایی ادامه دهم. آنان دو رئیس‌جمهور در تراز انقلاب اسلامی بودند. 
مدیریت  در  گسترده‌ای  دانــش  فضایل‌شان،  جریده  به  می‌توانستند 
کشور را بیفزایند؛ و طبیعی است که در صورت فرصت‌داشتن، پله‌های 

زیادی را پشت‌سر می‌گذاشتند. با این وصف در همین مقامی که بودند، 
شباهت آنان جذاب است. 

هر دو از خانواده‌های زحمتکش و متدین سر برآوردند؛ 
هر دو در دوران نوجوانی کار می‌کردند؛ 

آنان گویی اصلا از پیش سرشتی با‌حیا و خدا‌خواه و متقی داشتند و اهل 
دین‌داری بودند؛

امام خمینی‌)ره( در جوانی هر دو نقش پیام‌آور و هادی و تربیت‌کننده را 
بازی نمود. او الگوی بندگی و تزکیه جان بود؛

هــر دو بــا جــاذبــه امـــام‌)ره( گــام در راه جهاد بــا دشمن کافر و سلطه‌گر و 
‌مستبد گذاشتند؛

بـــرای هـــردو، آرمـــان جــمــهــوری اســامــی و حــکــومــت دیــنــی مــقــدس و از 
راه حیات  انتظار موعود‌)عج( و  ایمان اسلامی و  عمیق ترین‌ لایه‌های 

استقلال‌خواهی  رأس  مــی‌گــرفــت؛در  سرچشمه  انتظار  عصر  در  ‌پــاک 
آن را  آمریکا قــرار داشــت و  و تفکر ســیــاســی‌شــان، جــهــاد علیه سلطه 
فساد  و  ظلم  کانون  و  اعتماد  قابل  غیر  و  زمانه  فرعون  تجسم   واقعا 

جهانی می‌دانستند. 
در هردو عشق به عترت و اهل‌البیت وحی و خصوصا امام حسین‌)ع( و 

امام رضا‌)ع( و امام زمان‌)عج( پررنگ‌بود. 
در هــردو قــرآن و عــتــرت تــقــدس داشـــت؛ بــا قــرآن انــس داشتند و سخن و 

نهج‌البلاغه،  و  امیرالمومنین)ع(  در‌بــاره  کــردارشــان 
را تاحد ممکن  انطباق داشت و می‌کوشیدند فشار 
آن‌کــه‌ مردم  از دوش اقشار مستضعف بــردارنــد، نه 
‌محروم را در بحران‌هایی که خود می‌آفرینند، رها کنند. 
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