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  طراح: بیژن گورانی      

توضیح برای رمز جدول: 
پس از حل کامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه‌هایی که با عدد مشخص شده‌اند رمز جدول به دست می‌آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره می‌تواند متغیر باشد. جدول 

رمز جدول شماره قبل:

قرمه سبزی

آبیاری
   ایــن گیــاه بــرای بقــا و جلوگیــری از بیماری‌هــای مختلــف، بــه 
داشــتن خاکی مرطوب نیاز دارد. مطمئن شــوید که در فصل‌های 
گرمــا گیــاه را به‌خوبــی آبیــاری می‌کنیــد. دفعــات آبیــاری را در طــول 
تابســتان‌های گرم افزایش دهید. در غیر این صورت آســتارانتیا 
ســریعا پژمرده خواهد شــد.
به عبارت دیگر، باید همیشــه خاک آســتارانتیا را مرطوب نگه 
دارید، چون این گیاه نمی‌تواند دوره طولانی خشــکی را تحمل 
کند و معمولا از بین خواهد رفت. پس بدون شــک‌، داشــتن 
خاکی با زه‌کشــی مناســب برای آن ضروری اســت.

نور و دما
  آســتارانتیا برای رشــد به نور کامل خورشــید نیاز 
دارد. البته فراموش نکنید که در چنین شــرایطی 
باید آبیاری مرتبی نیز داشــته باشــد.

البته جای نگرانی نیســت، چون آســتارانتیا گیاه 
تطبیق‌پذیری اســت و می‌تواند در ســایه نیز رشــد 
خوبی داشــته باشــد. شــرایط ایده‌آل این اســت 
که آســتارانتیا را در نقطه‌ای قرار دهید که در 
ســاعاتی از روز، نور کافی را دریافت می‌کند و در 
باقی روز نیز ســایه کمی دارد. داشــتن ســایه برای 
این گیاه ضروری اســت، چون مانع از ســوختن 
برگ‌های آن می‌شــود. آســتارانتیا می‌تواند 
ســرمای شــدید زمســتان و ســایر شــرایط دشــوار 
محیطــی را تحمــل کنــد امــا هــوای گــرم و مرطــوب 
برای آن خوشــایند نیســت. 

خــاک و کوددهی
  آســتارانتیا در خاک رس غنی همراه با ترکیبات مخصوص 
گیاهان آپارتمانی رشــد چشــمگیری دارد. علاوه بر این، خاک آن 
باید کمی اســیدی نیز باشــد.
از زه‌کشــی مناســب خاک غافل نشــوید، خاک باید آب را به‌خوبی 
از خود عبور دهد. به‌طوری که گیاه در خیســی راکد خاک 
قــرار نگیــرد. بــرای افزایــش مــواد معدنــی خــاک بــه آن برگ‌هــای 
خشک‌شــده، کمپوســت یا دانه قهوه اضافه کنید و برای 
بهینه‌کردن رشــد گیاه، بهتر اســت ســطح خاک را با کمپوســت 
یا مالچ‌های طبیعی بپوشــانید تا رطوبت در خاک باقی بماند. 
همچنین ســالی یک الی دو بار برای تقویت گیاه از کود متعادل 
اســتفاده کنید. دانه‌های قهوه علاوه بر غنی‌کردن خاک، باعث 
افزایش میزان اســیدی‌بودن آن نیز می‌شــوند.

تکثیــر ، آفــات و بیماری‌هــا
   خوشــبختانه آســتارانتیا به‌طور جدی از حضور آفات یا ابتلا به 
بیماری‌ها رنج نمی‌برد اما ممکن اســت مورد حمله شــته و حلزون 
قرار بگیرد. این آفات به برگ آســتارانتیا بســیار علاقه‌مندند. پس 
توصیه می‌کنیم به‌طور مرتب ســامت برگ‌ها را چک کنید. اگر 
اوضاع وخیم‌تر شــود، گیاه مورد حمله کپک‌های آردی قرار خواهد 
گرفت. این گیاه به روش کاشــت بذر و تقســیم بوته تکثیر پیدا 
می‌کند و بهتر اســت در اوایل پاییز یا بهار انجام شــود.

هرس‌کردن و گل‌دهی
   شــکوفه‌ آســتارانتیا در اواســط تابســتان ظاهر می‌شــود و معمولا 
همراه با این فصل پایان می‌یابد. گل آســتارانتیا گرد، پهن و 
معمولا ترکیبی از رنگ صورتی و ســفید اســت. این گل‌های زیبا 
به‌صورت دســته‌هایی متراکم توســط برگچه‌هایی گل‌مانند احاطه 
شــده‌اند. شــکل خاص این گل‌ها، باعث شــده تا یادآور شــعله 
آتش یا یک ســتاره پرنور باشــند. برای این‌که گیاه را تحریک کنید 
که در تابســتان هم گل بدهد، باید به محض این‌که شــکوفه‌ها 
شــروع به پژمرده‌شــدن کردند، آنها را از گیاه جدا کنید. این کار را با 
قیچی یا ابزار مخصوص باغبانی انجام دهید. آســتارانتیا گیاهی 
بســیار پرکار بوده و شــخصا برای خود گرده‌افشــانی می‌کند. پس 
اگــر می‌خواهیــد از ایــن کار جلوگیــری کــرده و در عیــن حــال در آینــده 
گل‌های زیباتری داشــته باشــید، حتما طبق دســتور بالا عمل کرده 
و گل‌ها را قبل از افتادن جدا کنید. حتی می‌توانید گل آســتارانتیا 
را به‌عنوان گلی شــاخه‌بریده در دســته‌گل‌های خود اســتفاده 
کنید. چون عمر این گل‌ها به‌طور طبیعی کوتاه اســت، بهتر اســت 
تا زمانی که هســتند از آنها اســتفاده کنید. 

و گویادداشت گفت‌ اینفوگلخانه

مریــم احمدی اسم این گیاه زیبا از 

خبرنــگار  چاردیــواری
کلمه لاتین aster به 
گرفته  معنی ستاره 
شده است. آستارانتیا برای محیط خارجی منزل، مثل 
باغچه‌ها مناسب است. نگهداری از این گیاه خیلی 
پیچیده نیست. فقط باید آن را در یک محیط پرنور قرار 
دهید و خاک آن را از اوایل بهار تا پاییز همیشه مرطوب 
نگه دارید. باد شدید به آستارانتیا آسیب می‌زند، 
پس بهتر است آن را در محیطی قرار دهید که از وزش 
زنبور‌ها بسیار  بــرای  امــان باشد. آستارانتیا  باد در 
جذاب است؛ پس اگر قصد نگهداری از آستارانتیا را 

دارید، باید میزبان زنبور‌ها هم باشید.

آشنایی با همه آنچه برای نگهداری از آستارانتیا ستاره‌گون نیاز دارید

گیاه   ستاره‌‌ای


