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���س ��ی ����� 

��ای �����ان ���� ای 
�� در ������ت ا����� ���ی ��ر�� ��ای  ��ا��  ��� 
��� ��ال �� �� �����، از �������� ���س ��ی ��� 
ا����ده �� ���� �� ��ح ���� آ��� در ا���� ����. در 
ا��ا�� ���� ���� ������ ��ه و���� و ���س ��ی 
��� �� ا���م از ���وری ��رد ا����ده در �����ی �����، 
 �� ــ�ده ا�ــ�  � ���� �ــ��ــ�ی از ���س ��� را ����� 
�� ���ان ��آب ���� ���س ���ی �������ه �� �� ��ل 
را ��  �ــ� وز�ــ�  ������ �� ��د و ��� ����� �� 
�� ا��� �� ���. ا�� ���س �� از ���وری ����� ای  ���
ا����ده �� ���� �� در ا���ا ��ای ������ از ����اره �� 
�� ��ر �� ر��. ���� ���، ����� ���م ورز�� در ��رد 
ا�� ���س �� �� ����: «��رگ ���� ���� ���� در ���، 
���وی ��� ا�� �� ������� ����� را �� ���� ���� 
 ���� ���� را  �� ���و��ی  دارد. �����ا�� �� ���ی 

د��، �� ��ا�� در ����� ������ت �������ار ����.»
در ��ل ��ل ��، ���س ��ی ��� از ��اد ������ ����� 
ا����� ������، ����، ا�����، ����، �����ن و ����ا 
����� ��ه ا�� و ��� ا�� ���وری ���� �� ��� �� ر�� 

��ار ا�� ���ل ��رگ ��ی را در ا�� ز���� ا���د ���. 
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��د�� ��ا  آ ����� ��� �� ��ب 
������ن دا����ه ��رث و���ن ��آ��� ����ی ��ای 
���� ���� ����د در �� را ��  ����� ��� ����� ا�� �� دی ا
ا����ده از ������ ��زدار �� دام �� ا��ازد. ��� ���� از 
ا�� روش �� ا��ازه ����� ��ی ���� ��ی و ��دوام ا�� 

و ���� آن ��� �� ��ا�� آ��ن �� ا��.
�� ��ر ����، ��� از ������ از ����ن و آب ����� 
�� ��د و ���� ����ی ���ا �� ���. ��� ا�� ���� 

�� ���� و �� ����ط �� ��د. 
�� ا�� ��اد ����ط �� ����، ا�� �����  ���ن ��ر 
��� �� ��د �� ��ده ����ی را ا���د ��� �� در ���� 
و ��ز ��رد ا����ده ��ار �� ���د. ا�� ��آ��� �� ����� 
���� ز�ــ�دی ���اه ا�ــ�. در ����� �����   ���� دی ا
��� ��زدار �� د��� ����� ������ ذا�� ��د، ����� 
���� ���� دارد و �� ��ا�� ا��  ����� ��ای ذ���ه دی ا
��ز ������ ای را �� ������ل ��ی ���� ����� از �����ت 
����� (CaCO۳) ����� ���. ا�� ������ل �� ��ل ��� 
از ����ن  �����ی ���� �� ��زه ��ی ����� ��ه 
 ���� ���� دار��، �����ا�� را�� ا��ه آل ��ای ����� دی ا

�� ���ر �� رو��. 
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���ن �� ��� �� ر�� ز��ن  ��ا����� �ــ�ده ا�ــ�. ا ���ن ��ل �� ����� را���� 
ــ� �ــ�ری �ــ� �ـــ�رت �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�  از  ــ�د�ــ� �ـــ�ه ا�ـــ�. � ا�ــ�ــ�ــ�ده از آن �
۵۵ �����رد د�ر در ا�� ���وری ا���وار����ه ������ ��اری ��ده ا�� و د��� ��� از 
�� ز��ن د���ی �� ���� ����� ۵۰۰ �����ن �� �� �����رد د�ری �� ��ا���م و��ه 
��� و ��ر�� ������، ��د�� �� ��ه ا��. �����  �� د�� �� ۱۵ ��ل آ���ه �� 
را���� ��ی ��ا����� ���ز ���ان ���� ������، �� و��د ا��، ارزش ��زار ��ا����� 

در ��ل ��ری ���  از ��  �����رد د�ر ����� زده �� ��د. 
���� ��ر�� ��� ا���ل در ��ار�� ���� �� در ارو��، آ���ن ������ ������ ��اری ��� 
 از ��  �����رد د�ر را �� ��ل ۲۰۲۶ آ��ز ��ده و ��ا��� �� ������ ��اری ��د�� �� دو 
�����رد د�ر را �� ��ف آ��زش ۵۰۰۰ ����س ��ا����� و ا���د ۳۰ ��ار ���� ���� 
در ا�� ��زه ا��م ��ده ا��. در آ����� ����ن ��� ا����ر ��ا����� ۲/۱ �����رد د�ر 
��د�� �� ��� ��ل را ��ای �����  و ����� را���� ��ا����� ����� ��ده ا��.

 �����ی آی �� ام و ژا�� در ����� را���� ��ا�����
�� از  �� ���� آ������� آی �ــ� ام  ��د  �ــ�داد ا���ل �����اری ���� ژا�� ا��م 
����� و ا��را���� �� ����و ��د ��� دارد در را����  ا���ا در ����� را���� ��ی 
��ا����� ��ه ���� و �����زی ������ ��دش را ���ن د��. ا�� �����اری 
ژا��� از ��ش ����ک ��ش  ��ه آی �� ام و ����� ��� ���م و ���وری ����� 
�� ا�� ����ری در ��� و��ی �����  ������� ژا�� ��� داده و ����� ا�� 
�� �� ��ا�� از ����� ��ی  ������� �� �ــ�ل ۲۰۲۹ ا�ــ�  ۱۰ �ــ�ار  ��ا�����  را����  

۱۳۳ ������� ا��وزی ���� ����د. 
�� �� ����� ا��� آی �� ام ����� ��ه ا�� و  ��ا����� ��� ���� ا��  را���� 
ا�� �������� ��م رو �� ��� در ا�� ��زه ا��، ز��ا ����� ������ ۱۰��ار ������� 
�� �� ��ل ۲۰۳۳ و ���  ��ا����� ���� ��د ا�� ���� آ�������  ��� از ���� راه 
������ را ��ای �����ت ���ری ��� ���� ��� ���  از آن ��� ر���ن �� ۲۰۰۰ 
�� در ��ل ۲۰۲۵ را���� ای ��ار  ��ده ��د  ��ا�� ا��. آی �ــ� ام ����� ������ ر��ی 

������� �� ��م ُ��ُ�ر را ���� ��� ا�� ����� او��� آن ���ر ��ا��� ��. را���� ��ی ۱۳۳
������� ا��وز ��ای ا���م را���� ��ا����� ����ر�� از ا��را���� ��ی ���� �� ���ان 
������ن ا����ده ���� ز��ا ا�� را���� �� ا��� ��  ا��ازه ای ا����ه �� ���� �� ��ای 
��ر�� ������ت ��ن �� ا��را���� ��ی ������ن ���ز ا��. �����ا�� ��ف از ����� 
را���� ای ۱۰��ار ������� ا�� ا�� �� را���� ��ی ������� ��� آ���ه ������ت را 

��ون �������� ا��را���� ��ی ���� ا���م د���.

  �����ی �����و���� و ��ا�����وم 
����� ����� ����� ��داد ا���ل در ��ار�� ���� �� ��ل ����� ��و����ان 
ا���رت آپ ��ا�����وم، ���ل در ��زه را���� ��ا�����، از ��ا�� ای �� ��� ��ن 
ا������م ��ای ������ آرا�� د��� دو ا����ون �� �����ل ���روژن در ����ار���� 
� از �������ی ��ی �� ���ر ���� ا����ده ��د��. ا�� او��� �����  �����، ��ر
�� ���� ��زی ��ا����� ������� ��د �� ا����ر �� رود �� ��ی �� ��ن را���� ��ی 

��ا�����، �����د ����ی دا��� ���� و �����ل ��ی �����ه ��ی را در �� ���د.
ا�� ��ا�� �� H۲ ��م دارد از ۱۹۸ ا����ود �� ����� ��ه �� ����� ���� ������، 
���� ���� ���ه ��ه ا�� و �� ا�� ������ درون ����� �� ����ر و ������ 

�� ��� ���� ��� ��ه ا��.
�� ��ای آز���� ا�� ��ا�� از  ��ارش داد��  ��ا�����وم  �����، دا�����ان  ��ه 
����ری ���� �����و���� ���ه ����� ا�� و ا���ر��� ���� �����و���� �� ��ر 
������ی ��ا���� آ��� را ��ای ������� و ����� ����� در ا�� ��ا�� ���� ار��� 
داده ا��. ا�� ������ ��ی ��� ا��اری �� ��ا�� �� زودی �� ���اد ������ ��ی 
آ���ه  �� ��رگ ���� �����ات  ���� د������ ����� ���ارد. ����� ����� ا�� 
��ا����� �� ����� دارو ا�ــ�؛ �� ��ری �� ا�ــ�وزه ����� دارو�ــ� ����  را���� 
�� ��ر ����� �� ۱۲ ��ل ز��ن و ���  از دو �����رد د�ر ����� ���ز دارد ا�� را���� 
��ا����� �� ��دازش ���� ��و���� ��ی �����ه ���� �� ��ا��� ���� ر���ن �� 

دارو�� را ����� ����.

ترند

�����ن �� داغ �� ��ن �� ا������ت ر���� ����ری 
، ����� ا������، ���� و ����ت د�����  ���ر در 
�� در ��� ��ی  �� آن از ��� ���� ���� ���� ا�� 
����د��ی ا�������� ��ام �� آن ا��ره �� �� و ���� 
����� ���� ��ی د����� �� ا������ در ا��ان و ���ه 
����ف ��ن و ������ ا�� ����ت را �� ��� ����� 

���وری ���ر ��ل ��ده ا��.
 ا���ر ����� ����� در ا�� ز���� ������ت ����ده ای 
دار�� و د����� �� ا������ در ���ی ���رت و ا����د 
در  �ـــ� رود.  �� ���ر  او���� ��   ������ از  د�����ل، 
، �� ��ز�� ����� ��� ���وری ا����ت  ���� ��� و دار
و ار�����ت ژا�� ��ا���� ا�� �� ا����ده از ������ی ��ری 

���ری ����د و ����� �����ل آ��� در آز������ه، ���� 
از ا������ را ارا�� ��� �� ���� آن �� ۴۰۲ ��ا���� �� ����� 
��� �� ر��. ��ای دا��� ���ری ���� در ��رد ا�� �� �� 
��ر���� ��ا��� ��د،  ���� ����� ��در �� ا���م �� 
�� ��ان �� ا�� ����� ا��ره ��د �� �� ��ر�� �� ا�� ���� 
�� ��ا�� �� �������� ����  ��زی ��ی را���� ای ���� �� 
�� ��ای آ��� �����  ���اه ���م ����ا��ی ا���� ای را 
��ه ا�� ������ �� ���� از �� د�� ����� دا���د ���.
������ی ��ری، ���ن ���ات ����ری ا������ در ��ا�� 
�� �� ار��ل ا����ت د�����ل �� ا��اج  ���ن ����� 

�، ��ر و ا��اج ��ا���� ��ر �� ����. در ا�� ��آ���  ��و��
�� ا����ده از ����� ����ه ��ی �������، ������ی ا����ل 
�� ������� ���ار ���� ��رد ا����ده ��ار �� ���د. ا���� 
���� ا�� ����� را در ��� دا�� �� ������ ��ن ���� 
��ر����  ���وری ������� ای ����� ��ی ������ را ��ای 
�� ���اه دارد و �� ���� د��� ��� ��ان ا�� ا����ر را 
دا�� �� �� ا�� زودی �� ���� ���� ��� ������ از 

ا������ در ��ا�� د��� �����.
��� ��� ��� ا���ل �� ����ی ���� ����� �� ���� 
ا�ــ� �����  �ــ�د  ����� در�ــ��ــ� ���ا��  ��ا��� در   ۴۰۰

�� ���� �� ��ا��  ���� رو���دی ��ون �� �ــ�ای 
���ل آ���� ����.
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�� ��ی �� ����� و ��ا�� از آن

را�ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�دی از 
آ�ــ�ــ�ه ا�ــ�؛ ا�ــ� را�ــ��ــ� �ــ� �ــ� ����ی 
������ �� ��� �� ���� و ��ای ا���م 
از  ������ت �����ه �� و ������ 
را���� ��ی ����� ��ا�� ��ه ا��. ��ای  ���ل ا�� ��� را���� �� �� ��ی ���� �� 
��و�� �� ��ا��� ���� ��زی ��ی ����ر �����ه را در ��� ����� در ��� ������ت 
���� ���� وا����ی  ��ا�����  ������ �� �� ��� ��ی  دارو�ــ� ا���م د���. 
��������  و ���� ��ی او��� ا������ �����. را���� ��ی ������ ��در�� ���ار 
���� و ����� ��ه ای از ا����ت را در ���� ���� ���� ����� از ��� و 
�� ��ض ���� ا�� ������ �� �� ��ا��� �� ز��ن �� ��� و �� �� را در �� ���� 
�������� ����. ������ داده ��ی ��ا����� از ����ن ���� ����� ��ه ا�� �� 

�� ���ه ��داری از ���ه در�� ������ ��ا����� ا����ت را ����� �� ����. 

�� ��م ��د�� �� �� 
را���� ��ا�����

��ر�� ����� ������ ا��� دا�����ان 
��ای ���� �����ی را���� ��ی ��ا�����
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