
دردسر مخالفت با 
ازدواج خواهرشوهر

شــوهر ایــن زن وقتــی در مقابــل قاضــی دادگاه خانــواده 
گفــت: 10 ســال  گرفــت، دربــاره ماجــرای زندگــی خــود  قــرار 
اســت بــا ریحانــه زندگــی می‌کنــم. در ایــن مــدت اختــاف 
زندگــی  و  بودیــم  عاشــق  مــا  نداشــتیم.  هــم  بــا  زیــادی 
کــه خواهــر مــن  خوبــی داشــتیم. امــا همه‌چیــز از زمانــی 
هــم  بــه  شــدند،  علاقه‌منــد  یکدیگــر  بــه  ریحانــه  بــرادر  و 
از  بعــد  مــا  شــد.  ریحانــه  بــرادر  عاشــق  خواهــرم  ریخــت. 
ــم ارتبــاط دارنــد و  ــه ایــن دو بــا ه ک مدتــی متوجــه شــدیم 
ــاوری، ریحانــه  کمــال ناب کننــد ولــی در  می‌خواهنــد ازدواج 
کنــش نشــان  وقتــی متوجــه ایــن موضــوع شــد به‌شــدت وا
کــه ایــن ازدواج نبایــد  گفــت  داد و جنجــال راه انداخــت. 
صــورت بگیــرد. حتــی بــا رفتارهــا و حرف‌هایــش واقعــا مانــع 
ایــن ازدواج شــد و بــرادر ریحانــه بــا خواهــرم ارتباطــش را 

کــرد. بــاز هــم ریحانــه دســت‌بردار نبــود. هــر شــب ســر  قطــع 
ایــن موضــوع دعــوا داشــتیم و ریحانــه می‌گفــت خواهــرم، 
بــه  زیــادی  توهین‌هــای  او  اســت.  زده  گــول  را  بــرادرش 
کــه ایــن دو فقــط می‌خواســتند  کــرد. در صورتــی  خواهــرم 
کنشــی نشــان  کننــد. نمی‌دانــم چــرا چنیــن وا بــا هــم ازدواج 
موضــوع  ایــن  خاطــر  بــه  کــه  اســت  مــاه  چنــد  الان  داد. 
زندگــی مــا بــه جهنــم تبدیــل شــده اســت. ایــن زن منطقــی 
نیســت، بــه او می‌گویــم زندگــی آنهــا بــه مــا ربطــی نــدارد 
ولــی بــا دخالتــش زندگــی خودمــان را هــم بــه هــم ریخــت. 
کــه ایــن زن اصــا از خانــواده مــن  چــون تــازه متوجــه شــدم 
خوشــش نمی‌آیــد. وقتــی او از خانــواده مــن بــدش می‌آیــد، 
کنــار هــم دیگــر  یعنــی از مــن هــم متنفــر اســت. زندگــی مــا در 
فایــده‌ای نــدارد چــون ایــن زن باعــث شــد کــه خواهــرم هــم 

دچــار شکســت عاطفــی شــود و ازدواجــش بــه هــم بخــورد. 
ایــن زن زندگــی  کنــار  بــرای همیــن دیگــر نمی‌خواهــم در 
کنــم. در ادامــه همســر ایــن مــرد نیــز بــه قاضــی گفــت: آقــای 
و  بــود  مــن ســال‌ها عاشــق دختــر دیگــری  بــرادر  قاضــی 
کنــد. مــن آن دختــر را خیلــی  قصــد داشــت بــا او ازدواج 
دوســت داشــتم. اتفاقــا او هــم عاشــقانه بــرادرم را دوســت 
طــاق  این‌کــه  محــض  بــه  خواهرشــوهرم  ولــی  داشــت 
کــه بــرادرم  گرفــت، وارد زندگــی بــرادرم شــد و باعــث شــد 
از آن دختــر جــدا شــود. او زندگــی بــرادرم را بــه‌ هــم ریخــت. 
کــرد. انــگار نــه  تــازه خیلــی خونســرد بــا ایــن قضیــه برخــورد 
کــه باعــث شــده بــود زندگــی یــک دختــر نابــود شــود.  انــگار 
کــه چطــور از بیــن  مــن بــا آن دختــر در ارتباطــم و دیــدم 
کــردم. بــرای  رفــت. در ایــن میــان حتــی بــا بــرادرم هــم دعــوا  

همیــن نتوانســتم ایــن مســأله را بپذیــرم. بــا بــرادرم حــرف 
کنــم.  کــردم او را از ایــن ازدواج غلــط منصــرف  زدم و ســعی 
می‌دانــم  و  می‌شناســم  به‌خوبــی  را  خواهرشــوهرم  مــن 
زود  خیلــی  او  کنــد.  خوشــبخت  را  بــرادرم  نمی‌توانــد  کــه 
در زندگــی مشــترک خــودش شکســت خــورد. بــرای همیــن 
نمی‌خواهــم زندگــی بــرادرم را هــم بــه هــم بریــزد. حــالا در 
کنــد  ایــن میــان شــوهرم به‌جــای این‌کــه منطقــی برخــورد 
کــرد.  ح  کنــد، پیشــنهاد جدایــی را مطــر و از مــن حمایــت 
کــه او بــه خاطــر خواهــرش می‌خواهــد از مــن جــدا  حــالا 
ــم. کن ــی  ــار او زندگ کن ــم در  ــر نمی‌خواه ــم دیگ ــن ه ــود، م ش

جدایــی  از  را  زوج  ایــن  کــرد  ســعی  قاضــی  نیــز  پایــان  در 
ــه  ــد، رســیدگی ب ــی وقتــی اصــرار آنهــا را دی ــد ول کن منصــرف 

ــرد.  ک ــول  ــده موک ــه آین ــه جلس ــده را ب ــن پرون ای

سارا شقاقی، روان‌شناس در این خصوص می‌گوید: 
قبل از این‌که دخالت و تاثیرات اطرافیان در زندگی 
مشترک منجر به آسیب به رابطه شود، نیاز است تا 
زوج‌ها در این زمینه راه‌های مدیریت‌کردن رابطه را 
انجام دهند. مدیریت‌کردن به معنای تسلط‌داشتن 
زن و شوهر بر زندگی و شرایط است. آنها نباید اجازه 

نظر و دخالت به دیگران را بدهند. تعیین‌ حدومرز 
در زندگی مشترک و قبول این‌که زن و شوهر دارای 
زندگی مجزایی از خانواده خود شده‌اند، در جلوگیری 
از دخالت اطرافیان در زندگی مشترک، تاثیر زیادی 
دارد. تعیین مرز و محدودیت در زندگی مشترک باعث 
شده تا دیگران آن را محترم شمرده و وارد زندگی زوج 

نشوند. زوج‌ها باید این را بدانند که هدف از این کار 
 حفظ حریم شخصی به‌عنوان یک خانواده است و 
نیست.  خانوادگی  روابط  قطع‌کردن  به‌معنی 
همچنین زن و مرد در مواقعی که در زندگی مشترک 
به چالش و مشکلی برخورد می‌کنند، صحبت‌کردن 
درباره آن گاهی برای آنها لازم است. بهترین و 

امن‌ترین گزینه کمک‌گرفتن از مشاور و روان‌شناس 
است که هم به حل مشکل کمک کرده و هم از دخالت 
دیگران در زندگی مشترک جلوگیری می‌کنند. 
مشاوران دارای اطلاعات و تجربه کافی در زمینه 
مشکلات زوجین هستند و می‌توانند راه‌حل‌های 

اصولی و کاربردی را معرفی کنند.

 مدیریت زندگی مشترک 
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خانواده

زن جوان وقتی متوجه شد برادرش قصد ازدواج با خواهرشوهرش را دارد، 
چنان جنجالی به پا کرد که در نهایت زندگی مشترک خودش هم از 
هم‌پاشید. این زن که مخالف ازدواج برادرش با خواهرشوهرش بود، مانع 
 ازدواج این دو شد و در نهایت به درخواست شوهرش، پای خودش هم به دادگاه 

خانواده باز شد. 


