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3 2)Wearable Devices( دســتگاه‌های پوشــیدنی هوشــمند 

 دســتبند‌ها و ســاعت‌های هوشــمندی که امروزه بســیار رایج هســتند، با نظارت 
بر علائم حیاتی مانند ضربان قلب، فشــار خون و ســطح اکســیژن خون، به 
تشــخیص زودهنگام بیماری‌هایی مانند بیماری‌های قلبی و مشــکلات تنفســی 
کمک می‌کنند. برای مثال، بســیاری از افراد با اســتفاده از‌این‌دســتگاه‌ها متوجه 
تغییرات ناگهانی در ضربان قلب خود شــده و به موقع به پزشــک مراجعه 
کرده‌اند. مثال : نظارت بر بیماران قلبی: بیماران دارای ضربان ســاز می‌توانند 
با اســتفاده از ســاعت‌های هوشــمند، ضربان قلب خود را به صورت مداوم 
 کنترل کرده و در صورت بروز هرگونه ناهنجاری به پزشــک اطلاع دهند.

 ویرایــش ژن

 CRISPR-Cas9 تکنولــوژی ویرایــش ژن ماننــد  
می‌توانــد بــرای درمــان بیماری‌هــای ژنتیکــی و 
افزایش مقاومت بدن اســتفاده شــود. به‌عنوان 
مثــال، ایــن فنــاوری می‌توانــد بــرای درمــان 
بیماری‌های ارثی مانند تالاســمی اســتفاده 
شود.

درمــان بیماری‌هــای عضلانــی: بــا ویرایــش ژن می‌تــوان 
برخی از بیماری‌های عضلانی مانند دیســتروفی 
 عضلانی دوشــن را درمان کرد.

 حســگر‌های پوشــیدنی برای نظارت بر محیط

 حســگر‌های پوشــیدنی می‌توانند آلودگی هوا، مواد 
شــیمیایی خطرناک و ســایر عوامل محیطی را که ممکن 
اســت باعث بیماری شــوند، تشــخیص دهند. به‌عنوان 
مثال، ســاعتی که ســطح آلودگی هوا را در محیط اطراف 
شــما اندازه‌گیری می‌کند.

نظارت بر کیفیت آب: حســگرهای پوشــیدنی می‌توانند 
کیفیت آب آشــامیدنی را اندازه‌گیری کرده و به افراد در 
 تشــخیص آلودگی آب کمک کنند.

 نانــو دارو‌ها

 نانو دارو‌ها ذرات بســیار کوچکی هســتند که می‌توانند دارو‌ها 
را به طور مســتقیم به ســلول‌های بیمار رســانده و عوارض 
جانبی دارو‌های ســنتی را کاهش دهند. تصور کنید دارویی که 
مســتقیما به ســلول ســرطانی حمله می‌کند و ســلول‌های ســالم 
را دســت‌نخورده می‌گذارد.

درمان ســرطان: نانو داروها می‌توانند داروهای ضد ســرطان 
را به طور مســتقیم به ســلول‌های ســرطانی رســانده و عوارض 
جانبی درمان‌های شــیمیایی را کاهش دهند.

 10 فناوری جدید  برای پیشگیری از بیماری‌های شایع 

 تشــخیص زودهنگام با هوش مصنوعی

 هوش مصنوعی با تحلیل تصاویر پزشــکی مانند عکس‌های رادیولوژی، 
ام‌آرآی و ســی‌تی اســکن، قادر اســت بیماری‌هایی مانند ســرطان را در مراحل 
اولیه تشــخیص دهد. تصور کنید یک الگوریتم هوش مصنوعی بتواند 
توموری را در یک عکس رادیولوژی تشــخیص دهد که برای چشــم انســان 

قابل تشــخیص نیســت. این فناوری به طور قابل توجهی شــانس بهبودی 
 بیمــاران را افزایــش می‌دهد.بــا تحلیــل تصاویــر

  MRI از مغز، هوش مصنوعی می‌تواند تغییرات ســاختاری مرتبط 
لزایمر را در مراحل اولیه تشــخیص دهد.  با بیماری آ


