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  حســگرهای پوشــیدنی برای نظارت بر محیط

 ربات‌های جراحی با دقت و ظرافت بســیار بالا، عمل‌های 
جراحــی پیچیــده را انجــام می‌دهنــد و بــه بهبــود نتایــج جراحــی 
و کاهش عوارض کمک می‌کنند. جراحی‌های لاپاراســکوپی 
با کمک ربات‌ها، نمونه‌ای از این فناوری اســت.
جراحی‌هــای پیچیــده مغــز و اعصــاب: ربات‌هــای جراحــی 
می‌توانند با دقت بســیار بالا، عمل‌های جراحی مغز و 
اعصاب را انجام داده و به کاهش آســیب به بافت‌های 
 ســالم کمک کنند.

 چاپ ســه بعدی اندام‌ها و بافت‌ها

 چاپ ســه بعدی اندام‌ها و بافت‌ها 
می‌توانــد بــه بیمــاران نیازمنــد پیونــد عضــو 
کمــک کنــد. تصــور کنیــد روزی بتوانیــم 
اندام‌هــای مــورد نیــاز را در آزمایشــگاه چــاپ کنیــم 
و بــه بیمــاران پیونــد بزنیــم.
پیوند غضروف: چاپ ســه بعدی غضروف می‌تواند 
 برای ترمیم آســیب‌های غضروفی در مفاصل
 اســتفاده شــود.

 نانــو دارو‌ها

 نانو دارو‌ها ذرات بســیار کوچکی هســتند که می‌توانند دارو‌ها 
را به طور مســتقیم به ســلول‌های بیمار رســانده و عوارض 
جانبی دارو‌های ســنتی را کاهش دهند. تصور کنید دارویی که 
مســتقیما به ســلول ســرطانی حمله می‌کند و ســلول‌های ســالم 
را دســت‌نخورده می‌گذارد.
درمان ســرطان: نانو داروها می‌توانند داروهای ضد ســرطان 
را به طور مســتقیم به ســلول‌های ســرطانی رســانده و عوارض 
جانبی درمان‌های شــیمیایی را کاهش دهند.

فناوری بلاکچین در ســامت

  بلاکچین با ایجاد یک پایگاه داده غیرمتمرکز و امن، به بهبود 
امنیت و شفافیت سوابق پزشکی کمک می‌کند. به‌عنوان مثال، 
با استفاده از بلاکچین می‌توانیم زنجیره تامین دارو‌ها را 
رد‌یابی کرده و از تقلب در دارو‌ها جلوگیری کنیم. این امر 
به‌ویژه برای دارو‌های گران‌قیمت و نادر بسیار مهم است.
ردیابی انتقال خون: با استفاده از بلاکچین می‌توانیم 
مسیر انتقال خون از اهداکننده تا بیمار را به طور کامل 
 ردیابی کرده و از ایمنی آن اطمینان حاصل کنیم.
‌

 تله‌م پزشــکی

 تله‌م پزشــکی امکان مشــاوره پزشــکی از راه دور را فراهم 
می‌کند. در دوران همه‌گیری کرونا، اهمیت تله‌م پزشــکی 
بیش‌از‌پیش آشــکار شــد. بیماران می‌توانند از طریق ویدئو 
کنفرانس با پزشــک خود مشــورت و از مراجعه حضوری به 
مطــب خــودداری کنند. 
نظارت بر بیماران مزمن: بیماران مزمن مانند بیماران کلیوی 
می‌توانند از طریق تله‌م پزشکی به طور منظم توسط پزشک خود 
 معاینه شوند و از مراجعه مکرر به بیمارستان اجتناب کنند.

 واقعیت مجازی و واقعیت افزوده در آموزش ســامت

  واقعیــت مجــازی و واقعیــت افــزوده می‌تواننــد در آمــوزش 
پزشــکی و ســامت اســتفاده شــوند. دانشــجویان پزشــکی 
می‌توانند با اســتفاده از این فناوری‌ها، عمل‌های جراحی را 
شبیه‌ســازی کرده و مهارت‌های خود را بهبود بخشــند.

آموزش جراحی: دانشــجویان پزشــکی می‌توانند با اســتفاده از 
واقعیت مجازی، عمل‌های جراحی پیچیده را شبیه‌ســازی کرده 
 و مهارت‌های خود را بهبود بخشــند.

پیشرفت‌های تکنولوژی در سال‌های اخیر به طور چشمگیری بر زندگی روزمره ما تاثیر گذاشته است. یکی از حوزه‌هایی که فناوری به‌شدت در آن نفوذ 
کرده، حوزه سلامت است. امروزه، طیف گسترده‌ای از فناوری‌های نوین برای پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری‌ها به‌کار گرفته می‌شوند. در این مقاله، 

به بررسی ١٠ فناوری نوین می‌پردازیم که می‌توانند به طور قابل توجهی در پیشگیری از بیماری‌های شایع نقش داشته باشند.

حمیدرضــا خاتونی

ســردبیر کلیک

 تشــخیص زودهنگام با هوش مصنوعی

 هوش مصنوعی با تحلیل تصاویر پزشــکی مانند عکس‌های رادیولوژی، 
ام‌آرآی و ســی‌تی اســکن، قادر اســت بیماری‌هایی مانند ســرطان را در مراحل 
اولیه تشــخیص دهد. تصور کنید یک الگوریتم هوش مصنوعی بتواند 
توموری را در یک عکس رادیولوژی تشــخیص دهد که برای چشــم انســان 

قابل تشــخیص نیســت. این فناوری به طور قابل توجهی شــانس بهبودی 
 بیمــاران را افزایــش می‌دهد.بــا تحلیــل تصاویــر

  MRI از مغز، هوش مصنوعی می‌تواند تغییرات ســاختاری مرتبط 
لزایمر را در مراحل اولیه تشــخیص دهد.  با بیماری آ


