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  طراح: بیژن گورانی      

توضیح برای رمز جدول: 
پس از حل کامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه‌هایی که با عدد مشخص شده‌اند رمز جدول به دست می‌آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره می‌تواند متغیر باشد. جدول 

رمز جدول شماره قبل:

خانواده سالم

 دما
  اولیــن فاکتــور مهــم در نگهــداری تمــام گیاهــان، مراقبــت 
از آنها در دمایی مناســب اســت. بهترین دمای نگهداری از 
گیاهان مختلف، دمایی شــبیه به خاســتگاه آنهاســت. در 
مورد گل زاموفیلیا که خاســتگاه آن آفریقای جنوبی اســت، 
دمای بالا و نســبتا گرم برای نگهداری مناســب‌تر اســت. 
این گیاه مقاوم به گرماســت و هوای معتدل رو به گرم را 
دوســت دارد، اما نباید آن را در معرض تابش مســتقیم یا 
نزدیک به لوازم گرمازا مانند بخاری، شــومینه یا اجاق گاز 
قرار دارد. گرمای بیش از اندازه و مســتقیم، حالت پختگی 
به برگ‌های گیاه می‌دهد و آنها را نرم و پژمرده نشــان 
می‌دهــد. بــرای زاموفیلیاهــای آپارتمانــی دمــای 30 ــــ 15 درجــه 
مناســب‌ترین دماست.

 نور
  نور یکی دیگر از فاکتورهای نگهداری زاموفیلیای ســبز 
اســت. زاموفیلیا نیز مانند دیگر گیاهان آپارتمانی، علاقه‌ای 
به نور مســتقیم ندارد و با قرار گرفتن در معرض تابش 
مســتقیم خورشــید، دچار ســوختگی شــده و برگ‌های آن 
از بین می‌روند. این گیاه به محیط‌های نیمه‌ ســایه علاقه 
دارد. بهتریــن محــل بــرای نگهــداری از زاموفیلیــا در خانــه، 
نزدیک به پنجره‌هایی اســت که ســاعاتی از روز، نور خورشــید 
را به طور غیرمســتقیم از خود عبور می‌دهند. این گیاه در 
بیشــترین حالت و برای رشــد کافی به 6 تا 8 ســاعت نور 
فیلتر شــده نیاز دارد. نگهداری از زاموفیلیا در محیط کاملا 
ســایه رشــد گیاه را متوقف می‌کند. در صورتی که آپارتمان 
شــما نورگیر مناســبی ندارد، می‌توانید این گیاه را نزدیک 
به لامپ‌های فلورســنت قرار دهید.

 خاک
  خاک مناســب گیاه زاموفیلیا، کمک زیادی به رشــد بهتر آن 
می‌کند. خاک آپارتمانی ســبک، حاوی مکمل‌های مناســب و 
مورد نیاز گیاه، بهترین نوع خاک برای نگهداری از زاموفیلیاســت. 
در صورتــی کــه خــاک دارای ترکیباتــی ماننــد خاک‌بــرگ، کوکوپیــت 
و پرلیت باشــد، ریشــه گیاه بهترین وضعیت را خواهد داشــت. 
یکــی از نــکات مهــم در مــورد خاکــی کــه زاموفیلیــا در آن‌ نگهــداری 
می‌شــود، اســیدیته مناســب خاک اســت. بهترین میزان PH برای 
خاک زاموفیلیای ســبز، 6/5 اســت. اســیدیته بیشــتر یا کمتر در 
رشــد این گیاه تاثیر می‌گذارد.

 انــواع زاموفیلیا
  گیاه زاموفیلیا دارای انواع مختلفی اســت از انواع 
زاموفیلیا می‌توان به زاموفیلیا بلک، زاموفیلیا ســبز 
که شناخته‌شــده‌ترین نوع این گیاه اســت و همچنین 
زاموفیلیا ابلق، زاموفیلیا کوتوله و... اشــاره کرد. 

 گل زاموفیلیــا
  گل زاموفیلیا حالت اســپات دارد و به عنوان گل 
زینتی محســوب نمی‌شــود، اما نمای ســفید آن 
روی برگ‌های ســبز، ظاهری جذاب به گلدان شــما 
می‌بخشد.

و گویادداشت گفت‌ اینفوگلخانه

گیاهی  ــا،  ــی ــل ــی ــوف زام مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
دارای  سبز،  همیشه 
ــراق و پهن  بــرگ‌هــای ب
است که اگر در شرایط مساعد آب‌و‌هوایی نگهداری شود، 
برگ‌های آن حالت گوشتی هم پیدا خواهد کرد. این گیاه 
ـ 40 سانتی‌متر دارد که تمام طول  ساقه‌ای به ارتفاع 60 ـ
آن با برگ‌های سبز و براق پوشانده شده‌است. شرایط 
نگهداری زاموفیلیای سبز تاثیر فوق‌العاده زیادی در 
شرایط رشد برگ‌های این گیاه دارد. اگر زاموفیلیا را در 
محیطی مناسب با رسیدگی کافی نگهداری کنید، در 
مدت زمانی کوتاه پر از برگ‌های زیبا و متراکم می‌شود. 
برگ‌های بیضی شکل این گیاه، حالت چرمی دارند که 

مقاومت بالای آنها ناشی از همین حالت چرمی است.

آشنایی با یک گیاه بسیار ماندگار و آپارتمانی

یبا و سازگار  زاموفیلیا، ز

 آبیاری
  آبیاری دیگر نیاز گیاهان اســت که باعث ســامت و رشــد بهتر 
آنها می‌شــود. زاموفیلیا نیز از این قاعده مســتثنا نیســت و برای 
رشــد بهتر خود به آب نیاز دارد. البته این گیاه جزو گیاهان 
ریزوم‌دار اســت، به این معنی که قابلیت ذخیره‌ســازی آب دارد و 
نیاز آبی آن نســبت به دیگر گیاهان بیشــتر اســت. در مورد آبیاری 
ایــن گیــاه بایــد دقــت کنیــد کــه رطوبــت بیــش از انــدازه خــاک و وجــود 
آب در خاک، بیش از حد توان جذب ریشــه‌ها باعث بیماری گیاه 
می‌شــود. بهترین زمان آبیاری زاموفیلیای ســبز، زمانی اســت 
که صددرصد خاک کامل خشــک شــده باشــد. به منظور بررســی 
عمق خشک‌شــدن خاک می‌توانید انگشــت خود را به چند 
قســمت از خاک گلدان فرو کنید و اگر تا یک بند انگشــت خشــک 
بــود، اقــدام بــه آبیــاری آن کنیــد.


