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این در خانه عشق است    
هرچند سفر اربعین سفری پربار و یک حرکت عظیم 
معنوی اســت امــا ممکن اســت خیلی از مــا بــه دلایــل 
با  نتوانیم  و  بازبمانیم  سفر  ایــن  بــه  رفتن  از  مختلف 
کاروان اربعینیان همراه باشیم. این مسأله به‌خصوص 
که سال‌های قبل در سفر اربعین حضور  برای آنهایی 
داشته‌اند و طعم قدم‌برداشتن در مشایه زیر زبان‌شان 
که هنوز تجربه حضور  آمــده، سخت‌تر اســت. آنهایی 
در این سفر را نداشته‌‌اند، شاید حلاوتش را ندانند. 
فقط یک بار کافی است تا در این مسیر قدم برداری تا 
بدانی عشق چیست و لذت واقعی دنیا به چه معناست! 
کوفتگی و  تا  گرفته  از چــای عراقی و قیمه نجفی‌اش 
که با ساعت‌ها پیاده‌روی در مسیر برایت  تاول‌هایی 
به جای می‌ماند، اما انگار این زخم‌ها و خستگی‌ها 
بــر زخـــم‌هـــای روح و خستگی‌های  ــودش مــرهــم  ــ خ
کرد؛ همه ما به این  جان‌مان است. اما چه می‌شود 
مهمانی دعوت نداریم و خیلی‌هایمان از این مسیر جا 
می‌مانیم اما جاماندن از پیاده‌روی در مشایه جاماندن 

از مسیر عاشقی حضرت اباعبدا...‌الحسین نیست.

شرکت در راهپیمایی جاماندگان    
جاماندگان  راهپیمایی  سنت  می‌شود  سالی  چند 
اربعین راه‌اندازی شده و در مناطق مختلف کشور کسانی 
که دل‌شان با کاروان پیاده‌روی اربعین است، به نیت 
همراهی با آنها و زیارت حضرت اباعبدا..‌الحسین)ع( 
کن متبرکه، امامزاده‌ها یا مزار شهدا با ذکر  به سمت اما
یاحسین و قرائت زیارت عاشورا و زیارت اربعین مسیری 
را پیاده‌روی می‌کنند. حتی بــرای بازسازی نمادین 
که نــذری دارنــد،  کسانی  فضای اربعینی بسیاری از 
در مسیر پیاده‌روی موکب‌هایی را برپا می‌کنند تا با 
نذورشان از زائران اربعینی جامانده از مشایه پذیرایی 
کنند. شرکت در این مراسم هم حال‌وهوای خودش 
را دارد و دل‌های جامانگان از پیاده‌روی اربعین را به 

مسیر مشایه می‌برد. 

گروهی سفر کنید    
گر قرار  پیاده‌روی اربعین سفر ساده‌ای نیست و به‌خصوص ا
است، خانوادگی به این سفر معنوی بروید، حتما سعی کنید 
به‌صورت گروهی سفر کنید. شرکت در این سفر به‌شکل گروهی 
به‌خصوص در مواردی که خانم‌ها و کودکان هم حضور دارند، 
می‌تواند در مراقبت از کودکان، خانم‌ها و افراد کم‌توان‌تر مفید 
باشد. در این صورت مسیر را راحت‌تر و با آرامش بیشتری 
طی می‌کنید. زائرانی که قصد عزیمت به‌صورت گروهی دارند 
نفر  یــک  باید  البته  کــه  کنند  ثبت‌نام  گــروهــی  به‌شکل  باید 
به‌عنوان سرگروه معرفی شود. ثبت‌نام گروهی در اطلاع‌رسانی 

هم‌گروهی‌ها و امور گمشدگان بسیارمؤثر خواهد بود.

نذر انجام کارهای خیر    
حضور در پیاده‌روی اربعین برای حضور قلب و اتصال روحی 
با پرودگار به حرمت و عظمت امام حسین)ع( است و هر 
کرد، مقدس است. به  که بتوان این اتصال را برقرار  جایی 
گر به هر دلیلی نتوانسته‌ایم در جمع  همین خاطر است که ا
زائران پیاده حضرت عشق باشیم، می‌توانیم برای برقراری 
این اتصال قلبی با خالق، کار خیری انجام دهیم. نذر یعنی 
کاری را برای رضای خدا انجام‌دادن و ما هم می‌توانیم برای 
زنده نگه‌داشتن حرکت عظیم قیام عاشورا در شهر و دیار 
کــاری از دست‌مان برمی‌آید، انجام دهیم. از  خودمان هر 
گاه‌سازی مردم درباره فلسفه قیام  تحقیق و پژوهش برای آ
عاشورا و حماسه اربعین گرفته تا پخت نذری و توزیع آن در 
محله و مسجد و هر کاری که یاد و نام این حرکت عظیم را 

جاری و ساری کند. 
انجام کارهایی مثل تمیز کردن خیابان، تعمیر وسایل مسجد، 
نذر کارهای علمی مثل آموزش به افراد ناتوان، نذر کارهای 
فرهنگی مثل آموزش مسائل دینی به تعدادی از فامیل‌ها 
به شکل‌های دوست‌داشتنی و... با نیت خالص می‌تواند 

به‌نوعی همگامی با زوار پیاده‌روی اربعین باشد. 

به تو از دور سلام 
  

»بعد منزل نبود در سفر روحــانــی«؛ حتما ایــن ضرب‌المثل و 
جمله ادبی مشهور به گوش شما هم خورده است. شاید گاهی 
وقت‌ها بعضی از ما هم این را به‌نوعی تسلی خاطر دادن بدانیم 
گر به دفتر خاطرات و تجربیات  و نخواهیم زیر بارش برویم اما ا
شخصی‌مان مراجعه کنیم، به‌روشنی میتوانیم دریابیم که حضور 
قلب برای زیارتی به وسعت زیارت امام حسین)ع( ضرورتا به 

حضور فیزیکی ما در حرم و در بین‌الحرمین بستگی ندارد. 
خیلی وقت‌ها می‌توانیم از گوشه اتاق‌مان دست ادب بر سینه 
گذاشته و با حلقه‌های اشک عاشقانه‌ای که به چشمان‌مان 

می‌آید، به حضرت عشق سلامی بدهیم و بگوییم »السلام 
علیک یا اباعبدا...«.

که حضور در پیاده‌روی اربعین برای خیلی از ما  درست است 
میسر نشده اما این بدین معنا نیست که ما نمی‌توانیم از برکات 
این ایام بهره‌مند شویم. خیلی کارها می‌تواند برای ما در ردیف 
زیارت اربعین به‌شمار برود و همان ثواب و بهره و حتی بیشتر از 
، کمک به نیازمندان و  آن را نصیب‌مان کند. انجام کارهای خیر
همراهی با افراد ناتوان و دستگیری از آنها به نیت امام حسین و 
هدیه ثواب آن به روح بزرگوار این امام می‌تواند از جمله کارهایی 
که جاماندگان اربعین می‌توانند از این ایام بهره ببرند و  باشد 

کوله‌بار آخرت‌شان را در این ایام از کارهای نیک غنی‌تر کنند. 

و به زیارت اربعین برود. خلاصه کم نیستند آنهایی که همه آرزویند اما یکی از چالش‌ها و تعلقات 

پایشان را بسته است. خلاصه این‌که سعادت حضور در این حرکت بزرگ و حماسه اربعین نصیب 

این  البته  می‌مانند.  جــا  کربلا  مسیر  در  قدم‌گذاشتن  از  بعضی‌ها  و  نمی‌شود  افـــراد  همه 

سفر  در  نبود  منزل  »بُعد  که  دل  جاماندن  نه  و  اســت  جسم  جاماندن  حکایت  جاماندن‌ها 

روحانی«! بر این اساس دل‌های همه عاشقان و شیفتگان حضرت اباعبدا... در این روزها و این 

لحظه‌ها همراه و همسفر آنهایی است که در مشایه قدم گذاشته‌اند و با ذکر یاحسین و به امید 
دیدار عمودها را یکی‌یکی‌می‌شمارند.

مسیر عشق تو باز است هنوز 
هر دری بســته شــود جز  در  پرفیض حســین)ع(   


