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نکته

گلابی یکی از میوه‌های  فریــده تهرانی

خبرنــگار  چاردیــواری
خــــــــــوش‌طــــــــــعــــــــــم و 
ــت.  ک اس ــورا ــوش‌خـ خـ
با‌این‌حال، این میوه شیرین و آبدار یکی از آن میوه‌های 
نادری است که روی درخت نمی‌رسد. به طور معمول، آنها 
زمانی که نارس هستند برداشت می‌شوند، سپس باید در 
دمای اتاق نگهداری شوند تا به‌تدریج به رشد کامل برسند. 
از رسیدن به میوه‌های شیرین و شــادابــی تبدیل  پس 
که می‌شناسیم و از آن لذت می‌بریم. بنابراین  می‌شوند 
روند رسیدن گلابی چگونه است؟ آیا راه‌هایی برای تسریع 
روند وجود دارد؟ چگونه گلابی سفت را نرم کنیم و طریقه 

رسیدن گلابی کال و نارس در منزل چیست؛

چگونه گلابی سفت را نرم کنیم؟
گلابی زمانی که از درخت کنده می‌شود به رنگ سبز روشن 
است و حالتی سفت دارد. در نتیجه هنگام فروش، اغلب 
نارس و فقط زمانی که آن را به خانه می‌آورند معمولا رسیده 
است. برخی ترجیح می‌دهند آن را نارس داشته باشند اما 
وقتی کاملا رسیده می‌شود، بهترین طعم را دارد اما چگونه 
می‌توان فهمید که گلابی به بهترین حالت شیرین و آبدار 

خود رسیده است؟

چگونه گلابی را انتخاب کنیم؟
قبل از رسیدن گلابی، مهم است که نوع مناسب آن را انتخاب 
که هنگام انتخاب نوع  کنید. در اینجا چند نکته وجود دارد 

گلابی ایده‌آل برای خرید باید به‌خاطر بسپارید.
  گلابی بسته به تنوع آنها از رنگ سبز روشن تا زرد تا قهوه‌ای 

روشن )آسیایی( متغیر است.
که  گلابی‌هایی  که  گلابی، مطمئن شوید    هنگام خرید 
انتخاب می‌کنید هیچ‌گونه تیرگی یا لک نداشته باشند. 
گلابی‌های  معمولا  ــد،  دارنـ خوبی  طعم  کــه  گلابی‌هایی 

بدون‌لک هستند.
  هنگام خرید از فروشگاه گلابی‌هایی انتخاب کنید که سفت و 
که این گلابی‌ها  محکم باشند. همیشه بهترین کار این است چرا

با ظاهر سخت، به‌مرور زمان  شروع به نرم‌شدن می‌کنند.
گلابی‌های رسیده را از درخت بچینید. باتوجه به این‌که    
گلابی‌ها روی درخت رسیده می‌شوند، لازم نیست صبر کنید 

تا نرم شوند تا از شاخه‌ها جدای‌شان کنید.

طریقه رسیدن گلابی کال و نارس در منزل چیست؟
نگهداری در دمای اتاق: اجازه دادن به گلابی‌ها در دمای 
اتاق به مدت چهار تا هفت روز به رسیدن طبیعی آنها کمک 
گر روی میز یا پیشخوان آشپزخانه دست‌نخورده  می‌کند. ا

باقی بمانند رسیده خواهند شد. 
کاغذی  کیسه  گلابی‌ها در  گر  کاغذی: ا کیسه  نگهداری در 
نگهداری شوند، با گازهایی که آزاد می‌کنند، به‌سرعت می‌رسند. 
نگهداری همراه با میوه‌های رسیده در یک کیسه کاغذی 
که موز و  که باید انجام دهید این است  کاری  کنید: تنها 
گاز  کیسه قرار دهید و  گلابی در  سیب رسیده را به همراه 
اتیلن آزاد‌شده باعث پیری و رسیدن سریع آنها می‌شود.    
گر گلابی  گلابی را تا زمان رسیدن در یخچال قرار ندهید: ا
را قبل از رسیدن در یخچال بگذارید، ممکن است شانس 

رسیدن آنها را کاملا از بین ببرید.

گلابی‌های کال را چگونه 
نرم کنیم ؟

 میراث افراد مجرد 
به چه کسی می‌رسد‌؟

فوت افراد، آثار حقوقی خاصی  محمــد   زمانــی

خبرنــگار  چاردیــواری

 
کــه یکی از  بــه بــار خــواهــد آورد 
، تقسیم ارث  مهم‌ترین این آثار
میان ورثه متوفی است. در قانون مدنی و قانون امور حسبی، 
قواعد مربوط به تقسیم ارث متوفیان و ورثه آنها، به‌صورت 
دقیق، تعیین شده است که با رجوع به این قوانین، می‌توان 
که بحث از  تقسیم سهم ارث را انجام داد.  یکی از حالاتی 
تقسیم ارث در آن مطرح می‌شود، تقسیم ارث فرزندان مجرد 
ح می‌شود که ارث خواهر  یک خانواده است و این سؤال مطر
گر  ، ا و برادر مجرد، چگونه تقسیم می‌شود؟ به عبارت دیگر
دختر و پسر مجرد یک خانواده، فوت کند، ارث وی به چه 
کسانی خواهد رسید؟ پاسخ دقیق به این سؤال، از ایجاد 

اختلافات بعدی، جلوگیری می‌کند.

ارث خواهر و برادر مجرد به چه کسانی می‌رسد؟
پس از فوت هر شخص، ابتدا ترکه یا ماترک وی، می‌بایست 
کــردن به وصایای احتمالی متوفی و پس از  صــرف عمل 
کفن و دفن و پرداخت بدهی‌های  گذاشتن هزینه  کنار 
کرد. یکی از  متوفی، اقدام به تقسیم ارث میان ورثه وی 
حالات تقسیم ارث، تقسیم ارث خواهر و برادر مجرد است. 
که در یک خانواده، خواهر و  ، در صورتی  به‌عبارت دیگر
ح می‌شود که نحوه  برادر مجردی فوت کند، این سؤال مطر

تقسیم ارث ایشان چگونه است؟
 در پاسخ به این سؤال، باید گفت که نحوه تقسیم ارث خواهر 
و برادر مجرد نیز همچون سایر متوفیان براساس قانون مدنی 
به عمل خواهد آمد. یکی از قواعد اصلی و اولیه برای تقسیم 
ارث متوفیان، آن است که ابتدا ورثه متوفی با توجه به طبقات و 
درجات ارث، مشخص شده و سپس میزان دقیق سهم‌الارث، 
طبق قانون معین شود. در صورتی‌که شخصی فوت کند، ارث 
به ترتیب، به طبقه اول، تعلق گرفته و در صورت نبود ایشان، به 
طبقه دوم تعلق می‌گیرد. در صورتی‌که ورثه‌ای در طبقه دوم 
وجود نداشته باشد، سهم‌الارث متوفی به طبقه سوم، تعلق 
کلی در ارتباط با ارث  خواهد داشت.  براساس این قاعده 
خواهر و برادر مجرد، باید گفت که در صورتی‌که خواهر و برادر 
مجرد، پدر و مادر یا یکی از آنها را داشته باشند، سهم‌الارث 
، تقسیم خواهد شد. لذا در این  متوفی، میان پدر و مادر
صورت، خواهر و برادرها چون در طبقه دوم ارث هستند، 
 ســهــم‌الارث بهره‌مند نخواهند شــد.  ولــی در صورتی‌که  از
 پدر و مادر متوفی در قید حیات نباشند، نوبت  هیچ‌کدام از
به تقسیم ارث، میان طبقه دوم می‌رسد که در این طبقه، 
 پدر‌بزرگ‌ها و مادر‌بزرگ‌های متوفی، خواهران و  علاوه بر
 سهم‌الارث مذکور در  از بــرادران متوفی نیز حسب قانون 
قانون بهره‌مند خواهند شد. در این صورت هم طبقه سوم 
 ارث بهره‌مند نخواهند شد. اما در صورت نبود هیچ‌یک  از
 ورثه مذکور در طبقه اول و دوم، نوبت به تقسیم ارث میان  از
اقربای طبقه سوم خواهد رسید. در ارتباط با سهم‌الارث پدر 
که براساس  گفت  و مادر در صورت فوت فرزند مجرد، باید 
گر برای متوفی، اولاد یا اولاد اولاد،  ماده 906 قانون مدنی، »ا
که باشند(، موجود نباشد، هر یک از ابوین،  )از هر درجه 
 میت،   پدر و مادر گر در صورت انفراد، تمام ارث را می‌برد و ا
 یک‌ثلث و پدر دو ثلث را می‌برد.  هر دو زنده باشند، مادر
 ترکه متعلق  ، حاجب داشته باشد، سدس از  مادر گر لیکن ا

 است.«  و بقیه مال پدر به مادر

آشنایی با خواص دارویی گیاه بومادران 

بومادران؛ یک داروخانه 
خاصیت 

مکث

نکته

بومادران گیاهی پرخاصیت است که علاوه بر برگ تازه آن به‌صورت  لیــا ونکی 

خبرنــگار  چاردیــواری
چای، دمنوش، عرق، روغن و پودر هم استفاده می‌شود. بومادران 
و  قاعدگی  تنظیم  معده،  دردهـــای  درمــان  ــرای  ب سنتی  طب  در 
پیشگیری از عفونت مفید است. استفاده از عرق بومادران برای نوزادان و کودکان زیر دو سال و 
خانم‌های باردار ممنوع است. قدمت طولانی بومادران به دوران نبرد تروآ برمی‌گردد و نام لاتین 
Achillea هم از اسم آشیل، قهرمان افسانه‌ای یونان گرفته شده است. در خلال جنگ تروآ از بومادران 
برای درمان زخم، عفونت و خون‌ریزی استفاده می‌کردند. ساکسون‌ها هم برای دفع سحر و جادو 
و چشم بد به بومادران اعتقاد داشتند. به بومادران، مشک چوپان یا مشک داش هم می‌گویند.

گیاه دارویی بومادران را می‌توان به شکل‌های 
مختلفی مثل چای استفاده کرد. برای تهیه چای 
ـ 2 قاشق غذاخوری گیاه  بومادران کافی است 3 ـ
کرده و  بومادران با یک لیوان آب‌جوش ترکیب 
10 دقیقه زمان دهید تا دم بکشد. اضافه‌کردن 
اســانــس نعنا بــه چــای بــومــادران بـــرای درمــان 
ســرمــاخــوردگــی تــوصــیــه مــی‌شــود. مــصــرف ایــن 
کمک می‌کند.  دم‌نــوش بــه افــزایــش اشتها هــم 
بومادران به شکل قطره عصاره هم وجود دارد 
که می‌توانید آن را به‌‌صورت روزانه 3 ــ 2 قطره با 
آب ترکیب و میل کنید که روش بسیار خوبی برای 
درمان اختلالات ادراری است. برگ تازه این گیاه 
هم به‌‌عنوان سبزی در سالاد مصرف می‌شود. 
روش دیگر مصرف این گیاه به ‌شکل بخور است. 

طریقه مصرف بومادران برای معده  
ــرای تــقــویــت مــعــده، رفـــع نــفــخ و بــرطــرف‌کــردن  بـ
این  عــرق  استکان  نصف  مصرف  بی‌اشتهایی، 
گیاه بین یا بعد از غــذا مجاز اســت. طب سنتی 
ــرم روده و مــعــده مــصــرف روزی دو  ک ــع  بـــرای دف
فنجان دمنوش بومادران در وعده صبح و شب 
را تجویز می‌کند. بومادران برای تقویت معده و 
کس  کس هم مناسب است و پس از رفلا رفع رفلا
می‌توانید از دمنوش این گیاه استفاده کنید.  برای 
درمان زخم‌معده و اثنی‌عشر هم باید بعد از غذا 
دمنوش بومادران میل کنید. کسانی که از کرم روده 
یا معده رنج می‌برند می‌توانند صبح و شب یک 
لیوان جوشانده بومادران مصرف کنند. نوشیدن 
دمنوش این گیاه نیم ساعت پس از غذا برای افراد 
مبتلا به ورم معده یا درد معده توصیه می‌شود. 
گرم پودر بومادران را با یک لیوان آب‌جوش  دو 

کنید و اجازه دهید ۲۰ دقیقه دم بکشد و  ترکیب 
بعد میل کنید.

خواص بومادران برای کبد چرب
معمولا گفته می‌شود که دمنوش یا نوشیدنی‌هایی 
که مزه تلخی دارند برای دفع چربی‌های اضافه 
کبد مفید هستند. یکی از خواص بومادران برای 
که  کبد چــرب در طب سنتی ایــن اســت  درمــان 
کبد را تقویت کرده و صفرا را در بدن آزاد می‌کند. 
بومادران گیاهی ضدمیکروبی و ادرارآور است. با 
، مواد زائد بیشتری هم از  افزایش دفعات ادرار
بدن دفع می‌شوند. به‌ همین دلیل طب سنتی 
کبد  و  کلسترول  بیماران دارای قند خــون،  به 
چرب، مصرف دمنوش بومادران را توصیه می‌کند. 
بیماران دارای کبد چرب می‌توانند هر روز پیش از 
صبحانه یک لیوان دمنوش این گیاه میل کنند.

خواص بومادران برای سرماخوردگی
کتریایی این  خاصیت ضدالتهابی، ضددرد و ضدبا
آنتی‌بیوتیک  گیاه به ‌عنوان  گیاه باعث شده این 
گیاهی برای مبتلایان به سرماخوردگی مفید باشد. 
ترکیب چای بومادران و نعنا سموم بدن را به ‌شکل 
کاهش سرفه، عطسه،  تعریق دفع می‌کند و برای 
آبریزش بینی و تب در سرماخوردگی توصیه می‌شود.

بومادران برای عفونت
گیاه برای جلوگیری از خون‌ریزی و عفونت  این 
ناشی از زخم‌ها، تسکین درد، رفع قرمزی و سوزش 
زخــم‌هــا توصیه مــی‌شــود. بــرای درمـــان عفونت 
می‌توانید دمنوش این گیاه را به‌ مدت یک ‌هفته 

مصرف کنید.

آشنایی با گیاه بومادران


