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فائزه شهریار   |     همان‌طور که می‌دانید زندگی‌های امروز 
گون است. گاهی انجام  پر از مشغله و کارهای مختلف و گونا
این کارها چنان به ما فشار وارد می‌کنند که زمان از دست ما 
خارج شده و اولویت انجام کارها را به فراموشی می‌سپاریم. 
اما این زندگی پرمشغله به همان میزان که کار و فعالیت را به 
خود اختصاص می‌دهد ابزارهای مختلفی را نیز در اختیار ما 
می‌گذارد تا با کمک آنها بتوانیم زندگی خود را بهتر مدیریت 
گر اپلیکیشن‌های پرکاربرد برنامه‌ریزی روزانه را پیدا  کنیم.ا
کرده و آنها را روی تلفن‌های همراه خود نصب کنید، در مدت 
زمان کوتاهی متوجه خواهید شد که عملکرد شما نسبت به 
گذشته بهبود یافته است. در این بخش به معرفی پرکاربردترین 

اپلیکیشن‌های برنامه‌‌ریزی و مدیریت زندگی می‌پردازیم.
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Trello برنامــه

ــف  ــای مختل ــا و برنامه‌ه ــوه کاره ــان انب ــه می ک ــی  زمان
قــرار گرفته‌ایــد، یــک دســتیار شــخصی می‌توانــد بــرای 
نظم‌دهــی و ســامان‌دهی بــه برنامه‌هــای شــما بســیار 
مفید باشد. اما چگونه می‌توان یک دستیار شخصی 
تمام وقت داشت؟ به کمک اپلیکیشن Trello. با این 
اپلیکیشــن می‌توانیــد همــه فعالیت‌هــا و برنامه‌هــای 
خود را مدیریت و سامان‌دهی کنید و با سایر اعضای 
تیــم خــود نیــز هماهنگــی بیشــتری داشــته باشــید. 
فرقــی نــدارد کــه دانشــجو هســتید یــا یــک عضــو از یــک 
مجموعــه بــزرگ، بــه کمــک ایــن نرم‌افــزار می‌توانیــد بــا 
آمادگــی بیشــتری بــه انجــام کارهــای روزانــه، ماهانــه و 

ســالانه خــود بپردازیــد.
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پرکاربردترین اپلیکیشن‌های مربوط به موسیقی

Endel 1- اپلیکیشــن

همه ما به زمانی برای تمرکز، اســتراحت و آرامش نیاز 
داریم. به کمک موســیقی مناســب می‌توانیم کیفیت 
 Endel گــر اپلیکیشــن ایــن لحظــات را ارتقــا دهیــم. ا
کنیــد، می‌توانیــد صداهــا و موســیقی‌های  را نصــب 
مختلفــی را در اختیــار داشــته باشــید. حالت‌هــای 
مختلفی که در این نرم‌افزار وجود دارد شــامل حالت 
ریلکــس، حالــت خــواب و حالــت تمرکــز اســت کــه شــما 
می‌توانید بسته به نیاز خود، هر یک از این لیست‌ها 
را انتخاب کرده و از موسیقی پخش شده لذت ببرید. 
 IOS اســتفاده از ایــن برنامــه برمبنــای سیســتم عامــل

نیــز امکان‌پذیــر اســت.
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)Pandora( 2- پانــدورا

گر طرفدار ســبک موســیقی خاصی هســتید، به شــما  ا
توصیــه می‌کنیــم از اپلیکیشــن پانــدورا اســتفاده کنیــد. 
در ایــن اپلیکیشــن می‌توانیــد یــک رادیــوی مجــازی را 
ــار داشــته باشــید و موســیقی و کمدی‌هــای  در اختی
مربــوط بــه هنرمنــد موردعلاقــه خــود را دریافــت کنیــد 
و یــک پلــی لیســت از موســیقی‌های موردعلاقــه خــود 

را تشــکیل دهیــد.

 دو  اپلیکیشن مهم
 برای برنامه ریزی روزانه

شش برنامه کاربردی   برنامه ریزی  و یادداشت های روزانه

Google Calendar

NotionForest

بــه کمــک ایــن اپلیکیشــن می‌توانیــد برنامه‌هــای هــر روز خــود را تعریــف 
کرده، در همان روز یادداشــت بنویســید و ســاعت مشــخصی را برای نمایش 
ــده  ــال آین ــرای س ــالا ب ــن ح ــد از همی ــد. می‌توانی ــن کنی ــن تعیی نوتیفیکیش
ــما  ــه ش ــرر ب ــاعت مق ــوگل در س ــه گ ــید ک ــن باش ــد و مطمئ ــزی کنی برنامه‌ری

یــادآوری کنــد.

در  را  خــود  پروژه‌هــای  و  تســک‌ها  می‌توانیــد   Egenda اپلیکیشــن  در 
ایــن  ابــزار برنامه‌ریــزی  دســته‌بندی‌های مختلــف جــا دهیــد و بــه کمــک 
برنامــه و ایجــاد ســتون و اضافه‌کــردن پروژه‌هــای شــخصی یــا تیمــی، آنهــا را 
مدیریــت کنیــد. ایــن اپلیکیشــن بیشــتر بــرای دانش‌آمــوزان و دانشــجویانی 
کــه می‌خواهنــد پروژه‌هــای درســی خــود را بــا برنامه‌ریــزی پیــش ببرنــد، 

ــت. ــب اس مناس

  اپلیکیشــن Forest بســیار ســاده اســت؛ اگــر هنــگام انجــام کارهــا متمرکــز 
بمانیــد، درخــت مجــازی شــما رشــد خواهــد کــرد و اگــر تمرکــز خــود را ازدســت 
بدهیــد، پیشــرفت چندانــی در امــور خــود مشــاهده نخواهیــد کــرد و درخــت 
مجازی‌تــان می‌میــرد. همان‌طــور کــه از نــام ایــن برنامــه پیــدا ســت، بایــد 
ــا انجــام بــه موقــع پروژه‌هــا و ایجــاد چندیــن درخــت، جنگلــی مجــازی را  ب

پــرورش دهیــد.

 

ــه  ــه ب ــت ک ــف اس ــره‌وری مختل ــای به ــه ابزار‌ه ــز ب ــد مجه ــی واح Notion پلتفرم
شــما کمــک می‌کنــد یاداشــت‌های خــود را نگهــداری و کارهــای خــود را در مکانــی 
واحــد مدیریــت و پیگیــری کنیــد. شــما می‌توانیــد بــا اســتفاده از ایــن برنامــه در 
انجــام کارهــا بــا دیگــران همــکاری کنیــد، اســناد و یادداشــت‌های موردنظرتــان را 
به‌اشــتراک بگذاریــد یــا داده‌هــا و اطلاعــات مــورد نیــاز تیــم را بــه صــورت یکپارچــه 
ذخیــره کنیــد. ایــن ابــزار می‌توانــد همــه نیازهــای مدیریــت پــروژه‌ را بــرآورده ســازد.

https://play.google.com/store/search?q=Notion&c=app
s&hl=en&gl=US

https://play.google.com/store/search?q=Forest&c=apps&h
l=en&gl=US

https://play.google.com/store/search?q=Egenda&c=apps&h
l=en&gl=US

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.
android.calendar&hl=en&gl=US&pli=1

Egenda

Trello

ــله  ــت سلس ــزی و مدیری ــه در برنامه‌ری ــت ک ــن‌هایی اس ــی از اپلیکیش ــو یک ترل
مأموریت‌هــای کاری بــه کار مــی‌رود. ترلــو جــزو اولیــن اپلیکیشــن‌ها و بســترهای 
مدیریــت وظایــف و پــروژه بــوده کــه بــه مــرور زمــان بــه یکــی از محبوب‌تریــن 
اپلیکیشــن‌های برنامه‌ریزی تبدیل شــده اســت. البته با این‌که این اپلیکیشــن 
رایــگان بــرای برنامه‌‌ریزی‌هــای پیچیــده‌ پروژه‌هــای کاری مناســب‌تر اســت، امــا 

می‌تــوان از آن بــرای انجــام ســاده‌ترین برنامه‌ریزی‌هــا هــم اســتفاده کــرد.

https://play.google.com/store/search?q=Trello&c=apps&
hl=en&gl=US

Todoist

Todoist ازلحاظ کاربرد، شباهت‌های زیادی با ترلو دارد و به همین خاطر از 
همــان ابتــدا توانســت طرفــداران زیــادی را بــه خــود جلــب کنــد؛ بااین‌حــال ایــن 
اپلیکیشــن از لحــاظ ظاهــر و رابــط کاربــری، تفاوت‌هــای بســیاری بــا ترلــو دارد؛ 
در واقــع می‌تــوان گفــت کــه تودوایســت رابــط کاربــری دوســتانه‌تری نســبت 
بــه ترلــو داشــته و در نــگاه اول مخاطبــان بیشــتری را بــه خــود جــذب می‌کنــد.

https://todoist.com


