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3 ١. اســتفاده از نرم‌افزارهای کنترل والدین2

 نرم‌افزارهای نظارتی: از نرم‌افزارهای کنترل والدین مانند 
Net Nanny، Qustodio یا Norton Family استفاده کنید تا 
فعالیت‌های آنلاین کودکان را نظارت و مدیریت کنید.
فیلترینگ محتوا: این نرم‌افزارها معمولا شامل 
قابلیت‌های فیلتر کردن محتوا برای مسدود کردن 
سایت‌های نامناسب و محافظت از حریم 
خصوصی هستند.

۵. آموزش و اســتفاده از رمز‌های عبور قوی

: استفاده از مدیران رمز عبور  مدیریت رمز‌های عبور
مانند LastPass یا Password1 برای ایجاد و ذخیره 
رمز‌های عبور قوی و منحصر‌به‌فرد برای حساب‌های 
آنلاین.

آموزش امنیتی: به کودکان آموزش دهید که چرا 
استفاده از رمز‌های عبور قوی و منحصر‌به‌فرد 
ک‌گذاری رمز‌های عبور  اهمیت دارد تا از اشترا
خودداری کنند.

٨. بررســی و نظارت بر فعالیت‌های آنلاین

مانیتورینگ و گزارش‌گیری: استفاده از ابزار‌های مانیتورینگ مانند 
Bark یا Covenant Eyes به شما امکان می‌دهند برفعالیت‌های آنلاین 
 کودکان نظارت و هشدار‌هایی درباره محتوای نامناسب
 دریافت کنید.
گزارش‌های دوره‌ای: بررسی گزارش‌های دوره‌ای از فعالیت‌های 
آنلاین و پیام‌های کودکان برای شناسایی رفتار‌های نگران‌کننده.

10 راه فناورانه  برای افزایش امنیت کودکان

٢. تنظیمات حریم خصوصی در شــبکه‌های اجتماعی

پیکربندی حریم خصوصی: تنظیمات حریم خصوصی 
حساب‌های شبکه‌های اجتماعی را به دقت پیکربندی کنید و 

 اطمینان یابید که پروفایل‌ها به طور عمومی قابل
 مشاهده نیستند.

مدیریت درخواست‌های دوستی: درخواست‌های دوستی 
از افراد ناشناخته را نپذیرید و از کودکان بخواهید که از 

ک‌گذاری اطلاعات شخصی‌شان خودداری کنند. اشترا


