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٩. اســتفاده از دســتگاه‌های هوشــمند با قابلیت‌های امنیتی

دستگاه‌های امن: استفاده از دستگاه‌های هوشمند و روتر‌های 
 با قابلیت‌های امنیتی داخلی مانند فیلتر کردن محتوا و
 نظارت بر شبکه.

: تنظیمات رو‌تر را به گونه‌ای پیکربندی کنید که دسترسی  پیکربندی رو‌تر
به وب‌سایت‌های ناخواسته مسدود شده و شبکه‌های ناشناس 
محدود شوند.

١٠. آموزش اســتفاده صحیح از اینترنت

آموزش دیجیتال: اســتفاده از برنامه‌های آموزشــی و منابع 
آنلایــن بــرای آمــوزش بــه کــودکان در مــورد رفتار‌هــای امــن آنلایــن 
و اهمیت حفاظت از اطلاعات شــخصی.

ایجاد فرهنگ امنیتی: تشویق کودکان به پرسشگری و گفت‌وگو 
در مورد مشکلات یا نگرانی‌هایی که ممکن است در دنیای 
دیجیتال با آنها مواجه شوند.

)2FA( 6. اســتفاده از احراز هویت دو مرحله‌ای
فعال‌سازی 2FA: فعال‌سازی احراز هویت دو مرحله‌ای 

برای حساب‌های آنلاین کودکان و خانواده به منظور 
افزایش لایه‌های امنیتی و محافظت از حساب‌ها در برابر 
. دسترسی غیرمجاز

کد‌های تایید: استفاده از کد‌های تایید ارسال شده 
به تلفن همراه یا ایمیل برای ورود به‌حساب‌ها و 

برنامه‌های مختلف.

٣. اســتفاده از مرورگر‌های امن

مرورگر‌های کودکان: از مرورگر‌های ویژه طراحی شــده برای 
کودکان مانند Kiddle یا KidZui اســتفاده کنید که فقط به 
 وب‌ســایت‌های مناســب و ایمن دسترســی دارند. 
قابلیت‌هــای ایمنــی: مرورگر‌هــای مــدرن می‌تواننــد بــا 

قابلیت‌هــای امنیتــی داخلــی بــرای جلوگیــری 
از دسترســی به محتوای نامناســب و 

 محافظت از اطلاعات شــخصی کودکان
 مجهز شــوند.

٤. نصب و اســتفاده از فایروال‌های شــخصی

 ZoneAlarm فایروال‌های نرم‌افزاری: نصب فایروال‌های شــخصی مانند
یا Comodo Firewall برای محافظت از دســتگاه‌های کودکان در برابر 
تهدیدات آنلاین و حملات ســایبری.

مدیریت دسترســی: فایروال‌ها می‌توانند 
به محدود کردن دسترســی به 
ســایت‌های خاص و جلوگیری از 
دسترســی به محتوای ناخواســته 
کمــک کنند.

٧. مدیریــت زمــان و فعالیت‌هــای آنلایــن
نرم‌افزارهای مدیریت زمان: استفاده از نرم‌افزارهایی 
مانند Family Link، Circle یا Disney برای مدیریت 
زمان استفاده از دستگاه‌ها و اینترنت.

تنظیم محدودیت‌ها: تنظیم محدودیت‌های 
زمانی و برنامه‌ریزی استفاده از دستگاه‌ها برای 
 جلوگیری از استفاده بی‌رویه و اعتیاد‌ گونه
به اینترنت.

در دنیای دیجیتال امروز، امنیت آنلاین برای کودکان به اولویت اصلی تبدیل شده است. با ورود به عصر فناوری، فضای مجازی به محلی برای یادگیری، سرگرمی و 
ارتباطات تبدیل شده است. اما این امکانات گسترده، همزمان با خود خطرات جدیدی را نیز به همراه دارد. آیا می‌دانید که چگونه می‌توانید با بهره‌گیری از ابزار‌ها 
و تکنولوژی‌های مدرن، محیطی امن و محافظت‌شده برای فرزندان تان در اینترنت فراهم کنید؟ در این مقاله، به بررسی ١٠ نکته فناورانه کلیدی خواهیم پرداخت 
که می‌تواند به شما کمک کند تا از فرزندان خود در برابر تهدیدات آنلاین محافظت کنید و آرامش خاطر بیشتری داشته باشید. از نرم‌افزارهای کنترل والدین گرفته 

تا تنظیمات پیشرفته حریم خصوصی، این نکات به شما نشان می‌دهد چگونه با استفاده از فناوری‌های نوین، امنیت دیجیتال خانواده‌تان را تضمین کنید.

حمیدرضــا خاتونی

ســردبیر کلیک


