
هدیه  خرید  برای  جوان  مرد 
سیما فراهانی

تپش
کاری  تولد مادرش، دست به 
دادگاه  به  را  او  پای  که  زد 
گوشواره  که برای خرید هدیه،  کرد. این مرد  خانواده باز 
کار  این  با  نمی‌کرد  تصور  هرگز  بود،  فروخته  را  همسرش 
کار  این  از  که  نوگل  بدهد.  طلاق  درخواست  همسرش 
کی شده بود، پس از یک جنجال  شوهرش به شدت شا
بزرگ هفته گذشته به دادگاه خانواده رفت و درخواست 

طلاق داد. 
درباره  گرفت،  قرار  دادگاه  قاضی  مقابل  وقتی  زن  این 
ماجرای زندگی‌اش گفت: 8 سال است که دارم رفتارهای 
دیگر  ولی  نمی‌زنم.  حرفی  و  می‌کنم  تحمل  را  شوهرم 
طاقتم طاق شده است. او همیشه خانواده‌اش را به من 
ابتدای  از  می‌کند.  تحقیر  مرا  آنها  مقابل  و  داده  ترجیح 
شوخی‌های  با  می‌کند؛  کوچک  مرا  آنها  جلوی  زندگی، 
که خانوادگی به من می‌خندیدند. رفتار و حتی  بیجایی 
گر اعتراض می‌کردم، تبدیل  ظاهرم را مسخره می‌کرد و ا
کنم و  کردم سکوت  می‌شدم به یک آدم بی‌جنبه؛ سعی 
حرفی نزنم. در هر مناسبتی اولویت با خانواده‌اش بود. 
برای مثال تولد خواهر یا مادر یا پدرش باید از چند روز 
کادو را می‌دید. ولی  قبل تدارک بهترین جشن و بهترین 
با یک هدیه معمولی.  بود  تولد من، یک شب معمولی 

به  کند،  ذوق‌زده  مرا  تولدم  روز  بار  یک  این‌که  حسرت 
دلم ماند. ولی خانواده‌اش همیشه سورپرایز می‌شدند. 
بار  آخرین  این‌که  تا  کردم و حرفی نزدم.  باز هم سکوت 
کنم.  تحمل  را  او  نتوانستم  دیگر  که  کرد  کاری  شوهرم 
قبل  وقت  چند  از  او  و  شدیم  نزدیک  مادرش  تولد  به 
گران‌قیمت  هدیه  یک  و  رفت  این‌که  تا  بود.  تکاپو  در 
ما  مالی  وضع  چون  کردم  تعجب  خیلی  خرید.  برایش 
که  آوردی  کجا  از  پول  گفتم  شوهرم  به  بود.  بد  بسیار 
مادرش  برای  و  فروخته  مرا  طلای  گوشواره  فهمیدم 
دیگر  آن  از  بعد  شدم.  شوکه  خیلی  است.  خریده  کادو 
و  زدم  او  به  را  حرف‌هایم  تمام  کنم.  تحمل  نتوانستم 

که  گرفتم. حالا  تصمیم به جدایی از این مرد خودخواه 
او خانواده‌اش را به من ترجیح می‌دهد، برود و با همان 

کند تا خوشبخت‌تر باشد.  خانواده‌اش زندگی 
گفت: آقای قاضی  در ادامه شوهر این زن نیز به قاضی 
یک  است  کافی  است.  بهانه‌گیر  حد  از  بیش  همسرم 
شوخی با او بکنم، تا چند روز با من قهر می‌کند. مرتب 
بی‌ارزشی  و  بیخود  چیز  هر  سر  درمی‌آورد.  بچه‌بازی 
پیش  سال  چند  من  می‌کند.  قهر  و  می‌اندازد  راه  دعوا 
آن پدر  از  از دست دادم. بعد  گهانی  نا را به طور  برادرم 
و مادر و خواهرم به شدت افسرده شدند. برای همین 
شاید  تا  کنم  خوشحال  را  آنها  نحوی  به  کردم  سعی 

از  بعد  هم  هنوز  برگردند.  عادی  زندگی  به  کمی  بتوانند 
چند سال، مادرم همچنان افسرده است و من هرکاری 
وقتی  پیش  روز  چند  می‌کنم.  خوشحالی‌اش  برای 
نمی‌خواست  دلم  اما  نداشتم.  پول  من  بود،  تولدش 
به مادرم بگویم پول ندارم تا بیشتر ناراحت شود. برای 
که خودم برای همسرم خریده بودم  گوشواره‌ای  همین 
را فروختم تا وقتی وضعم بهتر شد دوباره آن را بخرم و 
سرجایش بگذارم. ولی او جنجال راه انداخت. راستش 

من هم از رفتارهای همسرم خسته شدم. 
در پایان نیز قاضی رسیدگی به این پرونده را به جلسه 

کرد. آینده موکول 

زمانی را به خود اختصاص دهید

شوهرم گوشواره‌ام را فروخت تا برای مادرش هدیه بخرد 
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خانواده

زن جوان در دادگاه خانواده:

کردن  سارا شقاقی، روان‌شناس در این خصوص می‌گوید: برخی زوج‌ها موفقیت در حل اختلافات را متقاعد 
گذشت زمان مسائل خود به خود حل  طرف مقابل و مقصر جلوه دادن همسر خود می‌دانند. آنها معتقدند با 
گر اختلافات به درستی حل نشود می‌تواند زندگی زناشویی را دچار بحران‌های جدی  ا که  می‌شود. در حالی 
کند. حل اختلافات زناشویی قواعد و اصولی دارد. در محیط‌های پر سر و صدا یا در حضور دیگران و فرزندان 
گاهی اوقات زوجین  کرد. در جریان صحبت نباید احساس منفی بیان شود.  نباید در مورد اختلافات صحبت 
به نمایش می‌گذارند. مثلا اخم  را  آن احساس  ناراحتی و خشم خود،  بیان  به جای  هنگام اختلاف و مشکل 
می‌کنند، حرف نمی‌زنند، داد و فریاد می‌کنند. به جای نمایش احساسات با رفتارهای ناسنجیده باید با کلمات 
، توهین، تهدید، سرزنش و پرخاشگری نکنند. آنها نباید اختلافات  کنند. تحقیر مناسب احساس خود را بیان 

که معمولا پس  که آنچه در شرایط معمول مانع از حل اختلاف می‌شود آن است  گذشته را به میان بکشند، چرا
گر هر زوج در هفته فقط چند  ا را هم به میان می‌آورند.  از بروز یک اختلاف، زوج‌ها مشکلات قبلی و قدیمی 
که  کنند، روابط بسیار بهتری خواهند داشت. آنها باید توجه داشته باشند  ساعت را صرف زندگی مشترک خود 
کنند، احساسات خود را با کلمات  گر فقط چند دقیقه از هر روزشان را به خود اختصاص دهند، با هم صحبت  ا
و رفتار مناسب و منطقی بروز دهند، با هم لجبازی نکنند، لذت خوشبختی واقعی را خواهند چشید. از سوی 
دیگر بعد از ازدواج به این موضوع توجه داشته باشند که باید توجه بیشتری به همسر داشت و طوری رفتار نکرد 
گذاشته و زندگی آنها را  که همسر را در مقابل خانواده قرار داد. این اتفاق می‌تواند بر زندگی زوجین تاثیر منفی 

حتی تا مرز جدایی پیش ببرد.


