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پلتفرم‌هــای تحلیــل داده و هــوش مصنوعــی

از هــوش مصنوعــی بــرای تحلیــل 
داده‌های عملکرد ورزشــکاران 
و پیش‌بینی بهبود‌ها اســتفاده 
می‌شــود. به‌طور مثال سیســتم 
"AI Coach" بــا تحلیــل 
داده‌های ورزشــی به بهبود 
عملکرد ورزشــکاران کمک 
 می‌کند.

 تکنولوژی‌هــای ارتوپــدی و اصلاحی 

ارتزهای سفارشــی به ورزشــکاران با 
آســیب‌های خاص کمک می‌کند تا 
عملکرد بهتری داشــته باشــند. به‌عنوان 
مثــال ارتزهــای "OrthoPro" بــرای 
حمایــت و بهبــود عملکــرد عضــات و 
مفاصل طراحی شــده‌اند.

واقعیت مجازی و شبیه‌ســازی

اســتفاده از واقعیت مجازی 
بــرای تمریــن و آمادگــی روانــی، 
به ورزشــکاران اجازه می‌دهد 
تمرینــات خــود را در محیط‌هــای 
شبیه‌ســازی شــده تجربه کنند. 
برنامــه "VR Sport" ازجملــه ایــن 
برنامه‌هاســت که برای شبیه‌ســازی تمرینات 
ورزشــی در محیط‌های مختلف طراحی شــده 
است.

تجهیزات ورزشــی تخصصی

 صندلی‌های چرخ‌دار مسابقه‌ای 
که با مواد سبک و مقاوم ساخته 
شده، به ورزشکاران سرعت و 
چابکی بالایی می‌دهند. صندلی 
چرخ‌دار مسابقات تنیس روی 
میز برای بهبود حرکت و کنترل 
در مسابقات طراحی شده 
است.

تکنولوژی‌های حسگر

اســتفاده از حســگرهای پوشــیدنی 
بــرای اندازه‌گیــری عملکرد 
ورزشــکاران و تحلیل داده‌ها به 
منظور بهبود تکنیک و اســتراتژی 
مفید اســت. برای مثال حســگرهای 
"Myontec" بــرای پایــش فعالیت‌هــای 
 عضلانی و حرکتی طراحی شــده‌اند.

همان‌طور که می‌دانید ورزشکاران پارا‌لمپیک به‌واسطه مشکلات جسمی و عدم توانایی در استفاده از ابزارهای و‌رزشی ناچار به استفاده از فناوری‌های جدید هستند. 
تکنولوژی‌ها و نوآوری‌های جدید در پارالمپیک به ارتقای عملکرد ورزشکاران و بهبود تجربه‌های ورزشی آنان کمک کرده است. در ادامه، به بررسی ۱۰ تکنولوژی جدید 

که در بازی‌های پارالمپیک به کار رفته است، می‌پردازیم.

حمیدرضــا خاتونی

ســردبیر کلیک

 اپلیکیشــن‌های موبایل 
و ابزارهــای ارتباطی

اپلیکیشن‌هایی وجود دارد که به 
ورزشکاران و کادر فنی کمک می‌کند 
تا برنامه‌های تمرینی، رژیم‌های 
غذایی و سلامت را مدیریت کنند. 
ازجمله اپلیکیشن "ParaCoach" که برای 
مدیریت تمرینات و پیشرفت ورزشکاران 
 پارالمپیکی طراحی شده است.


