
می خواهم برایتان قصه بگویم

آدم �ــ�ی ا�� دوره ز���� ����� ���� ����� را ��ار��، از 
از ا�����ت  ���ب ���� ��  از  ����ا�� ���� �ــ�ه ا�ــ�، 
د���ل  �ــ�ر �ــ��ــ�  �ــ�  و  ��� آ��  �����ن   ����� �����
��� ����، ا�� ��� دا��  �� ��� ��� ��ی  ��ف ���� ����� 
�� ر�� و رازی در ��� ا�� �� ��ی آدم را از ر��� �� �� ��� و 
���� ��دآور روز��ی ��د�� �� ��ام از ������، «��� ��ا��» 
�� ���� ا����� ����� ���� ��م،  ���ب ����ی ا�� 
����� ��� و ��ا�� و ������ه ای آ���، ا����ه ای در �� ا���د 
��د �� �� ا���ر آن را ���رش د��، �� ا����ق از ����� ����� 

����م و ���ا��، «��� ��ا��» ���ا�� و �� ���م. 
���ب  و  �� د�� ���� ا��؛  «����� ��ا���» ������ه 
������ای د���ای  ��ر����� ار�� روا������ ����� و 
����� روا������، از ��� ��ای ���� �� دارد و �� ���ان 
��� و�� ���ر �������ن، ������ن  ���ی ���� در ������ ��ی 
۱۳۹۸ ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ه و �ــ��ــ� ��� ا�ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ�ا�ــ�ن و 
�� در ��زه روا������ د�� ��  ����� ��دن، د���� ���� 
��� ��د؛ ���ن ز���� اش را �� ����� در ����� ��� ��� 

و ��� ��ا�� را از �� ��ده و ��� ������.
�����» �� ���ان ز��ن ����ک آد���اد   او در ا���ای ���ب از «
��د �� ���؛ در ���� از ��آ��ز ا�� ���ب آ��ه ا��: «�� �� 
��دم ز��ن  ��دم، ��ش  آدم ��ی دور و ��د�� ز���� ام ���ه 
����ن را ���ه ��� �� ز��ن ����ن را و ��� ��دم ����� �����ن 

را ���ر ��� و �� ��� ��� ������.»
 از ���ه ����� ��ا��� «����� و ��ا��ن، ��� ��ا�� ا�� 
���� از ��ا�� �� درآن ��ا�� و در����� در آن ��� ا��» او 
از ���ی �� ��اغ ��ه ��ف �� ز��؛ از ���ه او «��� �� �� ���� 

وارد ز�� �� ���.»
���ب ۲۰ ��� ��ا���ن �� ���� �� �� ��ل اد����� ��   او درا�� 
دا���ن ����ه؛ ا�� ا�� ��� �� �� ��� �� ����� ���� و در 
، ��� ا���، ���� ��ی ����،  ��� ��ل ��ده ا��، ��� ���
د�� �����، دا�� ����د، او ���� ��دش را دو�� دا��. 
، ��������، ��� زاده، �����، ز��ر  �ــ�و، ����ر �ــ�،  �ــ�وازا
����، �� ���ه ��رگ، روز ��م، �� و��، ا�� �� و �������، 

، ���� و روز��. آ����ر
������ه در �� ��� از �� درد �� ا���ل در روان ا���ن �� ز��ن 
��ده و ���� ���� �� ����. ا���ر دا���ن ��ی او ��� ��ری 
���� �� و آ��� در ����ل ا���ن  ا�� �� د���� آن را درد��، ��
����ن و ����  ��� و ����، ���� و راه را ��ای ر���ن ا

ز���� ���� ��� آورده ا��.
 در ا�� ��� �� آدم �� ز���� �� ����، در �� �����ن �� ����� و 
ر�� �����ن را �� ����� ��ی ���و�� ����د ��  ز���، ا ���ق ���� �� 

���� و�� �� ا��ا���ن ���� �� آ��� �� ���وت ا��، در ��ا�� 
�� آ��� ���س ا���ر �� �����، �������ن را �� �������� ر�� 
�� ����، ��ِ� در��ن ��ی ����د �� �� �� ���� و وارد ������ 
��ر  �� درآ�ــ� ������� ��ی ����م �� ��ا���ی،   ���� ��
روان و �����ن را ����ه �� ��� و ا������ �� ��د �����، 
 ���� �� �ــ�اب و�ــ�ان و درد�ــ�ی ادا�ـــ� دار روان �ــ�ای آ��� 

�� ����� و ا�����ی ���ار����ه و... .
 در ا�� ���ب �� ۱۸۲ ���� دارد، ���� ��� �� ��� ��� در 
���� و ���� �� ��ل ���وف ����  رو ��زی  ��� ا�� و ����
��ده �� ���� �� �� �� ا����ده از ���زی ��ی اد�� ��� ر�� 

و ���ب ��اب ��ی �� آن داد. 
���� ��� �� ا�� ��ر ��دا�� ���� دار�� �� دو�� داری 
ادا�� اش را ���ا�� و ����� ��� از آن �� ا����� �� ا���؛ ا�� 
ا���س �� دا���ن زود�� از �� ا����ر ���م �� ��د. در ���� 
دا���ن �� �� را��� �� ��ا�� ا���ل روا�� �� ��� ������ه را 
��س ����، ا�� در ��� ای د��� ���� �� ا����ی ���ب ��ا��� 
و دا���� ���� را �� دا�� ������ه ����از ���، ا�� در����� 
���رت ������ه ��ای ���ن ا����ت روا�� �� ز��ن ��� ����ر 
�� ��� ��� ����، �� ز����  ���د�� ا�ــ�؛ آن �� ���ی 
از  را   ����� ���ه  در�����  و   ���� ��ا���   �����  ������

����� زدن �� ����ری ��ی روا�� ����� د��. 
���� درد دارد؛ ا�� �� ��  ا�� ����� ��� اش ��ب ا�� ا
����� و �����م ��دم و ا��ا����� ���� ا�� در روا���ن، 
������ دا��� ����� و ���� ��ای ز�������ن ��� ز���� ��ن 
ــ�ای �ــ��ــ�ش و �ــ�ــ�ــ�د �ـــ�دار�ـــ�؛ �������� ا���  �ــ��ــ� �ـ

دا���ن ��ی ��� ��ا�� ا��. 
 در ��� د���ی از ا�� ���ب �� «��� ��ن» ز��� ا����رش 
�� �� ��ف  ����ه، ������ه از ��ار ا���� ��ف �� ز��  را 
�ت روا�ــ� ا�ــ�زه ��ار�� �� د���ان �����  ���� از ا��� آ
����� و در ��زه ���� روان �� ���ز��� ا����ده از ����� 

��ر��� �����.
��ر���س ��زه �������� و  ������ه در ا���ای ���ب از دو 
روان ����� �� ��م ��وش رو� ��� و د��� ا������� ��دا�� 
��د��ده �� ���ن از ���� او �� ا�� ���� دارد �� ا���د دا��� 

 . ��ای �� ��ری، ���� ��ز��ن راه ��ی ��زه در ����
و در آ�� �������ا���� ��ا��� �� ���ان در����� و ��ا��� 
����ه روی ��� ���ب، ��دآور ����ت روا���وی ��و��ی ا�� 
��ده و از ��� ای  �� ���ی ���ب را از ���� ��� و ر��� ��ا

��زه، ��ده ���� دارد.

بعضی قصه ها 
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می شود
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ببسم ا...
سوار بر اسب رنج

ــ�واز ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�» �ــ��ــ� آ�ــ�  ــ ــ�و� �ــ�ــ�ب «� �ــ� �ـ
و�� �� ���� �ــ�رگ و ������ �� ����� ��ار 
�� �����! ���، در�ــ�ــ�ی، د�ــ�ا، ا���س ���� 
���ب �� ��  و د��� ا�����ت �����، �� ��ز��دن 
 ����� ����ی،  ���ه ��را  �� آور��.  ���م 
ا��� دا���ن ���� «����گ» ۱۶ ���� را و�� ����ا 

ا��ا��� ا��. 
 ���� �ــ� �ــ�ر و �ــ�دری  ����گ، ����ا�� ������ 
������ ا�� �� ��ر�� �� رود، در ���ی ���زی 
�� ���� و �� ���� د��� ������ ��ن �� ���� 
��دش ا�� ر����� دارد، ا�� ��� �� ������ ��ا�� 
�� در �ــ�د، �ــ�ان ���� آ��� را ��� ���� و  ��ه 

����� �� ����� ��رگ �� در ز���� اش ا��. 
���� ��رش را از د�� داده و در ا�� ا���ق ���، ��ی 
��ر ����گ ��� ا�� و ��� ����گ ����ه و ��ری �� 
��� ��ه ا�� �� ز��ان ا���ده، ��دری �� �� ���� 
����ت ز��ن ز��دی را ��ر� از ���� ا��، دو��� 
�� �����ن  �� د��� �ــ�ارد و ��، ��� و ������ 
����ش ا�� و ��ری از د��� ����� آ��. در ا�� 
�� ��ا�� ����  ����گ ���� �ــ�ادر ����   ،���
����گ �����  و �� ��وا ا��، آزار �� ����. ��در 
�� ���د، او را �� رو��� و ��د ��در��ر�� ���د �� در 
آرا�� ����؛ آرا��� �� ���� ����ی و درون ����گ 

�� از آ��ب ا��.
رو��� و ���� �ــ�در�ــ�رگ �ــ�ای او �ــ�دآور ����ات 
����گ ���� ����. ��  ز�ــ�دی ا�ــ� ا�ــ� او د��� 
زاو�� ����ی ا�����ت را �� ���� و �� رو��اد��ی 

���� ��ا�� �� ��د. 
او در ��ض ا�� ��ت ����ه ا���ر ��� ��ل ��رگ �� 
�ــ�ری از د���   ��  ��� ��ه و د��� �ــ�دش را 
 ��� �ــ� �ــ�ــ�د   ����� و   ���� ��� �ــ��ــ�ــ� آ�ــ�، 
�ـــ�ش اش را �ــ�ای ��� �ــ� �ــ�رش ا�ــ�ــ�م د�ــ�.

���ب، ��� ���� در ز����  از ��� ��ی درو�ــ� 
ا��. ������ه ��� ��ده �� ��رت �� در�� �� 
ا�� ����� ���دازد �� ����� از آن ا���س ����� 
���� و �� �� ز��دی ���� ��ه ا��. ������ 
�ــ�ــ�ب �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�  �ــ��ــ�ــ�ــ�ه در �ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ی 
ا�ــ�ش  �ــ�ده و ������ �ــ�ص و ����و�� در   ���

ر�� ��رده ا��.
���� ��واز ا�� ���� در رده ر��ن ����ا��ن ��ار 
�ــ�ای ����ا��ن دوازده، ���ده ����  ا�ــ�   ،�����
����� ���� و ��  د��� ���� ���� ��ی ��� 
�ــ�ــ�ب، ���� ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�ن �ــ�ودا  و �ــ�ص 
۱۶���� ����� ��د �� �� ����� ا��� دا���ن 

�� ����� دارد.

داستان

ضمیمه ک�اب و ادب�ات �وزنامه جام جم    سه شنبه، ۲۷ شه��ور ۱۴۰۳    شماره ۲۶۹   

نگاهی گذرا به «قصه تراپی» اثر شاهین شرافتی ����ر�� ��ا���� زاده 

������ه

���� �����م

���ل 

��زه ���ب

د�� �����، دا�� ����د، او ���� ��دش را دو�� دا��. 
، ��������، ��� زاده، �����، ز��ر  �ــ�و، ����ر �ــ�،  �ــ�وازا
����، �� ���ه ��رگ، روز ��م، �� و��، ا�� �� و �������، 

، ���� و روز��. آ����ر
������ه در �� ��� از �� درد �� ا���ل در روان ا���ن �� ز��ن 
��ده و ���� ���� �� ����. ا���ر دا���ن ��ی او ��� ��ری 
���� �� و آ��� در ����ل ا���ن  ا�� �� د���� آن را درد��، ��
����ن و ����  ��� و ����، ���� و راه را ��ای ر���ن ا

ز���� ���� ��� آورده ا��.
 در ا�� ��� �� آدم �� ز���� �� ����، در �� �����ن �� ����� و 
ر�� �����ن را �� ����� ��ی ���و�� ����د ��  ز���، ا ���ق ���� �� ر�� �����ن را �� ����� ��ی ���و�� ����د ��  ز���، ا ���ق ���� �� 

 . ��ای �� ��ری، ���� ��ز��ن راه ��ی ��زه در ����
و در آ�� �������ا���� ��ا��� �� ���ان در����� و ��ا��� 
����ه روی ��� ���ب، ��دآور ����ت روا���وی ��و��ی ا�� 
��ده و از ��� ای  �� ���ی ���ب را از ���� ��� و ر��� ��ا

��زه، ��ده ���� دارد.

حد ان�ظار تمام حد ان�ظار تمام حد ان�ظار تمام حد ان�ظار تمام حد ان�ظار تمام حد ان�ظار تمام 
می شودمی شودمی شود ���� ��واز ا�� ���� در رده ر��ن ����ا��ن ��ار 

�ــ�ای ����ا��ن دوازده، ���ده ����  ا�ــ�   ،�����
����� ���� و ��  د��� ���� ���� ��ی ��� 
�ــ�ــ�ب، ���� ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�ن �ــ�ودا  و �ــ�ص 
���� ����� ��د �� �� ����� ا��� دا���ن 


