
���ن ���ب و ���ب ��ا�� ����ی ��ده �� ��� ��ی  از ����� ��
����ری را ��ای �� ���ده ا��. ��� ���� �� ���� �� ��� ���� 
از �� ز�� زده و ��ز����� ا��. در ���� ��ی ����� ا����، 
������، ����، ������، ���ی، آ��ز�� و ����ری ���� ��ی 
�� ��ای ا���ی آن �� ر����ن ���� اد���ت �� ���ص  د��� 

���ب و دا���ن ��� �� ز���.
�ــ�دک و  ��� در  ���ب ��ا�� ��� از ��  ���ب و  ا�ــ� ���ز �� 
����ان ا���س �� ��د. ��ای ������ �� ����ا��ن و ��د��ن 
���ب و دا���ن �� ��ا��   ���� �� آن د�� و ���� ��م �� ���� 

������ راه �� ����. 
ا�� روز�ــ� �� ����� ا����� �� ا��اف ��ن �� ��� ���� ���� 
ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  � �ــ�ــ�ــ�ک ا�ــ�ــ�ن �ــ� رو�ــــ� رو �ــ� �ــ��ــ�. ����� 
ا����ع  و  ��ا��  در  ��رگ ��  ����ر  ������ری ��ی  ز���� ��ز 
�� ���د��ی �ــ�م ر��� ���� و �� ا�ــ� ����ت را در   ����
�� ا��اد  ��ا�� ا��وزی ����ر ز��د �����ه �� ����. �����ا�� 
�� ا��  در ���ه و ��ا�� ��د ا���د �� ���� و ا���د�� ���� 
روز�� �����ن ����ری از ا��اد را ����� ا��. ا���س ��م �����، 
����د ا����د �� ���، ����د ��ت ��� و ��م ����� ��ف از 
آ����� �� ��ا�� از ��� ���� ���و��� ���� �� در ���ب �� ��� 

�� آن ��دا��� �� ��د.
ا���� ا�� ���� ���� ا���� ا�� �� ا�� ���ب �� ��ا�� در رو�� 
��� ����ه ����، ا�� ��� �� ���� ����ت  ����د و در�ــ�ن 
���� و ��د در ��د��ن ���ز �� در��ن ��ی ���� و ������ دارد.

����� ����� �� ���؟ �� ���م  ���ب را �� ��  ا�� ��ا��ن ا�� 
����� �� ����، ���� ای در ز���� ا���س ��ده ا�� �� و��د 

����ی ��ار�� و ���� ���� آ��� �� ��ف ا��!
�ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ی ����� �ــ� ر�ــ� �ــ� و  �ــ�ــ�ب �ــ��ــ�  ــ�ــ�ای  در ا�
� �ــ�ی ����� ���� ��� ���� �ــ�ــ�ار �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ه ���ه  �ــ�
�� ���� و ���وت ��ی ��دی ��د را �� ����� �� ��ار�� د��� 
���ه ������� ����� �� ����� �� ��ار ا�� ����� ا��� 

دا���ن �� ����.
��� از آ����� آ��ز �� ��د �� د��� ر�� ��ه در ��� دورر����� �� 
�ــ�ش �� �� ���� �ــ�دم. ���� ���� در ا��   �� آرزو �� ��� 
���� دا���ن ����� ��� آرزوی د��� ا��. در ����� اول 
��� ��د ��د و دو�� دا�� د�� ��  آرزو��� ����� ����� 

����� ���ی ���� �� �� ��ری �����، ا�� در ادا�� 
�� روی  ����� �� ��� و ����  �� ����� �����ه 
���س ��د��ه ������ ��ا�� ر���� ��� ا��.

د��� ���ه ������� ���� ��� در ���ل ��د 
��� �� ���، �����ن �� ��د، �� ���س ��ی ر��� 
�� �����، ا�� در وا���� ��� ا�� ������� �� را 
 ���� �� ��� �� ��� �� ا��ازه  ���� �� ����. ��ا 

��ای ا�� ������ �� ��ب ����.
 �� �ــ� �ــ�ان  ���ب  ���� ��ی  ����ا�� ����  از 
����� ��� ���� ����� دا���ن �� ز��ا�� 
���� را ا��� و ز��ا�� ��د  �� د���  ��د  ا��ره 
� ���ر���� ��� ���� �� ���  ��ده و ا��ن از ��
�� ����ن ���� ��ی ��� و آ��� ز��ان ���ری 

ا�� �� دور آزادی د���!
�ــ�دک در دل   �� ا�� ����ن ����ا، در�ــ� ���� 
�� ز������� ���س  ��د �ــ�ای د��� آرزو �� ��� 
ــ�د و د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� ���� وا�ــ�  د�ــ�ــ� ����� �
��د ������ه �� ��ز ����ر ������ا�� و ��ا�� 
��ا���ه را ���� زده �� ��� و د��� را در ������� 
�� ��ف ���رات ��ا���ه ا�� و  ��ار �� د�� 

�� �� ا����� �� ����  ا�� ���م ��رگ را �� ��د �� ���اه �� آورد 
�� ا����اد �� و ���وت ��ی ��دی �� دارد، �� ��ا�� در ������� 
�� د��� ��ی ���ی ��ای ���ا�� ��د��ه  ����� ���� وا�� ��د. ا
�� ��ا���   ������� ���ه  د��� ��ی  �ــ�ض  در   ���� �����

����� ��ی ����ر ������ ��ای ��� ��ی آدم ���� �� �����.
�� ��ز �� در ا���� ����ر �ــ�رد ا���� ا�� ��آ���  ����� ای 
ـ ا���� ��  ������ ا��. �� ���� �� آ��زه �� و ������ت ������ ـ
�����ه و ������ ��ب و ����ی در ����� �� ��ش و ���� و 
������ی ���� �� ��د و ا�� ����� ا�� �� ������ر �� ��د 
و ����ت ��ت ��� و ا����د �� ��� را ر��� �� �� ���. ا�� در 
����ن و رو�� ا�� دا���ن �� ��� از آن �� ���� ��ش د��� ����� 
���� �� ا���ی او ����� و ر���ن �� ������ �� در ����ای او �� 
د���� ���� ���� و ������ ��ده ا��. �� از ����ن دا���ن 
در دو ���� آ�� �� ��ا�� دو��ره د��� از آدم ���� را �����ه 
�� ���� و ا������ �� ا���� ��ش در دا���ن آ���ر �� ��د، 
��ا �� ��دک ا���س �� ��� دو��ره روز از �� و روزی از �� و د��� 
����ره دو��ره دور ا���ده و �� درد ���ر وا�� ��ه و از ��� ����م 
�� ا�� �����،  دو��ره ���� ������� ����� ��د. ��ل آن �� ا
���� ��ش د��� ��د ��دک �� دا��� �� ������ ���� ���ی 
در ��د��� د��� ا�� و ��� ���� ا�� �� ��ا���� ��د ا����د 

��ده و ��ای ر���ن �� �����ه ����� ��د ��ش ���.
���ب «��رگ �� �� د���» ����� آ��ی ����د ��� ��ری در 
��وه ���  ۴۰���� ���� ا����رات �����ل ��ای ������ن در 
ا�� و ب �� ��پ ر���ه ا�� و �������ی ا�� ���ب ��� �����ه 

���������������� ��ده ا��.

این ک�اب 
می تواند در �وند 

بهبود و درمان 
کمک کننده 

باشد، اما قطع به 
یقین مشکلات 
عمیق و حاد در 
کودکان نیاز به 

درمان های علمی 
و هدفمند دارد

ــ�ر �ــ�ر�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ر�ـــ�ن و  ــ �ــ�ــ�ن �ــ��ــ� آ� �ــ�
��و����ان ��ق و ��ب در��ره ز���� و ز���� ������ 
��م(ص) ����� ��ه ا��. ��� از ا�� آ��ر «��و�  ا

ا����» ا��. 
�� �� ا���ی ��رگ ���� ��ارک ��ر��� ا��م  ا��ی 
���� ��ه و �� ���� ���� روان و ���ا ���رش ����� 
ا��. ����� �� ��ر�� �� �� ����� و ����� ����� 
��م (ص) ��دا��� ا��. ���ب در  از ز���� ������ ا
دو ��� ����� ��ه و ������ ����� �� ۶۵��� �� 
���و�� و ������ت ����� ا��. از ����� ����ط 
�ــ�ده و او�ــ�ع روم و  �� ��ب ��� از ا�ــ�م �ــ�و� 
��ن  ا��ان دو ا���ا��ری ��رگ ���ن را ���� و �� ���
������ ا��م ��دا��� و ���م و���� را از ���د ������ 
�� ��� از ��ت ا���ن روا�� ��ده ا��؛ و���� ���� 
 ، ��ن ا���م ���ر���� و��، ����� و ��وات ������
����ان ������ در ���ن و ر��� ������ و و���� 

����م و��ت ا���ن و ��� از آن.
���ب ���� و ����� �����ی ا��  ������ه ا�� 
�� اول  �� ����� ا��. و�� �� ا�� ���ب را �� دو و��
ا�� ا�� �� ������ه در ا�� ���ب �� ���ن و���� 
��� و ��اد�� �� آ��ز���� �����ی دارد ��دا��� 
و از ����� و ���ن رو��اد��ی ���� ��� ����ری 
(ص) ���ر  ������ �� از ��� �� و در���ی ���� 
��ا����، ��ف ��� ��ده و ���م رو��اد��ی ��ر��� 

از ����� ا��� و د�� اول ��دآوری ��ه ا��. 
ــ�، ا�ــ�ــ�ــ� روی  ــ� � ــ�ر� ــ� در �ــ�ــ� � ــ� � دوم ا�
ا�ــ�ــ�ا�ــ�ت و ا�ــ�ــ��ت و ا����� �ــ�ض ورزی �ــ�ی 
آ���  ا����د��ی   ���  �� و  ��ا���  ��ور�����ن 

���� داده ا��.
 �� ������ ������ه در ����� ��پ دوم دو و��
 ���� �� د��� را ��ای ����� ��دآور ��ه ا�� و��
����� ���دن �� ��� ��ادث ��ر��� و ��ش ��ای 
����� از ��ر�� و  ����� و ����� آ��� �� ����ر ��ا
���� ����ا�� �� ��ارک  �� دوم ����� ��دن  و��
���ب از ا����� �� و ��ا����  ���� و ���� ��دن 

(ص) ���� داده ��ه ا��. ا�� �� �� ������
���ب ��� از آن ��  �زم �� ���� ا�� ����� ا�� 
�ــ�ــ�ب، �ــ�پ و ����� �ــ�د، �ــ� �ــ�رت  �ــ� �ــ�رت 
����� ������ت در ���� «درس ���� از ���� 

ا���م» ��پ ��ه ا��.
آ�ـــ� ا... ���� ������ �����ی  ���ب �� ���  ا�ــ� 
����� ��ه و در ���� ۱۹۶ ���� ���� �����ن 

���ب �� �� ��پ ر���ه ا��.
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