
ویت��ن

��ره ��� در ���ن ��ره ��ی ��آن از در��� و��ه ای ����ردار ا�� و ������ 
��ره و «ام ا����ب» ��م ����� ا��. ��� �� ا���� آن، ������ �����ری در��ره 
آن ������ ��ه ا��. ا��م ����� (س) ������ ��ر در ��ل ۱۳۱۸ در ���ب 
�ّ� ا���ه و �� ��ل ��� در ���ب آداب ا���ه �� ����� ا�� ��ره ��دا��. 
ا���ن ��� از ���وزی ا���ب ��ای ����� ��ر ����� ا�� ��ره را آ��ز ��د. ا�� 
���ب، ����� �� ���ر ��� ا��: ��� اول ������� از ���ب �ّ� ا���ه ا��. 
��� دوم ������� از ���ب آداب ا���ه ا��. ��� ��م ������ ��� ���� 
درس ����� ا��م  ����� ا��. ��� ���رم �� د����ه ��ی �����ی ا���ن 

در��ره ��ره ��� ا��.

�ّ� ا���ه �� ��م ���� « �ّ� ا���ه ���اج ا������� و ��ه ا���ر���» ����� ا�� 
������ ����� ���ت �����(س) ���ا��ن ����� ���ز در ����ن ا����. 
، ���ر ���، ���رت ��  در ا�� ���ب ا��م ����� (س) �� ���ن ������ ���ز
، �ّ� ا�����ل ���� و ا��ار  ، و�� ���ز ک، ���ن و ���س و ��ن ���ز��ار آب و ��
وا���ت ���ز ��دا���  ا��. �� ����ه ��ج ������ی ا�� ��� ا��م ��ر��ار 
، «���ن ا��ار اذ��ر ا���ل و ���ر��ت ���ز ا�� ���ن �� ��د ��ر��ن و  در ا�� ا��
وا��ن ���� �� ��د. ���� در ا�� ا�� �� ���وت ���ن ���ز��ی ���ن ����� 
��� ��دا��� و ���ز ا�� ا���ن را در ��� �� و ���� ����� ���ن دا���  ا��.»
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۲۶۹ به قلم نوجوانزاویه دید

��� ����� ا�ــ�؛ د��� �� آدم �ــ�ی ����  ���ب  ���ان 
�����ی ���ز دارد! و��� ا�� ���ب را د��م دو�� دا��� 
زود�� ���ا�� �� ��ا�� �� �� د��� ���� �� ��ر د���ی 
ا��. و��� ���ب را ��ا��م، �����م د��� ���� د��� 
��ی ای ا�� و ������ ��ی ��ب و و��ه ای دارد. د��� 
���� ��ی ���ب �� ��� و�� ا���ش را از د�� ��� داد و 
�� د��� ���� ����� در ذ��� دا��،  ����ر ��ی ��د؛ ا
�� �� �� ����� ای ��� ر���  در ��رد آن ����� �� ��د و ا
از ��رگ ������ ��� �� ����؛ د��� ���� ا��زه دا�� 
روزی ۲۰ �� ���� ����؛ د��� ���� از ��ش ���� ��ا��� 
��� �� و ����ر �����ش ��د؛ د��� ���� �� د���ان 
��� �� ��د؛ د��� ���� ����� ��دش ��د و ����� 
��� ����؛ د��� ���� ����� ��د ��د و ����� �� زد؛ 

د��� ���� ���� ���� �� ��د و ��ف ���� را �� زد.
���� ��ا د��� ��ر�� �� د��� زرد  را��� ���� ��� ��� 
�����؟  �� ��� در ��ددا�� ���ب «د��� ��و�� ��» ���� 
��دم �� ���� ��ای ��� �� ���� ��ب ا�� و ا�ن �� �� 
���� ��� آ��ه �� ��� ���� ����؛ ���� ��دن ������ 
�� �� رؤ�������ن ���  ����، ا
����، در ��ر����� �� آرزو�����ن 
 ���� �ــ� ر�ــ�ــ�. �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� 
�ــ� ��� �ــ� �ــ� د��� ���� 
�� دو��  �����، �� �� ر��� 
دار��. ر��� ��ق ��� ���، ��� 
�� ��ی ر���  �� و�� ا�� ا�� 

���� دا��� �����. 
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����ران ا�� ���ره:   
���� �����م، ���� ��������

����ر�� ��ا���� زاده ، ����ه 

ا��ا���، ����� ���ه ��، ��ز��� ����� 

ا�������، ا���م ا����، ا���م �����

و  ز��� �� ����ی

��������

۲۷ �����ر ۱۴۰۳   ضمیمه ک�اب    

   بــرای رمــان «گــور بــه گــور» اثــر ویلیــام فا�نــر بــا ترجمــه نجــف د��ابنــد�ی

«من» جهان را چگونه مى بینم؟
 چند خط د��اره ک�اب «من تمرکز هســتم» به قلم ســوزان ورده

خیال کنیم رها وآزاد هستیم

��م ��� ��. �� ��� ��ه در ��ل ا���م دادن 
��ری ���� ��اس ��ن ��ت ��د؟ ��� ��د 
�� دارم ���� �� ز��  �� �� و�� ���� 
��ا�� ��ت �� ��د و ���م �� ����ی 
�� دارم  د��� �� رود. ��� ����� �� ��م 
آ��� را ا����ه �� ز��. ا��وز �� ��ام ����� 
را �� ��� ����� ��� �� �� �� ��� �� ��� 
��ری را ا���م �� د���، �����  و��� دار�� 
���� و ��اس ��ن ��ت ���د. ا�� ا�� ���ب 
«�� ����� ����» ��ده و ا����رات ��� و ��ه 
آن را ��پ ��ده ا��. روی ��� ا�� ���ب 
�ــ� ���  �ــ�  را �� �����  ����� د�ــ�ــ�ی 
���ر زا�� ����� و �� �� دا�� �� ا�� ��� 
از ���� ��ی ������ ��ای آرا�� ����� و 
 �� ��دن. �� ��� �� ��ه د���ی ��   �����
در ����� روی ��� ا��، ا�� �� �� ����ه 
روی �� د��� ����� ا��. در ���� اول 
ا�� ���ب ����� ��ه �� �� ����� �� ��� و 
د����� را ���ن ��ر �� �� ��ا�� �� ��زم: 
. در ���م ����ت  د���، آرام و ���� ا����
ا�� ���ب �� دو��ره ����� د��� را �� �����. 
او �� �� �� ���� �� د��� ���� ��رگ ا�� و �� 
از آدم. او �� �� ��د �� د�� �� ���ر از د���ی 
 �� ��رگ و آدم �� ������. �� �� ��د �� د�� ا
د��ر ���ا�� ���� ���ر �� ��� ����ن 

آرا�� ���ا ����. ���ی �� �� ���� در ا�� 
���ب دو�� دارم ا�� ا�� �� �� �� ����ت 
�� و���  ����ر �ــ�ب ����  آ��� �� ���� 
دار�ــ� ا�� ����ت را ����� �� ���� ذ�� 
��د��ن را ����ل ����. ��� ا�� ���� �� را 
�� ��� �� �� ��ا��� ا���م د���. ا�� ��� 
������. ��زه ا�� ���ب �� �� ��د �� د�� �� 
و��� دار�� ا�� ����ت را ا���م �� د���، 
��د��ن را در ����ی د���ی ������ و ���ل 
���� ر�� و آزاد �����. ���� ��ی ا�� ���ب 
���� �� �� ا��ژی ���� �� د��. ����ت 
���ب ���� ���� ��ده و ا�� ����ت  آ�� 
���� را ����� و ��� آ��� را ����� داده ا��. 
�� ورزش ���� را ���� دو�� دارم و �� ���� 
���� ا�� ���ب ��� از ������ ���ب ���� 
 �� �� ��ا��م ��ن �� ��ا�� �� و��  ��د 
د�� ��ا�� ��زش ��� و ����ت ���� را د��� 
ا���م د��. ��� �� �� ��ا��� �� دا��� ا�� 
���ب ��� ����ت ��ب ���� را ا���م د��� و 

�� ��ر و ��در��ن �� ��د �����.

فرا م�ز

���ر����  و  �ــ�رگ �ــ��ــ�  از   ���  ��� �� و����م  �ــ� �ــ� 
�� �� در���� ����ه  آ�������  ��������ن ��ن ����� 
���� اد���ت در ��ل ۱۹۵۰ ، آ��رش ��رد ���� و ����� 

�����ان �� ���ری ��ار ����. 
وی در ����� آ��رش �� ������ ��رگ 

��ن   ������� �ــ� �ــ�دازد؛  ا����� 
 ،������� و   ����  ، ــ�ور �ــ ــ�،  ــ�ا� �
��ری ا�� ���� ���� ����  ��� و ��ا
������ی  �ــ�   ��� �� �ــ�  ا������ 
 �������� �ــ�  را   ������ ا�ـــ�  �ــ�ــ�م 
ــــ�، �ــ�و�ــ��ــ�ــ� و �����  ــ�ن رذا� �
��� ��ان   �� �� ���� ای  در �� آ���د، 
 �� �ــ�د و ا������  آ��� را از �� �ــ�ا 
 .���� �� �ــ�ــ�ا   ���� ا�ــ�ــ�   ������
 ��� �� ��  ��� �� وا�� ���� �� ��ان 
�ــ� �ـــ�اژدی و  �ـــ�ری �� ���  ا�ــ�ــ�دا�ــ� 
���ی در �� ����ه ���� و �� ا�� ا��ار 

ر��ن  ���ن �� ���. در  را  ���م ����� 
��ر �� ��ر �� ���م ����� ���ن �� ��د. ��و� دا���ن از 
آ����� آ��ز �� ��د �� ��در ����اده �� ���د و ���� ��� 

و���� ���زه اش �� ���ن د���ی ����� ��د. 
�� ا�ــ� ����اده  ���� دا�ــ�ــ�ن، �ــ�و� ر�ــ� ���ی ا�ــ� 
رو����� ��ای د�� ���زه ��در ����� �� ����؛ ���ی 
�� ��ادث و ������ ��ن ��� و آ�� ��زی  �������ه 
�����ر �� ��� و ���  ��� ا���ی ����اده را �� ��ت 

���زه و ر������ �� ��� ��رد ��� آ��� را �� درد����ی 
�� ���ری �ــ� ا�ــ�ازد و ��� ۹ روز �� �ــ�ل �� ا�����. 
��ا���ه در ��ل ا�� ��� �� ����� ���� آ��� �� ��د 
�� �� ���� ��ا��، ا������ و از ��د������ ��د را �� 
� �� ���� ا�� �� وا�� ����ام از آ��� �� د���ل ������  ر
���� ر�� ��� را �� دوش ����ه و ا������ �� ��ر د��� 
، ا����ه ��ی ����� و ��دی در�� آ�����  ��� در ا�� ا�� ��
�� ��د و ����� درو�� ����� �� ���ون �� ز��. ا�� 
�ــ� ��  ــ�ن در ۵۹ ��� ����� �ــ�ه  ر�
از ����� ��  �ــ�ــ�  �ــ��ــ�  �ــ�ــ� 
 �� روا�� �� ��د. ���ه ای ������ 
�� ��ی اد�ــ�ــ�ت �ــ�رن ا��،  از و��
���� ���ن ��د��ا��. ا�� �� ���ن 
در ����� �� �� ��� ا��، ��� 
ا����� ��ارد. ��� آن ا�� �� «��» 
���ن را ����� �� ����. ۱۵ ����� 
ا�� ر��ن ����ام از زوا��ی �����، 
�ــ�ز�ــ� �� ����  را  از دا�ــ�ــ�ن   ����
��ه  ���� �� ����ن ���ل ذ�� و   ��
�� ���� درو�ــ� ��� �ــ� رود. ��� 
��� و�ــ�د  آ�ــ�ر �� روا�ــ�ــ�ــ� ���و�� در 
��ارد و در ����� ۵۹ �� ���� درو�� 
�� ��ا��� �ــ�ــ�ا�ــ�ن و ا�ــ�ــ�ی �ــ��ــ�اده 
�� �� د�����  در��ره ��� و آ��� �� آ��� �� ��رد و ���ی 
�����، روا�� �� ��د. ���� ���ان ���� ��� �� در ��ل 
ا�� �� ���� ��، راز�� ���� �� ��د و ��ا���ه �� درون 
����� �� و روا�� ��ن ��  �� ��د. ا�� ا�� ارز���� �� 
����� �� ����ی از ا���د ��� در�����ری در ��� ���� 

�� ��پ ر���ه ا��.
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د�� ��ا�� ��زش ��� و ����ت ���� را د��� 
ا���م د��. ��� �� �� ��ا��� �� دا��� ا�� 
���ب ��� ����ت ��ب ���� را ا���م د��� و 

�� ��ر و ��در��ن �� ��د �����.

ر��ن  ���ن �� ���. در  را  ���م ����� 

به قلم نوجوان


