
زن جوانی که با همســرش در فضای مجازی آشنا شده بود، 
وحید اخباری

تپش
بــه خاطــر اســتفاده شــوهرش از فضــای مجــازی، بــه دادگاه 
از  کــه  زن  ایــن  داد.  طــاق  درخواســت  و  رفــت  خانــواده 
کی بــود، در نهایــت  گوشــی تلفــن همــراه شــا زیاده‌روی‌هــای شــوهرش در اســتفاده از 

که این زوج را به دادگاه خانواده کشاند.  جنجالی به راه انداخت 
زن جــوان وقتــی در مقابل قاضــی دادگاه خانواده قــرار گرفت، درباره 
علت درخواســت خود گفت: دو سال پیش با فربد در فضای مجازی 
گرام به من پیشــنهاد دوستی داد. اوایل  آشــنا شــدم. فربد در اینستا
قبــول نمی‌کــردم، ولــی فربــد خیلــی پیگیــر بــود و در نهایــت بــا او 
قــرار گذاشــتم. بعد از آن عاشــقش شــدم و تصمیم بــه ازدواج 
گرفتیــم امــا از وقتــی زندگــی مشــترک مــا آغــاز شــد، تــازه 
کــرده‌ام. فربــد دســت از فضــای  فهمیــدم اشــتباه 
تــا شــب در  از صبــح  برنمــی‌دارد.  مجــازی 
فضــای مجازی اســت. حتی شــب‌ها 
گوشی‌به‌دســت  دیروقــت  تــا 
اســت. هر شــب که از ســر کار 

می‌آید گوشــی‌اش را برمی‌دارد و تا دیروقت 
حتــی بــا مــن حرف هــم نمی‌زنــد. مــدام در 
فضــای مجازی اســت. در همه شــبکه‌های 
مجــازی فعــال اســت. هرچــه بــه او می‌گویــم 
، فایده‌ای  دســت از ایــن فضای مجازی بــردار
نــدارد. دیگر کم‌کم به او شــک کردم، چون 
خــودش در فضای مجازی با من آشــنا 

شــد و بــرای ایــن آشــنایی 

کلی اصرار کرد، تصور می‌کنم ممکن است بار دیگر چنین کاری کند. هر کاری می‌کنم 
دســت از این فضای مجازی برنمی‌دارد. دیگر نمی‌دانســتم باید چطور با این مسأله 
کنار بیایم. هرچه با خودم کلنجار رفتم، دیدم فایده‌ای ندارد. من نمی‌توانم شوهرم 
گر مرا دوســت داشــت به خاطر  را مــدام در فضــای مجــازی ببینــم و حرفــی نزنــم. او ا
مــن کمــی کوتــاه می‌آمد و بــه زندگی‌مــان می‌رســید. برای همیــن دیگر 
نتوانســتم تحمل کنم و آخرین بار ســر این موضوع جنجال بزرگی به پا 
شد؛ تا جایی که فربد پیشنهاد جدایی را مطرح کرد و من هم موافقت 
کــردم. دیگر نمی‌خواهم در کنار این مــرد خودخواه زندگی کنم؛ مردی 
که فضای مجازی برایش از من و زندگی مشــترک‌مان اهمیت بیشــتری 
دارد. در ادامــه شــوهر ایــن زن نیز به قاضی گفت: آقــای قاضی این زن 
بی‌دلیــل نســبت بــه این موضوع حساســیت نشــان می‌دهــد. خودش 
هم مدام در فضای مجازی اســت. حتی در فضای مجازی با من آشــنا 
شد. پس من هم باید بگویم که از فضای مجازی دور باش، ولی من به 
حریم شــخصی او احترام می‌گذارم. بــه همین دلیل توقع دارم که او نیز 
همین کار را انجام دهد. من مثل همه آدم‌های دیگر از فضای مجازی 
اســتفاده می‌کنــم و در مواقع بیکاری گشــتی در آنجــا می‌زنم، صفحات 
مختلــف را می‌بینــم و ســرم را گــرم می‌کنم، ولی همســرم می‌خواهد تنها ســرگرمی مرا 
هــم از مــن بگیــرد، چــون خودش دوســت نــدارد و به من شــک می‌کنــد. از این‌که او 
بــه من شــک دارد، خیلی ناراحتم. برای همیــن نمی‌خواهم به حرفش گوش بدهم. 
مــن در فضــای مجازی کار خلافی انجام نمی‌دهم. خودش هم این را می‌داند. فقط 
چون نســبت به این موضوع حســاس شــده، می‌خواهد با من لجبازی کند. من هم 
دیگــر طاقــت این رفتارهای بچگانه را ندارم و تصمیم گرفتم برای همیشــه از این زن 
جــدا شــوم. در پایــان نیــز قاضی ســعی کــرد ایــن زوج را از جدایی منصــرف کند، ولی 
وقتــی اصــرار آنهــا را دید، رســیدگی به ایــن پرونده را به جلســه آینده 
موکــول کرد و از این زوج خواســت با یک مشــاور خانواده 

کنند.  مشورت 

 درخواست طلاق 
به خاطر استفاده از فضای مجازی

این  در  روان‌شناس  شقاقی،  سارا 
تصور  برخلاف  می‌گوید:  خصوص 
بسیاری از افراد، لجبازی در زندگی 
مخالفت،  نشانه  فقط  مشترک 
بلکه  نیست،  انتقام  و  کارشکنی 
ابزاری  لجبازی،  موارد  بیشتر  در 
برای جلب توجه است. لجبازی 
که  است  گی‌هایی  ویژ از  یکی 

گاهی نوع  کند.  می‌تواند در برهه‌های مختلف زمانی در هر فردی بروز 
کودکان عمل  که فرد بزرگسال مانند  لجبازی چنان عمق پیدا می‌کند 
بسیار  مشترک  زندگی  در  لجبازی  می‌دهد.  دست  از  را  منطق  و  کرده 
گر در رابطه بین زن و شوهر هیچ‌کدام سعی در  که ا ک است؛ چرا خطرنا
برطرف‌کردن این مشکل نداشته باشند، زندگی را وارد تعارض، مشاجره 
و مقاومت در برابر منطق می‌کند. این در حالی است که همین تنش‌ها 
از  یکی  باشد.  مشترک  زندگی  انتظار  در  بدی  عواقب  می‌شود  باعث 
از  یکی  لجبازی  هنگام  که  است  این  مشکل  این  با  مقابله  راهکاری 

طرفین، رویه مدارا را در پیش گیرد. همچنین استفاده‌نکردن از کلمات 
فضایی  ایجاد  برای  تلاش  باشد.  راهگشا  می‌تواند  کنایه‌نزدن  و  منفی 
که زن یا مرد باید  آرام و دور از تنش نیز یکی دیگر از راهکارهایی است 
آنچه  نهایت  در  قرار دهند.  را مدنظر  آن  لجبازی طرف مقابل  هنگام 
که با همسر لجباز خود بحث  کنند، این است  زوج‌ها باید به آن توجه 
گریبانگیر خودشان  که ممکن است این رفتار منفی روزی  نکنند؛ چرا
کمکی به اصلاح  که سرزنش‌آمیز است، هیچ  شود. استفاده از جملاتی 

کرد. روابط زوج‌ها نخواهد 
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خانواده

 لجبازی در زندگی مشترک بسیار خطرناک است 

هر شب که از سر کار 
می‌آید گوشی‌اش را 
برمی‌دارد و تا دیروقت 

حتی با من حرف 
هم نمی‌زند. مدام در 
فضای مجازی است 
در همه شبکه‌های 
مجازی فعال است


