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کــن  دود  »اســـپـــنـــد  فریــده تهرانی

خبرنــگار  چاردیــواری
چشم‌نخوری«‌؛ حتما 
شما هم با این جمله 
آشنا هستید، یا حتی ممکن است در مواردی خودتان 
برای چشم‌زخم یا اموری از این دست اسپند دود کرده 
گیاه دارویی با  باشید،اما لازم است بدانید اسپند یک 
که به  گیاهی است  خــواص خارق‌العاده اســت. اسپند 
کاربردهای آن در طب سنتی و  علت خواص طبیعی و 
غذایی، مورد توجه قرار گرفته است. اسپند دارای خواص 
در  می‌تواند  که  اســت  ضدعفونی‌کننده  و  ضدالتهابی 
ــتــهــابــات و عــفــونــت‌هــای مــخــتــلــف، مــانــنــد  ــان ال ــ درمـ
التهاب‌های مفصلی و عفونت‌های دستگاه تنفسی مؤثر 
باشد. مصرف اسپند می‌تواند به تقویت سیستم ایمنی 
بدن کمک کند و در پیشگیری از بیماری‌های مختلف 

مؤثر باشد.

انواع اسپند
گیاه  با وجود این‌که اسپند به تمام دانه‌ها یا بذرهای 
اسپند گفته می‌شود، بااین‌حال براساس محل برداشت 
اسپندها و کیفیتی که دارند آنها را دسته‌بندی می‌کنند. 
برای مصرف اسپند، خصوصا درصورتی‌که می‌خواهید آن 
کی مصرف کنید بهتر است مطمئن شوید  را به‌صورت خورا
که اسپندها فاقد سنگریزه باشند. از طرفی اسپندها را 
می‌توان به‌صورت دانه‌های سیاه‌رنگ یا اسپند مخلوط 
که در آن از دیگر ترکیبات هم به همراه  کرد  خریداری 
گر بخواهیم  ا بااین‌حال  اسپند استفاده شده اســت. 
کنیم باید در نظر  کی استفاده  از اسپند به‌صورت خورا
کی و  داشت که این گیاه دارویی به دو فرم اسپند خورا
کی  کی موجود است و برای مصرف خورا اسپند غیرخورا

کی تهیه کرد. آن باید حتما اسپند را به صورت خورا

خواص اسپند 
اسپند دارای خــواص دارویــی و درمانی متعددی است و 
از آن خصوصا در طب سنتی برای درمان طیف وسیعی از 
کتری،  بیماری‌ها استفاده می‌شود. برای اسپند خواص ضدبا
چ، ضدسرطان، ضددرد، ضد ترومبوز و ضدالتهاب  ضدقار
آورده شده‌است. علاوه‌براین برای این دارو خواص دیگری 
گرفته شده است. از خواص اسپند می‌توان به  نیز در نظر 

ادرارآور بودن آن و تاثیر ضد دیابتی که دارد اشاره کرد. 

 خواص دارویی اسپند 
در طب 

 مشاوره پیش از 
طلاق توافقی 

ــرای  ــه ب ک ــری  ــوه زن و ش محمــد   زمانــی
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و  هـــــم  از  جــــــداشــــــدن 
پــــایــــان‌دادن بـــه زنــدگــی 
 تــوافــق دارنــد، مــی‌تــوانــنــد اقــدام  مــشــتــرک،‌ بــا یــکــدیــگــر
نیازمند طی‌کردن  امــر  ایــن  که  توافقی کنند  به طلاق 
تشریفات مخصوص به آن است. تشریفات طلاق توافقی، 
علی‌الاصول مانند تشریفات سایر انــواع طلاق بوده و 

همانند آنها، نیاز به ثبت دادخواست دارد.
 امــا عــاوه‌بــرایــن، چــون مبنای ایــن جــدایــی، توافق 
طرفین است، قانون حمایت خانواده، طی مراحل 
 طــاق، ضــروری دانسته  دیگری را هم در این نوع از
است که آن، شرکت در جلسات مشاوره پیش از طلاق 
گاهی از نحوه و مراحل  است و انجام آن، نیازمند آ
طی‌کردن جلسات و پرداخت تعرفه‌های لازم است؛ در 
غیر این صورت، پروسه طلاق، با تاخیر مواجه خواهد 
شد. طلاق توافقی، یکی از انواع طلاق بائن )مبارات( 
است که در آن، زن به‌طور معمول، مال یا مبلغی را تحت 
عنوان فدیه که مبلغ آن نباید بیشتر از میزان مهریه 
باشد، به شوهر بذل نموده و در صورت قبول مابذل، 
، موفق به طلاق می‌شود. انجام این نوع  از سمت همسر
 طلاق، نحوه و مراحل ویژه‌ای داشته و به همین علت،  از
ح می‌شود. با  پرسش‌های بسیاری پیرامون آن مطر
 جلسات مشاوره قبل از  توجه به الزامی‌بودن شرکت در
طلاق توافقی و داشتن گواهی صادره ناشی از شرکت در 
این جلسات، برای ثبت دادخواست و از آنجا که زوجین 
معمولا در طلاق توافقی عجله دارند، یکی از رایج‌ترین 
پرسش‌هایی که در حیطه مراحل طلاق توافقی وجود 
دارد، این است که مشاوره قبل از طلاق توافقی، چند 
جلسه است؟  بر اساس قانون، مشاوره قبل از طلاق 
توافقی، 45روز کاری زمان خواهد برد و تعداد جلسات 
، معمولا سه جلسه است که بسته به میزان  در این 45 روز
، می‌تواند تا  و شدت اختلاف زوجین و تشخیص مشاور
پنج جلسه نیز ادامه داشته باشد. پس از اتمام و برگزاری 
تعداد جلسات لازم، در صورت عدم توافق زوجین بر 
، گواهی عدم انصراف از طلاق  بازگشت به زندگی، مشاور
را صادر کرده و زوجین می‌توانند با ارائه آن، دادخواست 
طلاق خود را از طریق دفاتر خدمات الکترونیک‌ قضایی 
ثبت کرده و از دادگاه تقاضای صدور گواهی عدم امکان 

سازش را داشته باشند.

چگونه می‌توانیم گردوی تازه بخوریم اما دست‌مان سیاه نشود؟ 

پاک‌کردن لکه سیاه گردو

مکث

نکته

فصل گردوی تازه که می‌رسد لذت چشیدن مزه آن موجب می‌شود  لیــا ونکی 
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از لکه سیاهی که روی دست‌مان جا می‌گذارد چشم‌پوشی کنیم. اما 
پوست‌کندن گردوی تازه می‌تواند دست‌مان را حسابی سیاه کند. 
البته یکی از راه‌های پوست‌کندن گردو تازه بدون سیاه‌شدن دست، پوشیدن یک دستکش است. 
همچنین شما می‌توانید از چکش برای پوست‌کندن گردوی سبز استفاده کنید. این کار می‌تواند 
تا حدودی به شما کمک کند، اما اگر دست‌تان براثر پوست‌کندن گردو سیاه شد خیلی هم نگران 

نباشید، چون راهکار دارید. 

ک‌کردن رنگ پوست‌گردو  یک راه تضمینی برای پا
از روی دست، داشتن کمی صبر و تحمل است. 
بعد از گذشت مدتی شما شاهد خواهید بود که 
گردو به‌مرور از روی پوست محو می‌شود،  رنگ 
گر عجله دارید و می‌خواهید خیلی سریع آثار  اما ا
ک کنید، کارهای زیر  جرم را از روی دستان‌تان پا
کمک  گردو به شما  ک‌کردن لکه   پا می‌توانند در

کنند و آنها را کمرنگ‌تر جلوه دهند.

پاک‌کردن لکه گردو با جوش‌شیرین و آب
کمی  ک‌کردن لکه پوست‌گردو از دست،  برای پا
جوش‌شیرین را با آب مخلوط کنید تا یک خمیر 
ک تمیز را به این  غلیظ ایجاد شــود. یک مسوا
خمیر آغشته کنید و سپس آن را با حرکات دایره‌ای 

روی پوست خود بمالید.

پاک‌کردن لکه گردو با لیمو
برای استفاده از این روش، ابتدا دست‌های خود را با 
آب و صابون بشویید تا باقیمانده پوست‌گردو از روی 
دست‌های شما از بین برود؛ سپس آب یک لیمو را در 

یک کاسه بریزید و دست‌های خود را با آن بمالید.

پاک‌کردن لکه گردو با لیمو و نمک
آب دو عدد لیمو را بگیرید. یک قاشق غذاخوری 
کف دستان‌تان قــرار دهید، سپس  نمک را در 
آبلیمو را روی آنها بریزید. دستان خود را به هم 
ک‌کردن  بمالید تا با استفاده از این اسکراب به پا

لکه پوست‌گردو از دست خود کمک کنید.

پاک‌کردن لکه گردو با خمیردندان
گردو استفاده  ک‌کردن لکه  گر از لیمو برای پا ا

کردید و به نتیجه دلخواه نرسیدید، می‌توانید 
خمیردندانی  کنید.  استفاده  خمیردندان  از 
ــد، احــتــمــالا  ــاشـ ــاوی جــوش‌شــیــریــن بـ ــ ــه حـ کـ
گــر  ــاشــد. ا ــه ب نتیجه بــهــتــری مــی‌تــوانــد داشــت
ک‌کردن لکه  از این روش برای پا می‌خواهید 
پــوســت‌گــردو اســتــفــاده کــنــیــد، بــایــد مــقــداری 
خمیردندان را روی دست‌های خود بریزید و 
ک، خمیر را با  سپس با استفاده از یک مسوا

حرکات دایره‌ای روی دست پخش کنید.

پاک‌کردن لکه گردو با روغن
ک‌کردن لکه  شما می‌توانید از هر روغنی برای پا
گردو استفاده کنید. مقدار مناسبی از روغن را در 
دست‌های خود بریزید و آنها را به هم بمالید. این 
کار را سه بار انجام دهید تا نتایج بهتری حاصل 
گر پوست حساسی ندارید می‌توانید ابتدا  شود. ا

از لیمو استفاده کنید. 

پاک‌کردن لکه گردو با سرکه
گردو با این روش باید ابتدا  ک‌کردن لکه  برای پا
یک کاسه را با سرکه سفید پر کنید و دستان خود 
را به مدت 30 دقیقه در آن نگه دارید. بعد از آن 

حتما دست‌های خود را به‌طور کامل بشویید.

برای پاک‌کردن لکه پوست گردو چه نکاتی را رعایت کنیم؟


