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مرگ  فروشی با خیال راحتپرونده هفته
هشدارها درباره قرص برنج را جدی بگیرید

حتی استشمام چند ثانیه‌ای بوی قرص برنج هم عوارض جسمانی دارد چه برسد به این‌که  لیلا حسین‌زاده

کسی تکه‌ای از این قرص مرگبار را اشتباهی یا عمدی ببلعد که در این صورت قربانی تپش  
چند ساعت پس از خوردن آن با مرگ رودررو خواهد شد. اتفاقی که بارها در رسانه‌ها و ویژه‌نامه تپش 

به آن اشاره شده، اما باوجود گزارش مرگ‌های متعدد سهوی یا عمدی با قرص خطرناک برنج، اگر 
سری به برخی عطاری‌ها در تهران یا شهرهای دیگر و محله ناصرخسرو بزنید، با پرداخت مقدار ناچیزی 
پول به‌راحتی می‌توانید قرص مرگ را تهیه کنید، وزارت بهداشت نیز گویا اراده‌ای جدی برای زیر 
ذره‌بین گذاشتن عملکرد عطاری‌ها در فروش قرص‌های مرگ ندارد. بر اساس آمارهای پزشکی‌قانونی 
است.  درآمده  صدا  به  زنگ‌خطر  استان‌ها  برخی  در  و  شده  افزایشی  قرص  این  با  مرگ  روند 
پزشکی‌قانونی مازندران از افزایش ۲۷ درصدی مرگ ناشی از مصرف قرص برنج در این استان طی سال 
1402 نسبت به سال قبل خبر داد. سال گذشته ۱۷۸ نفر بر اثر مسمومیت با قرص برنج در استان جان خود 

نشان  مازندران  پزشکی‌قانونی  از  آماری  بررسی  بوده‌اند.  زن  بقیه  و  مرد  ۱۲۵نفر  که  داده‌اند  دست  از  را 
می‌دهد که از چهار سال گذشته روند مرگ ناشی از مسمومیت با قرص برنج در مازندران افزایشی است، 

بنابر آمار سال ۱۴۰۱، ۱۴۰ نفر بر اثر مسمومیت با قرص برنج در استان جان خود را از دست داده‌اند که این رقم 
در مقایسه با مدت مشابه سال ۱۴۰۰ که ۱۲۷ نفر بودند ۱۰ درصد افزایش داشته است. سال ۱۳۹۹ تعداد ۷۵ نفر و سال 

۱۳۹۸ تعداد ۱۲۱ نفر بر اثر مصرف قرص برنج در استان جان باخته بودند. شهرستان بابل با ۳۷ نفر قربانی و آمل با ۲۶ 
فوتی بیشترین قربانیان را داشتند و بیشترین آمار مرگ با قرص برنج هم مربوط به شهریور پارسال با ۲۳ نفر بود. بررسی‌ها 

از روند آمار فوتی ناشی از مسمومیت با قرص برنج در مازندران به عنوان مهم‌ترین استان برنج‌خیز کشور نشان می‌دهد که محدودیت 
دسترسی مهم‌ترین عامل برای کاسته‌شدن خودکشی با این ماده سمی است. بر اساس اعلام خبرگزاری ایرنا، قرص برنج در حالی بر اساس 
آمارهای رسمی پزشکی‌قانونی همچنان دومین روش خودکشی در کشور به‌ویژه استان‌های شمالی به‌شمار می‌رود که حدود ۱۶ سال از 

بخشنامه ممنوعیت واردات آن می‌گذرد و حدود ۱۳ سال هم از ممنوعیت خرید و فروش آزاد آن سپری می‌شود.

شــاهین شــادنیا، رئیــس مرکــز مســمومین بیمارســتان لقمان‌حکیــم 
شــامل  گیاهــی  برنــج  قــرص  »نوعــی  می‌گویــد:  برنــج  قــرص  دربــاره 
، تالــک، نشاســته و نمــک طعــام  گیاهــی مثــل عصــاره ســیر ترکیبــات 
کــه ایــن مــاده هیــچ ضــرری بــرای انســان نــدارد، امــا قرص‌هــای  اســت 
کــی هــم وجــود دارنــد کــه دارای ترکیبات  برنــج شــیمیایی بســیار خطرنا
ک‌تریــن ســموم  بســیار ســمی هســتند. فســفید آلومینیــوم از خطرنا
کــه در ایــران بــه نــام قــرص برنــج شــناخته می‌شــود.  دفــع آفــات بــوده 
کاربــرد خانگــی نــدارد و به‌عنــوان یــک ســم دفــع  ایــن مــاده ســمی 
کــز نگهــداری برنــج یــا  کشــاورزی در مرا آفــت هماننــد ســایر ســموم 
ســایر غــات در ســیلوها نگهــداری می‌شــود. اســتفاده از قــرص برنــج 

در منــازل و محــل زندگــی می‌توانــد بســیار خطرآفریــن و زمینه‌ســاز 
کــه  ک فســفید آلومینیــوم زمانــی  بــروز مســمویت شــود. ســم خطرنــا
از  را  کــی  و خطرنا گاز ســمی  قــرار می‌گیــرد،  هــوا  در معــرض رطوبــت 
کــه به‌ســرعت از طریــق هــوا بــه صــورت  خــود در فضــا منتشــر می‌کنــد 
فســفید  گاز  گــر  »ا داد:  ادامــه  وی  می‌شــود.«  ریــه  وارد  استنشــاقی 
از  یــا  تصادفــی  به‌صــورت  برنــج  قرص‌هــای  در  موجــود  آلومینیــوم 
گــوارش یــا تنفــس شــود می‌توانــد  طریــق هــوا وارد مخــاط دســتگاه 
ک بــه  خطــر جــدی مــرگ را به‌دنبــال داشــته باشــد. ایــن ســم خطرنــا
کــه وارد بــدن می‌شــود بــه سیســتم زنجیــره تفســی بــدن  محــض ایــن 
کــه سیســتم  کلــی مهــار می‌کنــد. زمانــی  حملــه و تنفــس ســلولی را بــه 

ســلول  شــود،  مهــار  آلومینیــوم  فســفید  گاز  توســط  ســلولی  تنفــس 
کســیژن اســتفاده  کنــد و بــدن نمی‌توانــد از ا نمی‌توانــد تولیــد انــرژی 
ــه  ــاره ب ــا اش ــد.«  او ب ــلولی رخ می‌ده ــرگ س ــرعت م ــن به‌س ــد بنابرای کن
مســمومیت‌های تصادفــی بــا قــرص برنــج هشــدار داد: »کــم نبوده‌انــد 
ــد  ــداری می‌کردن ــزل نگه ــه در من ک ــی  ــه‌های برنج ــه در کیس ک ــرادی  اف
قــرص برنــج یــا فســفید آلومینیــوم را بــرای دور شــدن حشــرات مــوذی 
گاز فســفید دچــار مســمویت‌های شــدید  قــرار داده‌انــد و بــا آزاد شــدن 
یــا مــرگ ناشــی از ایــن مســمومیت شــده‌اند. تصــور ایــن کــه مقــدار کمی 
از قرص‌هــای برنــج را داخــل کیســه‌های حبوبــات یــا برنــج قــرار دهیــم و 
مشــکلی ایجــاد نمی‌شــود کامــا اشــتباه اســت، حتــی نصــف یــک قــرص 

قرص برنج 
 پادزهر
 ندارد

مرگ سه دختربچه 
در آستانه اشرفیه

شهریورماه سال 1399 بود که سه دختر 8، 9 و 12 ساله به نام‌های حنانه، 
هانیه و زهرا که در همسایگی یکدیگر در روستای داخل پایین از توابع بخش 
مرکزی آستانه‌اشرفیه زندگی می‌کردند بر اثر مسمومیت جان خود را از دست 

دادند. ظهر روز حادثه، هر سه دختر مشغول بازی در حیاط خانه بودند که قرص 
کردند. قرص را نصف‌کرده و  برنج را در قوطی‌ای که شبیه قرص‌های جوشان بود، پیدا 
هرکدام نیمی از آن را بدون خوردن آب، داخل دهان‌شان گذاشتند و جویدند. یک 

که ما قرص  گفتند  ساعت بعد از خوردن قرص، هانیه و حنانه آمدند و به خانواده 
خورده‌ایم و حال‌مان خیلی خوب نیست و شکم‌مان می‌سوزد. برادر کوچک 
که آنها قرص برنج خورده‌اند. با شنیدن این  یکی از دخترها گفت دیده است 

کردند. تا  حرف اهل خانه با اورژانس تماس‌گرفتند و درخواست کمک 
لحظه انتقال به اورژانس و بیمارستان بچه‌ها به‌هوش بودند و 

گهان حال هرسه رو به وخامت  صحبت می‌کردند، اما نا
کردند.  گذاشت و فوت 

 مرگ دختر
28 ساله مشهدی

سال 1398 نیز یک مادر و دختر مشهدی بر اثر سمپاشی 
گاز متصاعد‌شده  غیر استاندارد همسایه‌شان و استنشاق 

کولر دچار مسمومیت  کانال  گاز از  از قرص برنج و انتقال این 
شدید شدند. پس از انتقال به بیمارستان ابتدا پزشکان 
کردند آنها دچار مسمومیت غذایی شدند اما با  تصور 
انجام آزمایش‌های دقیق متوجه مسمومیت با فسفید 

آلومینیوم شدند که دختر خانواده بر اثر شدت 
مسمومیت جان خود را از دست داد.


