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زاویه دید به قلم نوجوان

  برای ک�اب «و�ود ممنوع» نوشــته ســولماز خواجه وند

فیلم مناسب سن خودتان را ببینید!

���� و�� �� �� ����� �� ��رگ ���� �� ����� 
�� ����� �� ��ن   �����  �����  �� ��� ���
�����و  ا���   �� ���  �� و�ــ�   .������  ،����
�� ���� و دو�� دار�� آن ���� را ������ و ��� 

��� ��ا��� ���ی ��د��ن را 
������ و ���� ��ا��� ���� 
را �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�. دا�ـــ�ـــ�ن ا�ــ� 
���ب در ��رد ���� ����� 
ــ� ����� ��ی  � ــ�  � ا�ـــ� 
�ـــ�ـــ�ه ای و �ــ�ــ��ــ��ــ�ی �ــ�ی 

����ه ��� را �� ����. 
ــ�دک  ــ � ــ�ر دو  ــ�ـ �ـــ��ـــ�ـــ� و �ـ
ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ن  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �
 ����� ��  ����� و  ر���  �ــ� 
�ـــ� د�ــــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�و�ـــ� �� 

ــ�دان در ���  ــ ــ�ب � ــ ــ� ــ آ� �ـــ��ـــ� 
���ه �� ����� �� ���. و�� آ��� را �� ����� راه 
ک ا�� و �����  ��� د���، ��ن ���� �����
�� آ��� ����. و�� آن دو  �� ��ار ��� و ����� 
�� ��ا��� ���� ����� را �����، و�� �� ��ر 

���� آ���ب ��دان ����� �� ��د و ��� ��ارد. 
ــ� �ــ�ــ�س �ــ�ــ�ل وارد �����  آ�ــ��ــ� �ـــ�ر آ�ــ�ــ� �
 �� �� �� ���� و ���� �� �����ل ا��. ا�� 
آ��� ���� �� �����.  �� ��و� �� ��د   ����
��� ����ن را ز�� ���� ذرت �� داده �� ����، 
�� �� �����. آ���  و�� ��ز �� ��ا��ی �����
��ار �� ���� و �� ���� ��ن �� رو��. و�� �� در 
ک �� ����� و آرزو  ر����اب ��اب ��ی �����
�� ���� ��ش �� د��ن ���� 

����� ��د��.
ــ�  ــ�ا� ــ� � ــ� � ــ�و�ـ ــ� �ـ �ـ
����� ����� از ��ر و ��درم 
�ــ� ����  ا�ـــ�زه �� ���م و ا
 ������ ����� �� �����
ــ�ی ا�ــ��ــ�  ــ�و �ـ �ــ� �ــ��ــ� �ـ
و �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�. در ���� از 
���� �� و �ــ��ــ�ل �ــ� او�ــ� 
 �� ����� �� ������ ��
�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�. �� 
����� �� آن ���� �� ���. 
��ن دو�� ��ارم �� �� ��اب 
�� �����. ا���� ا�ن ��رگ �� ��ه ام و �� ���� 
��ام ����  وا��� ا�� �� ��، �� ا�� ��ل ��ا�� 

ک �����. ���� ����� و ���� �����

: ���� ر���ی ���آ��دی  ��د���
���� ���ی: ����ر�� ������

���� آرا:  ����� د�����
���:  ���� ����� ��د

و��ا�� ���:  زر��ز �����  
��� ���ی :  ا و��ا���ر

����ران ا�� ���ره:   
����� ��ا��ی، ���� آزاد

����� ���ه ��، ا���م ا����
آر���� ���دی، ����ه ا��ا����

��ز��� ����� ا�������
���� ��������، ����ر�� 

��ا���� زاده و ز��� �� ����ی

��������

  ۱۴۰۳ ��� ۱۰ ضمیمه ک�اب    

 برای ســه گانه «قاهره» اثر نجیب محفوظ با ترجمه محمدرضا مرعشــی پور

مواجهه با قدرت مخرب زمان

فرا م�ز

���� ����ظ در ر��ن ر������� �� ���� ����ه از ���� 
�ــ�و�ــ� از  ــ�اده �ــ�  ــ�� �ــ�ا�ــ�ــ� ز�ــ��ــ� �ــ� � �ــ� ����� 
����� ��ی ����� �� �� در ��ل ��� ��ی �����، 
ــ�زه ز�ــ��ــ� ��  ��� و �ــ� ���ص ��� �ــ��ــ�ه را در �ــ� �
����� ����ه ا��. ر��ن �� ��� از ��ن ����� در ���ن 
��ب ��� ��ر���� ای ��ارد ا�� ��� از ا���ل ��� ���� 
ا����� ��، ���������� ��ن ����ظ �� آ��ر اد�� ��ب 
��د��. د��� ز�ــ�ن آن �ــ�د �� ر��ن ����  د����� ���ا 
����� �� ����� ��ب ����� ��د. ���� ����ظ در 
��خ آرزو�ــ� و ���� ����� �� ����   ، ��ر ��� ر��ن ��ی 
��ده ا��. وی �� ا����ده از ����� ��ی  ����ه را ����� 
���� ز�ــ�ن، زاو�ــ� د�� ���ل ذ��، روا�ــ� ��� ��� 
و د��� روش ��ی ��ر���� �� ا�� ر��ن ���� �����ه 
ا��. ا�� �� ���� ��ل ���ر �� ��� از �� ����اده 
���ی �� ���� �� از ���� ����� ����� �����. ا�� 
» آ��ز �� ��د �� دوره ای  ��ر ��� ر��ن وا�� ��ا �� ر��ن «
، از اوا�� ��� ����� اول �� ����ن ���  از ��ر�� ���
����� دوم را روا�ـــ� �� ���. ��� اول ا�ــ� ر�ــ�ن �� 
���� ��ی ا����ل ���� ��ا�� ��� و ز���� ����اده 
ا��� �� ��دازد. ��� ����اده ��� از ���ای ا�� دوران 
ا��. ��ر ������ ���� ������ دارد و دو ���ه ����وت 
و ������ در ز���� ����اد�� و ���ون از ���� �� ����� 

�� ��ارد. ا��� ������ه ����� ��� ا��. ز���� روز��ه 
ا�� ����اده ��� ا����ع ��ادث و ا���ق ���� �� در ����ه 
�� ا���، د����ن �� ��د و �� ���دت ��� ��رگ در ��� از 
�����ات ��ی ������� ا�� آ����� �� او� �� ر��. ��� از 
��گ او ��ش ��ی ����اده ��ای ������ �� او��ع و ا��ال 
��خ  ���� �� ��� �� ����. در ��� دوم ا�� ر��ن �� ��م «
آرزو» ���ه ���� روا��، ����ن ���ل ذ�� ا��. ا��ال 
درو�� ����� �� �� ���� ای �� ����� آ��� ����� دارد. 
در ا�� ��� از �� ����، ����� ا��� روی �����ن د���ی 
�� ��م ���ل ا��. ���� ���� ��� ����اده �� ��� دوره 
��د�� را ���ی ��ده و ���� ��� و ����� ��ر��� ��ر 
 ����� ، و ��در ا��. او �� ��� ارزش �ــ�ی ���� ���
ارزش ��ی د��� ا��ار دارد. ���م ا���� ���� ر���ر دو���� 
��ری ا�� �� در ����� دا��� د���اری در ���� دا��� 
، ����ا���� ��ی �����، ���ف  و ��� ���� ��� ��رگ ��
ا��� و روا�� �����و�� ���� �� ��د. ���� ا�� ���� 
����رد�� ���ل از �� آن �� �� در ����� �� آن ا����د 
دا���، �� ��د. ���� ��د�� ���ل ��� ��� و ��ر���� 
�� ����ای د������� اش �� د���ی ��ان �� ز����� در 
�� ����ه و �� ����� ����ه ��ه ا��. ����ه، د���ی 
�ــ�ده، ���د ����� ��ب ا��.  ���ل را ����� ��د   ��
��را��ه و ��� �����  او ����� ز���� ��د را در ��ر�� 
����� ��ب ��رگ ��ه ا��. ����ه ��ای ���ل �� ��� 
ا������ ا�� و �� وا��� ���� ����� او ����� �� 
���ل ��� د���ی ���� و  �������� �� ��دازد. در ����� 
���� �� ����� ��� از ��د �� ��ی �� ��ارد و ���اره 

�� ا����ی ر��ن در د����� دو���� و ����ر از �������ت 
ز���� �� ���. در ����� و آ���� ��� ا�� ر��ن �� ��م 
«���� �����» ��� ��� رو �� زوال ا��. ��� ���. 
�� ��� ��ل ��ی ������ اش را ���ی  ��� ����� دوم 
�� ��� و ���اه �� آن ����� ���� ��ن ��ر ��د ���ر �� 
د��� ���ی از او ���� �����ه و در ��� از �� ��ی ����ران 
�� ا�� ���� ���� �� ���د. در �� ���� ���� ����ظ، 
�� و��ان �� ��� و  ���� ا���� ز��ن ا��. ز��ن ا�� 
از ����� ��ی ���ر دا���ن، ا���ن ��ی ���� ��ا���� 
���� �� ����ش و ����� در ��ا��  �� ��زد و �� ���� ��
��رت ز��ن �����. ���� ز��ن در ��� و��ا���ی، ���� 
���� ������ و ���ل ا������ ا�� و ا�� دو ��ا��ن 
در ا�� �� ���� �� �� ��� �� رو��. ���� ����ظ �� 
��ا�� و ���ه ای ��ص �� ��� و ��� �����ت ���و�� 
����� ��� در ا�� �� ���� ��دا��� ا��. ������ ����� 
�� از آ��ز ر��ن دوم ��و� �� ��د  ��� ��� و ��ر���� 
و �� ����ن ��� ��م، ���اه �� �����ن ا��� �� او� ��د 
�� ر��، �� ���ه ای ���د�� ���ن ��ه �� ���� ا�� ���ن 
از ������ی و ����� ����ی ����ظ از آ��ر ��ر���� ��ن 
 �� ��د  ����� ا��. در ا�� ��رت ���� �� ��ان ���ان 
ا�� �� ����، دا���ن ز���� �� ����اده و ا���ی آن 
در ��ا��� �� ��رت ����� ��ن ز��ن ا�� و ������ 
�� در ز��ن �� ��� �� رو�� و ��  دا���ن آ������� ا�� 
د���ورد��ی ������ن �� ا��ا��� و از ��������ن درس 
�� ����� و ���ار��ن ��� ���� و �� ��ی آر��ن �����ن 

 .������ ��

ســعیده اسداللهی 

من�قد 
ادبی

��م ��� ��. ��� د��� ������ن ���م ��ه و ��� �� ������ ا�� 
��� از و��  �� ��ر��. �� دا�� ��� ����� و ��ر�� ر��� 
���ر ���ار�� و ����  ���ب ��ا��ن را  �� را �� ���د ا�� ����� 
����. �� ��دم ��� �� ����رم ���� ۹ �� ���ا�� �� ر�� 

��� از ��اب ���ب �� ��ا��. ����� را �� 
ا��وز �� ��ا�� �� ��� دو����� ����� 
���ب از ��  ���، د��� �ــ�ا�ــ�م. ا�ــ� 
 ����� ��� �� ��� �� ������ ای ا�� 
��ده ��دم. از ������ ���ب ��ی «�� ... 
����» ��� ���ب «�� ����� ����» 
ا��. ا�� ���ب ���� ��ای �� ���� ا��. 
ا�� ������ را ا����رات ����� ��پ ��ده 

�� �� ��� ��� ��� از آن را �� ���  ا�� 
����� ��ده ام. ��� ��� ا�� ���ب ��� ���� در ��رد ���ع 
�� �� ا�� ���� �� را ���� دو�� دارم. ���  ��دن ����� 
ا�� ����: «����� �� ����ی ���س ��دن ����» �� ا�� 
 �� ����» ���� ا �� «�� ���� ��د ������ ����� ������� ر���ر 
�� و�� ��ز��ه ���� و ���� ��رد�� ���ری ���ا��� از 

�����ن ���� ���� و ادا�� �����. ا�� ���� �� ���ن د��� 
�� دا��� ��� ��� را �� ��ا��م ���� �� ��ل ���� ���ا 
�� از ���ی  ��� ��ن ����� ��� �� ��دم ����� ���� ���� و ا
����� ���� ����� ����. در ���� اول ا�� ���ب �� ����� 
��ه ا�� ����� ��ای ��د��وری. �� در ���م ���� ��ی ا�� 
���رش ��  �� در  ���ب، ����� ��ی ���� ����� �� ����� 
���� ��ب در ��رد ����� وا��� ����� ��ه ا��. ���� �� 
در ا�� ���ب ���ع ��دن وا��� را ��د �� ����� و ��د �� ����� 
��د��ن را ��ور ����. ا�� ���ب �� �� ��د 
��ا����ی �����ن   �����  �� �� د�� 
���ب ��  را �������. ���� آ�� ا�� 
���ب ��ی د��� ا�� ������ ��   ���
���� ��� ������ه دارد. ������ه 
ا�� ���ب �� ��� �� �� ����ت ���� ���� 
���� ��� ا��. ا�� ���ب �� ��� ���� 
���� ��� ���� در��ه، �����، ���� 
���� ��� و �ــ��ــ� ���� را �ــ� �ــ� ��د 

�� د�� و ����ه ا�� ����ت را �� �� �� ����. 
�� ��� ا�� ����ت را ا��وز در ���� �� دو���ن ������ ام 
��د دادم و ���� ��ن از �� ���� ���� ��د. ��� �� ا�� ���ب 
 .���� ��ب را ���ا��� و ا�� ����ت را �� دو���ن ��ن ����� 

���� ��� �� د��.

��ز��� ����� ا�������

����ان 
������ان

چگونه توانمندی هایمان
 را بشناسیم

چند خط برای کتاب «من شجاعت هستم» به قلم سوزان ورده

آر���� ���دی

����ان 
������ان

ــ�دان در ���  ــ ــ�ب � ــ ــ� ــ آ� �ـــ��ـــ� 
�� �� ��� ��� ��� از آن را �� ���  ا�� 

���ب «����� �� ����� د����ن» 
ا�� �������ی ���وز��� و ���� 
�ــ� در ��و����ه  ا�ــ�  ��و���� 
����� و ���رف ��آن ��و����ه 
�ــ�ــ�م و �ــ��ــ�ــ� ا�ــ��ــ� ���� و 
ا�ــ� ��و����ه در  �ــ� ��� ��� 

۸۱���� �� ��پ ر���.


