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جرات‌ورزی، یک راه‌حل مهم در ارتباط بین‌فردی

|      ضمیمه نوجوان روزنــامــه جــام‌جــم     |
|  1403 مـــهـــر   12 پـــنـــجـــشـــنـــبـــه    |
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پارکور، بین زمین و 
آسمان!

فریم ریسک

فرهان امیرزاده، پسرک جوانی که 
به ورزش‌های پرخطر علاقه دارد

نگاهی به ریسک و 
جرأت‌ورزی در دنیای سینما 

جرأت‌تان را ورز بدهید

جزیره امنیت

چگونه از جزیره امن‌مان به ساحل 
موفقیت برسیم؟


