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 آبیاری
 هرچه دمای محیط بیشــتر باشــد، نیاز برگ‌انجیری به آب و رطوبت 
بیشــتر می‌شــود. کمی رطوبت برای خاک گیاه لازم اســت، به عبارت 
دیگر بهتر اســت بعد از خشک‌شــدن خاک آن را آبیاری کنید تا خیس 
و غرقاب نشــود. 
هر زمان که نیمه بالایی خاک خشــک شــد، آن را به‌خوبی آبیاری 
کنید. آبیاری را تا زمانی که آب اضافی از زیر گلدان خارج شــود ادامه 
داده و ســپس زیرگلدانی را از هرگونه آب خالی کنید و در تابســتان 
هم می‌توانید گیاه را غبارپاشــی کنید.
برگ‌های گیاه برگ‌انجیری را با دســتمال مرطوب تمیز و از 
اســپری‌های شــیمیایی براق‌کننده اســتفاده کنید.

 رطوبــت و دمــا
 این گیاه تقریبا در هر محیطی می‌تواند رشــد مناســب داشــته 
باشــد. محیط گرم و مرطوب برای این گیاه زیبا کاملا ایده‌آل اســت و 
در چنین شــرایطی به ســرعت رشــد می‌کند. دمای 13درجه برای این 
گیاه ایده‌آل اســت.
اگر می‌خواهید نگهداری از آن را به بهترین شــکل ممکن انجام دهید 
می‌توانیــد هفتــه‌ای یک‌بــار مرطوبــش کنید.
این کار را به کمک یک اســپری آب انجام دهید.
بهترین زمان برای خیس‌کردن برگ‌های گیاهان، آغاز روز اســت. زیرا 
آب فرصت کافی برای تبخیرشــدن را خواهد داشــت و از بیمارشــدن 
برگ جلوگیری خواهد شــد.
برگ‌انجیری را در نزدیکی وســایل حرارتی قرار ندهید. چون تغییر 
رطوبت هوا و تغییر دما باعث آســیب‌دیدن برگ‌انجیری شــده و آن را 
ضعیــف می‌کند.
با درســت کردن یک جزیره در زیر گلدان برگ انجیری می‌توانید 
رطوبــت مــورد نیــاز گیــاه را تامیــن کنیــد.

 ســمی بودن
 برگ‌های این گیاه کمی برای انســان‌ها و حیوانات خانگی 
ســمی هســتند. معمولا خوردن آنها ســبب التهاب دهان و 
معده شــده و اســتفراغ را به همراه خواهد داشــت. پس گیاه را 
دور از دســترس کودکان و حیوانات قرار دهید.

 رشد
 نور رشــد این گیاه را به‌شــدت بالا می‌برد.
میانبــری در نگهــداری از گیاهــان وجــود نــدارد. درواقــع علــت 
همه مشــکلات آنها فقط در نحوه نگهداری خلاصه می‌شــود. 
برگ‌انجیری برای داشــتن رشــدی بیشــتر، باید در محیطی با نور 
بســیار خوب قرار بگیرد. یعنی درســت کنار پنجره‌ای نورگیر!
عــاوه بــر نــور، بــه فاکتورهــای دیگــری ماننــد هــوای گــرم، خاکــی با 
زهکشــی عالی و کودی مناســب نیز نیاز دارید.

 نــور و دمــا
 اگرچــه برگ‌انجیــری در برابــر میــزان مختلــف نــور مقــاوم 
اســت، اما برای داشــتن رشــدی ســریع‌تر و گیاهی ســالم‌تر، 
بهتر اســت همواره آن را تحت تابش غیرمســتقیم 
خورشــید قرار دهید، چون نور زیاد باعث زردشــدن 
برگ‌ها و در نتیجه آســیب‌دیدن گیاه می‌شــود. نور 
خیلی کم هم برای گیاه خوب نیســت، چون باعث کند 
شــدن رشــد آن می‌شــود. برگ‌انجیری دوســت دارد در 
نیم‌ســایه باشــد. دمای متعادل اتاق و نور زیاد خورشــید 
خواســته‌های این گیاه از شماســت.

و گویادداشت گفت‌ اینفوگلخانه

برگ‌انجیری یا به قول  مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
برخی، پنیر سوئیسی، 
از گیاهانی است که این 
روزها خیلی روی بورس است و طرفداران زیادی دارد 

و برای دکوراسیون داخلی از آن استفاده می‌شود.
این گیاه همراه با برگ‌های زیبا و چشم‌نوازش، اصالتا 
متعلق به مکزیک است. برگ‌انجیری گیاه مقاومی 
دارای  و  نـــدارد  نیاز  چندانی  نگهداری  بــه  و  اســت 
گونه‌های مختلفی است. این گیاه ریشه‌های بلندی 
دارد. برگ‌های روشن و سفیدرنگ آن توانایی زیادی در 
جذب نور خورشید ندارند، بنابراین برگ‌انجیری باید 
بیشتر از سایر گیاهان برای انجام فتوسنتز تلاش کند. 
پس آن را در مکان‌های کم‌نور قرار ندهید. نگهداری 
آن ساده است و برگ‌های بسیار زیبایی هم دارد. 
ستون محکم گیاه باعث می‌شود همیشه استوار و 
قائم بماند. اگر دنبال خرید گیاهان آپارتمانی خاص 

هستید، برگ‌انجیری می‌تواند گزینه‎ خوبی باشد.

همه آنچه باید درباره نگهداری از گیاه برگ‌انجیری بدانید

پنیر سوئیسی در گلدان!
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 کوددهی
 برای داشــتن بهترین نتیجه و اگر دوســت دارید همیشــه 
شــاهد برگ‌های تازه و شــاداب باشــید، در طول بهار و تابســتان 
ماهــی یک‌بــار بــه گیــاه خــود کــود بدهیــد. مقــدار کمــی کــود مایع 
کافی اســت تا رشــد برگ‌انجیری به‌طور واضحی بهبود پیدا کند. 
نباید در زمســتان به گیاه کود بدهید، برگ‌انجیری باید در این 
زمان اســتراحت کرده و مدتی را بدون کود ســپری کند.


