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���ب ������  ۶۵ ��� از د���ی ز���ی ���ر����. در ا�� ������  ا�� 
���ب �� دا����� ز��� و �ــ�اب، از �� ��  �ــ�ده ا�� در ��  ������ه ��� 
 ، ��ا���ه را �� راه آ�� و ا��اع ���ر�� و ��ر��د �� �� آ��� ��زد و از ��ف د���
�� روا�� ��� ای ا���� و ������، ���� ای ���آ��ز را �� ��ا���ه آ��زش د��. 
���� و ��� ������  ۱۳ ���ی ���� ��ه  ا�� ��� �� �� ��رت ۶۵ ���ب ��ا
ا��. و����ت اودری ، رو���� ا������ ���� ��� �� راه آ�� و ������ه ��د��ن 
���� ����ر ���� ����س ��د �� در ����ل ����� ��ه راه آ�� ��� ��زی ��د.
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  ۱۴۰۳ ��� ۲۴ ضمیمه ک�اب    

 نگاه کوتاهی به رمان «جنایت و مکافات» اثر فئودور داستایوفســکی و ترجمه مه�ی آهی

سرنوشت ناگزیر تبهکاران
 چند خط برای ک�اب«چراهای شــگفت انگیز/ مردم و کشــورها» نوشــته فیلیپ اســتیل

چیزهاى جالبى در مورد مردم دنیا

��م دو���ن ����. ا���وارم ا�� دو ���� ای 
�� �� ��ر�� �� رو�� ��� �� �� ��� �� ��ش 
��س ���� ��م و  ����� ����. �� ا���ل 
����� و �� ��د��ر ���  ��ای ��ول ��ب ��د 
 ����  �����  ���  �� ���  ��� از  و   �����

����ن دارم. �� ا���ل ا��� 
���� ��ن   .������ �� �ــ� 
�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� 
ــ� �ـــ�ـــ�ب �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ی  ــ �
ــ�ت  �ـــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ� و ا�ــــ��ــ
ــ�، ����  ����� �����ی دار�
 ��  .������� ا���  �� ��ا��� 
���� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� از 
�ــ�ــ�ب �ــ��ــ� ��  ا�ـــ� �ــ� ��� 
ا�ــ��ــ�ت �ــ�ــ��ــ� ام را ����� 
�� ���� ����� ���ا��. ����� 

�� ا��وز �� ��ا�� �� ��� ����� ��� را ��درم از 
���ب ا���ل ��ا�� ����ه ا��. ���  �������ه 
 « از ا�� ���ب �� ������ «��ا��ی ���� ا����
ا��. ا�� ��� از ������ در��ره ��دم و ���ر��ی 
����� ا�� �� در ا����رات ���اب ��� ��پ 
���ب �� ��رگ  ��ه ا�ــ�. ا�ــ�ازه ا�� ������ 
ا��. روی ��� ا�� ���ب ����� ��� ����ان 
از ���ر��ی ����� �� ���ه ��ی ����وت ا�� 
�� ���� ���ر��ن را در د�� ����� ا��. �� ���� 

���� دارم �� در ��رد ���ر��ی ����� ����� 
��ا��. ��� �� در ا�� ���ب �� ��������� ���ر��ی 
���ن آ��� �� ����. در��ره ���ن و ����� ��ی 
آن ����� �� دا���. ��� ����� �� ���� �� ���� 
�� �� دردی �� ��رد �� ا�� �� ��رگ ���� ���ر 
د��� �����. �� ��� و�� ��� ��� ��دم ���� 
ا�� �� �� در د��� ����� ��ی ���ور دا��� ����� 
�� ا�� �� ���� در د��� و��د دارد �� ��د�� دا�� 
�� �����. ���� �����ی �ــ�ــ�ه دار و ���� 
د���ی در ا�� ���ب و��د دارد. 
�� �� ��ر�� ر��� ��دم ��  ا��وز 
 ��  ���� ��� از ������ ���� 
ــ�دم �ــ� �ــ�ــ�ری  آ�ـــ� �ــ� دا�ــ� �ـ
ــ�دن ز�ــ�ن �ــ�ن را  �ــ��ــ� �ــ�م �ـ
ــ� �ــ�ــ�ل �ــ�د  در�ـــ� آور�ـــ�؟ او�ـ
دارم ���� �� ��� ا�� و��� ا�� 
ا�� ���ب را ��ا�� ���� و ����� 
���ب را ���ا��  �� ا��  �� ا ��دم 
���� �����ی د���ی �� ���ش 
را ��� ��� �� ����، �����و �� 
���ب را ���ا��، �� �� ��ل دادم 
����� را �� او ا���� ���� �� ���ا�� و 
در�ــ�ره اش �� �� در ��س ��ف �����. ��� �� 
�� �� ��ا��� در ��رد ���ر���� �� در د��� و��د  ا
دار�� ����� ��ا��� و �����ی ����� در ��رد ��دم 
 �� ���ب را ���ا��� و ا د��� ��د ������ ���� ا�� 
دو�� دا���� �� ������ ��ی ��د��ن �� 
�� ���ب ���� دا����  ��ض ����� �� آ��� �� ا

�� ��� ��ض �����. 

فرا م�ز به قلم نوجوان

�� �� دا���������، ������ه ��رگ رو�ــ�، ��� از 
��رگ ���� ��������ن روان ������ ر������ در اد���ت 
��ف ����� ا�� �� د������ �� ��ر  ���ن ا��. ����
�� ر�� ������  دا��������� �� ا�� ����م ا����� 

ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ن  ــ�� و �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ن �
ــ�ار �ــ� �ــ�د، ا����� ر���  ــ�ق � ا�
در ز���� ���� �� ر�ــ� او دارد. �� 
ا�ــ�ــ�ــ�ل ز�ـــ�د وی ا�ــ�ــ�س �ــ� �ــ�ده 
�� ����دی ا��  �� ا���ن درو�ــ� 
����� آزادی و در ��� ��ل ��ر�� 
و ��د��ا، �� ���ا�� د��ر آ��ه ا��. 
وی �� ��� ��ت ا����� در ز��ان 
����ی �� ���� ��وری د�� ���� �� 
و��� از آ��� �����، ����� �� ا���ن 
����ی ��. ر��ن « ����� و �����ت » 
��� از �����ر��ی اد���ت رو��� ا�� 
�� ����ن د��� آ��ر دا��������� �� 

وا��� در�� ������ ������ ��ی �����ه و و��د 
����� ��ی روان ر���ر و د��ا��، ��و ر��ن ��ی ��رگ 
و ������ر ا�ــ�. دا��������� ا�� ��ا����ی را دارد 
���� و  �� �� ا���س ����� ��� و روا����ی �� ���ه 
����� دا����� را ��� ���د. را�������� �����ن ر��ن 
��ا�� ا�� ��ب، و��دار �� ����اده و آر��ن ��ی ������، 
�����ن، �����ه، ���� ���ور و از ��د را��، �� �� آن �� 
�� �� ��ر ��� در ز���� درو�� ��د ��و �� رود �� آن �� �� 

��� ���� را��� ������� ا����� ا���س ���ز ���. ��ل 
ا�� ��ان ����ر ��ب و �����ه و ���ور ��� در ����� 
و ����� ���� ا��. ا�� �����ن ���� ��رده د�� 
�� ����ن �� ز�� و �� ���� ��ای ���ت ����اده اش از 
ک �� ��د. ا�� ��� ار���ب  ����� ������ ����� ،�� ��
����� ا�� ����� �� ��د �� او �� ��ا�� �� ��دش 
�� �� ��ا��� ا����  �� آدم ������ ����   ��� ا���ت 
����� و ��دا��� ا����ع �� د��، ���� ا�� ��رت را 
دارد �� ����ن ��دش را و�� ��� و 
��ر ����ی ������ ا�� ������� 
و ��ای و��ان را ��ب ���ورد و از �� 
و ��ی �� ��� و ���� ���� �� ���ن 
���ت ����اده و ادا�� ������ 
�ــ� در �����  ــ�  در دا�ــ�ــ�ــ�ه ا�
�� ���� ����� ��� �� ��د؛
�ـــ� �ــ�ــ� ا�ـــ��ـــ� �ــ��ــ�  �ـــ� آن 
�ـــــ� �ـــــ�ـــــ�دل رو�ــــــــ� و ز�ـــ��ـــ� 

��ا�����ا�� اش وارد آ��. 
ا�ــــــــ� �ـــــ��ـــــ� ا�ــــــــ� �ــــــ� �ــــــ�ور 
دا��������� در ا�� ر��ن آ���ر 
�� ��د �� ����� ��ای �� ا����� 
�� آن را ����� �� ��د، ���ن ���� 
 ���� درو�� را �� ���اه دارد �� ������ ��
�����ران ا��. ا�� ا�� ر�� و ��اب درو�� ���� ر����ری 
����. آ��� ���� ر����ری �� ��د، ��اب ����س ا�� 
�� آ���را ������� �� ��د، ��ا�� در ��ء��م، ��� ��دن 
و ����� ���ی در ��ا�� �� ����ن �� �� ��ا�� ��ای ��� 
، ر����ری و ز���� ��زه را �� ار���ن آورد. ا�� ر��ن  ������ر

را �� ����� ���ی آ�� ���ا���.

ســعیده اسداللهی 
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���ن در دوره ����� ��� در ���� ���ان  ������ ��ز����� ��ا�� ��
��رآ��ی دو�� �� ا���ن ���� ا��؛ در ا�� را��� �� دو��� �� ��ا���� ���� 
��� از د���ان در �� ����� ��� ���و��� ا������، ا���� ����� و ����ار 
و ������ ����ت ����� ����� �����ی دا��� ����، �� ���ن ���ان ��دم 
��� ر���ر ����� و ���ه ����ا�� آن را ��د���� ��ا��� دا��� و ������ت 
��د. �� ا��  ��ر��د��ا�� دو�� �� ا���ار ��ا���  ��د را ��� �� ا��س ا�� 
�� دو��� �� �� د���� ���ا�� ������ ���ا�� در ���� ��ی ���  ا��س، ا

ذ�� ��ه دا��� ����، �� ���ن ���ان ��� ��دم از آن رو���دان ��ا��� ��.

در را���ی ا��ای ����� ���� ����ری ���د �������� ��ی 
����� �� ����� ا��اد ا��م ����� (ره)، او��� ���� ����ت 
روان ����� و ���وره «راه ز����» �������� ��ی ����� 
��ق ا���ن ���ان در �������� �������� وا�� در �����ن 
دا�� آ��ز ����� ۱۳ ���ان ا����ح و �� ���ه ��داری ر���.

������ �������� ��ی ����� ا���ن ���ان در ا���ای 
ا�� ��ا�� �� ���ن ا�� �� ا�ــ�وز ���� ا����ح او��� 
���� �ــ��ــ�ت روان �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�وره «راه ز����» 
 ،����� ���ان  ا���ن  �ــ�ق   ����� �������� ��ی 
�ــ�ــ�: ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�وره �ــ�ــ�و ����� ���� ����ری 
���د �������� ��ی ����� ���ر �� ����� ا��اد ا��م 
�����(ره) �� ��ف ارا�� ����ت ����� �� ���م ��دم 
ا����ح ��ه و ا�� ���� �� و دو��� ���� ���وره در 

�������� ��ی ����� ا���ن ���ان ا��.
وی ����� ��د: ��� از ���� ��ی ����� ا��وز ��ا��� 
�� آ��� ��ی ا������ ا��؛ ��� از ا��اف ا����ح ا�� 
��ه ��زی و ������ �� ا������ آ��� �� در ���  ، آ �� ��ا
����� �� ���� �� �����ه �������� ��ی ����� �� ���ان 

�� �����ه ��رگ ا������ ا��.
ز��و���� ار���ی ���� روان �����، ��ش در را���ی 
���� آ��� ��ی ا������ و ار���ط ��� ��د����ن و 
 �� �������� ��ی ����� را از د��� ا��اف ������ ا�� ��ا
�� �� �� ���د و ��ز���� ����ر��   :��� �ــ�د و  ���ن 
�� �� ���د و  و�ــ�ه ای دارد ا�� �� ���� �� ����� ���� 
د������ ��ای ��د ����� دارد �� ��ا��� �� �� ا��ا�� 
���� �� ا�����ت  د��� ��ز��ن �� و ادارات ا���ن ��� 

�����ی در ا����ر ��دم ��ار د���.

�� ا��وز �� ��ا�� �� ��� ����� ��� را ��درم از 
وا��� در�� ������ ������ ��ی �����ه و و��د 


