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ب‌بسم‌ا...
سرمقاله زاویه دید

گـــر بــیــدار  ــواب بــیــدار شــویــم )الــبــتــه ا صــبــح کــه از خـ
شویم و بی‌خوابی‌های شب قبل و تماشای آخرین 
گذراندن فلان مرحله  کره‌ای یا  قسمت فلان سریال 
کنسولی محبوب‌مان اجازه بدهد( احتمالا  از بازی 
گــذرمــان می‌افتد  ــاز و بسته،  کــامــا ب بــا چشم‌های 
بــه جــنــاب یــخــچــال. مــعــده محترم هــم قــار و قــوری 
کی توسط  می‌کند و چشم انتظار بلعیده شدن خورا
کــره و پنیر و  گرفتن  ماست. بعید اســت حــال لقمه 
مربا داشته باشیم یا با چند قاشق الویه یا پیتزای 
غ  دیشب خــودمــان را سیر می‌کنیم یا یک تخم مر
 می‌اندازیم کف ماهیتابه  و اینجوری سر و ته صبحانه 

را هم می‌آوریم.
کاملا در راستای  کــرده‌ایــم  خب تا الان هر اقــدامــی 
نابودی جسم است. از اینجا به بعدش هم همین 
مسیر ادامه پیدا می کند. از مدل به دوش انداختن 
راه رفتن و شاید جفتک‌چارکش  تا مــدل  کیف‌مان 
رسیدن  خلاصه  و  خیابان  و  کوچه  تــوی  انداختن 
که بساط بی‌مبالاتی  به مدرسه. زنگ تفریح‌ها هم 
کــه یک  کسی باشیم  کــامــا فــراهــم اســـت. حــالا چــه 
کی‌های چــرب و  گوشه می‌نشیند و پشت هم خورا
نوشابه‌های گازدارش را می‌خورد و چه از دسته کسانی 
باشیم که روی آسفالت کف حیاط مدرسه کشتی می 
گیرند. حالا این وسط یک زنگ ورزشی هم هست که 
گر اهمیت کلاس‌های ریاضی و فیزیک و زبان اجازه  ا
 بدهد، برگزار می‌شود و عموما هم هیچ بهره‌ای از مربی 

حرفه‌ای نمی‌برد. 
همه ایــن تــاش‌هــای خــود مــا بــه‌عــاوه بی‌حساب 
کتاب بودن مساله ورزش در مدرسه، نتیجه‌اش  و 
می‌شود آمار بالای چاقی در بین دانش‌آموزان، عدم 
سلامت دهان و دندان، مشکلات ستون فقرات، انواع 
کتف درد  کمردرد و  مشکلات حرکتی و به‌خصوص 
کیف‌های سنگین آن هم به صورت  ناشی از حمل 
که دنبال  غیراصولی. بعد از این چقدر جالب است 
ورزش پایه و اهمیت دادن به آن در دوران نوجوانی و 
دانش‌آموزی هم بگردیم. نه؛ هیچ‌کس به فکر نیست. 

حتی خود ما دانش‌آموزان!

سال‌های دور از ورزش

زهــرا  قربانــی 

دبیر 
نوجوانه

گفت‌وگو قلمرو

زنگ ورزش بود، زنگی که هر کاری می‌کردیم جز ورزش!
آن روز توپ سنگین بسکتبال، میان بازی وسطی، 
کله‌ من بخت برگشته فــرود آمد.  دقیقا صاف روی 
معلم بدو آمد سمت‌مان و با اضطراب گفت: مگه توپ 
بسکتبال به این سنگینی رو برای وسطی استفاده 

می‌کنن؟
گــر رویــمــان می‌شد از سنگ بــزرگ  کــه حتی ا مایی 
ورودی مدرسه هم به‌عنوان توپ استفاده می‌کردیم، 
که علاقه‌ خاصی به  کت ماندیم. یکی از بچه‌ها  سا
ورزش داشت و جانش را هم در میان بازی وسطی 
که سعی عجیبی در پنهان‌کردن  مــی‌داد، در حالی 
پارگی مانتو‌اش داشت که اثرات میدان نبرد بود، گفت: 

خانم اصلا توپ دیگه‌ای نیست! بچه‌های اینورم دارن 
با پر شکسته‌ توپ، بدمینتون بازی می‌کنن.

میان این قیل‌و‌قال یــادم آمد شلوار ورزشــی‌ام را پا 
گر معلم می‌دید خون جلوی چشم‌هایش  نکرده‌ام و ا
را می‌گرفت، در میان جمعیت بچه‌ها خودم را پنهان 
کردم. نگاهم افتاد به دسته‌ای از بچه‌ها که خودشان 
که به  کرده بودند تا توپی  را از دیوار مدرسه آویزان 
کی کنار مدرسه پرواز کرده بود را پیدا  سمت زمین خا
بــود، طفلی‌ها هم حق  گویی غنیمت جنگی  کنند 
داشتند، برای سیصد دانش‌آموز مدرسه‌ دولتی تنها 
یک توپ والیبال موجود بود. روی نیمکت‌ها هم که 
نگاه می‌کردی پر بود از بچه‌هایی که مشکلات عصبی، 
روانی، کلیه، درد مفاصل و هزار بیماری لاعلاج دیگر 
داشتند و به معلم گفته بودند که نمی‌توانند امتحان 
که آدم  درازو‌نشست بدهند، ولی سؤال اینجاست 
که این‌قدر حرف نمی‌زند )از آن جمله‌هایی  مریض 

گر هنگام مریضی، زیادی  که مادرم همیشه می‌گفت و ا
دروغگویی(.  به  می‌شدم  متهم  مــی‌کــردم  صحبت 
بساط غیبت و بزل و خنده به راه بود روی نیمکت‌ها، 
گویی بچه‌ها به جای مفاصل دست و پا در زنگ ورزش 

مفاصل دهان‌شان را تقویت می‌کردند. 
گهان صدای معلم آمد: اونی که توپ به کلش خورد  نا

کجاست؟
روح از کالبدم پر کشید!

در یک کلام ساده وقتی‌ از زنگ ‌ورزش صحبت‌ می‌کنیم 
که از روز قبلش، هنگام خروج از  یاد این می‌افتیم 
مدرسه ‌تا لحظه‌ای که کیف را در خانه زمین می‌گذاریم 
که با لباس تیم محبوب خود  فکر فردایی هستیم 
چنان گلی بزنیم که همه همکلاسی‌هایمان از تعجب 
چشمان‌شان چهارتا شود! یعنی به‌قدری خوشحال 
می‌شویم که انگار دنیا رابه ما داده‌اند؟ اصلا کل هفته 

! یک‌طرف زنگ‌ ورزش طرف ‌دیگر
 اما در این ‌بین باید به نکاتی مهم نیز توجه داشت که 
می‌توانند به‌نوبه خود برای این‌ مملکت آینده‌سازی 
کنند! ازجمله آن نکات تخصص‌ومهارت فردی است 
کــه بــه‌عــنــوان یــک معلم ‌ورزش در مــدرســه حضور 

که تأثیرپذیری مطلوب‌تری را به  دارد، عنصر بعدی 
که‌ با  ارمغان می‌آورد اخلاق‌ خوب آن معلم است 
شورواشتیاق و توجه به علایق دانش‌آموزان آنان 
را به سمت مسیر درست در زندگی خود می‌کشاند 
که آیا در آینده نه‌چندان ‌دور می‌توانند ورزشکار 

؟! خوبی بشوند یا خیر
این دو مورد در شأن مدیریتی خاص، منحصربه‌فرد 

و خلاق خلاصه می‌شود.
حال خلاقیت در مدیریت زنگ ‌ورزش یک مدرسه 
در اهمیت‌دادن به آموزش‌وشناخت توان‌واستعداد 
که ‌به آن علاقه دارد  دانش‌آموز در همان رشته‌ای 
نمایان می‌شود، این‌که دانش‌آموزی مثلا در رشته‌ 
کتیکی عالی دارد یا در  فوتبال آمادگی جسمانی یا تا
رشته‌ والیبال از قدوقامت ایده‌آل یا از قدرت دریافت 
تــوپ خوبی بــرخــوردار اســت همه به تشخیص یک 
مدیرومدبر ورزشی فهمیده و به اصطلاح همه‌ فن 
ممکن  نحو  بهترین  بــه  بتواند  تــا  دارد  نیاز  حریف 

دانش‌آموز را راهنمایی‌وهدایت کند.

گـــر هــیــچ‌کــدام  امـــا ا
گفته‌ شد  کــه  ــواردی  از ایــن مـ

کاملا مشخص است یک  را دارا نبود چه می‌شود؟ 
مدرس از دروس دیگر را می‌آورند تا یک توپ جلوی 
که بروند دنبال بازیشان  پای دانش‌آموزان بیندازد 

تا آخر زنگ.
نبود امکانات ‌ورزشــی و مهم‌تر از آن عدم‌ رعایت 
نکات ‌ایمنی نیز در عمده‌ای از مدارس بیداد می‌کند 
که چــاره‌ای بــرای آن  گــوش شنوایی  گویا هیچ   که 

بیندیشد، نیست!

کاپیتان همه ‌فن حریف

از زمانی که یادم می‌آید، زنگ‌ ورزش برای همه دانش‌آموزان 
لذت‌بخش بوده است؛ حتی زمانی که باید تعدادی بارفیکس 
که  می‌زدیم تا شاید بتوانیم انــدک نمره‌ای بگیریم یا وقتی 
، دور حیاط می‌دویدیم و به نفس‌نفس می‌افتادیم.  چندین‌بار
 زنگ‌ کلاس ورزش که به صدا درمی‌آمد، مبصر مغرور کلاس، 
کوتاه همه را  کفش ورزشی و ناخن  همه را به صف و لباس و 
که یکی از این موارد را نداشت، حق  کنترل می‌کرد؛ هرکسی 

ورزش از او سلب می‌شد.
، به دلیلی که هیچ‌وقت  اما درد آنجایی بود که معلم‌های دیگر
از زبــان همه معلم‌ها می‌شنیدیم  وجــود نداشت و هرسال 
»نسبت به مدارس دیگه، درس ‌ما عقب هست.« زنگ ورزش 

را به زنگ درس ریاضی یا عربی تبدیل می‌کردند.
و هیچ‌کس نبود که به فکر دانش‌آموزان باشد و بگوید آنها هم 
نیاز دارند در طول هفته، یک زنگ را بیرون از کلاس بگذرانند.

که از اسمش پیداست، تحرک و  زنگ ورزش باید همان‌طور 

شادی بیاورد، اما در مدارس ما، بچه‌هابیماری را بهانه کرده و 
از ورزش فرار می‌کنند، چرا که دبیر آنها را مجبور به ورزش‌‌هایی 

می‌کند که دوست ندارند.
زنگ‌های درس، صحبت‌کردن با همکلاسی‌ها ممنوع است 
کم‌شدن نمره می‌شود؛ زنگ‌های تفریح هم آن‌قدر  و باعث 
زمانش کوتاه است که گاه دانش‌آموز نمی‌تواند لقمه‌اش را کامل 
بخورد؛ پس دانش‌آموز چطور می‌تواند با همکلاسی‌هایش 
کــنــد؟دانــش‌آمــوز چــطــور می‌تواند  اوقـــات خــوشــی را ســپــری 
کند.زنگ  تعریف  بــرای دوستانش  را  نگفته‌اش  حــرف‌هــای 
ورزش دانش‌آموزان را آزاد بگذارید تا کمی به آنها خوش بگذرد! 
کــردن نمره بــرای انجام ورزش‌هـــای خاص،  به‌جای تعریف 
کمی از فشار  کنید تا شاید  ساعتی آنها را به حال خویش رها 
کــه در هفته‌ها و مــاه‌هــا تحمل می‌کنند،   روانـــی و استرسی 

کاسته شود.

ــادآور قــاب‌هــای تلخ و  زنــگ ورزش بــرای مــن یـ
شیرین بسیار است. من را یاد روزهایی می‌اندازد 
که به دلیل بــارش بــاران و خیس بــودن زمین، 
حال‌مان  و  کنیم  بــازی  فوتبال  نمی‌توانستیم 
گرفته می‌شد. برای من کمتر چیزی جای هوای 
بــارانــی را می‌گیرد امــا حق بدهید به  دلنشین 
که دلگیر شویم از  ما بچه‌های پرشور دبستان 
کنسل‌شدن زنگ ورزش. زنگی  بازی نکردن و 
که یک هفته منتظرش بودیم تا از راه برسد و 
کنیم. ما عاشق توپ  کاپیتان شویم و تیم‌کشی 
و زمین کوچک حیاط‌مان بودیم. درست است 
کوچک بــود، ولــی به  که دروازه‌هــایــمــان خیلی 
جای آن قلب‌های بزرگی داشتیم. همراه و یاور 
هم بــودیــم. از افــتــادن و خــراش برداشتن پای 
دوست‌مان ناراحت می‌شدیم. دل‌مان می‌گرفت 
که دوست‌مان به دلیل شکستگی پا یا دستش 

از بـــازی فــوتــبــال مــحــروم شــده و مجبور است 
گوشه‌ای بنشیند و به تماشای پاس‌کاری‌های 
ــر لــبــاس مخصوص ورزش را  گ کــنــد. ا کتفا  مــا ا
فراموش می‌کردیم بیاوریم، نمی‌توانستیم بازی 
کنیم و باید داوری می‌کردیم. گاهی اوقات خود 
معلم ورزش‌مان دست به کار شده و به صورت 
چرخشی یار هر دو تیم می‌شد. فوتبالش عالی 
بود. دریبل‌ها و گل‌هایی که می‌زد حرف نداشت. 
چقدر کل‌کل داشتیم سر این‌که چه کسی با دفاع 
بهتر می‌تواند توپ را از او بگیرد. بازپس‌گیری توپ 
از او یک شاهکار تلقی می‌شد! و بنده خدا چقدر 
زخمی شد سر این باز پس‌گیری‌های خشن ما...! 
خطا می‌کردیم و با غیرت برای تیم می‌جنگیدیم.

ورزش یعنی شادی، نه اجبار
محمدپارســا اشرفی 

تهران

زنگ  ورزش و بساط غیبت

میــاد اله‌بخش
 تهــران

فوتبال مثل اکسیژن

 مطهره‌شفقتی

مشهد

مریــم کارخیران

اصفهان


