
7

4

ضمیمه خانواده و سبک‌زندگی‌          30  مهر  1403 ‌   
1050

32

هجمه 
 فست‌فودها

  به  سفره ایرانی 

 چاشنی 
احساس...

برکت غذای ایرانی
نشســتن بر ســر ســفره ایرانی در کنار تغذیه ســامت جســم، روح‌مان را هم تغذیه می‌کند

بررســی فرهنگی و جامعه‌شــناختی غذاهای ســنتی ایرانی

خوش شاخ و برگ 
و   تصفیه‌کننده 

هوا
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