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نکته

فریــده تهرانی حــتــمــا نــــام مـــــرزه را 

خبرنــگار  چاردیــواری
گیاه  شنیده‌اید! این 
خـــــــــواص دارویـــــــــی 
زیــادی دارد و معمولا افــراد از آن به‌عنوان یک داروی 
گیاهی استفاده می‌کنند. مرزه سرشار از پتاسیم، مس، 
منیزیم و منگنز است و نقش موثری در تقویت سلامت 
قلب و عروق دارد. با مصرف این گیاه دارویی، خطر ابتلا 
کاهش  به انواع بیماری‌ها مثل سکته قلبی و مغزی را 
و  گــوارشــی  پوستی،  مشکلات  از  بسیاری  و  می‌دهید 
عفونت‌ها را درمان می‌کنید. مرزه می‌تواند یک داروی 
مفید برای زنان باشد، چون سرشار از منیزیم بوده و به 
کرده؛ همچنین نوسانات  کمک  التیام زخم‌های رحم 
اخلاقی را از بین می‌برد و به تعادل هورمون‌های زنانه 
کمک می‌کند. مرزه ماده‌ای به نام تیمول دارد که آن را 
بنابراین  می‌کند؛  تبدیل  ضــدقــارچــی  داروی  یــک  بــه 
می‌توان از آن برای درمان عفونت‌های قارچی استفاده 
کرد. بهتر است زنان در دوران بــارداری از مصرف مرزه 
خودداری کرده یا تحت نظر پزشک مصرف کنند، چون 
گیاه می‌تواند باعث ایجاد انقباض‌های رحمی و  این 

درنتیجه سقط جنین شود.

خواص مرزه برای ریه و عوارض آن
تحقیقات مختلفی در زمینه خــواص مــرزه بــرای ریه 
انــجــام شـــده‌اســـت. بــرخــی از ایـــن تحقیقات نشان 
ــرزه می‌تواند نقش مــوثــری در  کــه مصرف م مــی‌دهــد 
سلامت ریه داشته باشد، چون خواص ضد‌التهابی، 
کسیدانی و ضد‌میکروبی دارد و آرامبخش است  ضد‌ا
و برخی از بیماری‌های ریــوی مثل آســم، برونشیت، 
عفونت‌های تنفسی و بیماری‌های عضلانی تنفسی 
را درمان می‌کند. تحقیقات نشان می‌دهد که مصرف 
خــودســرانــه ایــن گــیــاه دارویـــی بـــرای بــیــمــاران ریــوی 
کند؛ بنابراین بهتر  می‌تواند عوارض مختلفی را ایجاد 
گر مشکل ریوی دارید، قبل از مصرف مرزه با یک  است ا

پزشک متخصص مشورت کنید.

خواص مرزه برای معده و سوء‌هاضمه
افرادی که از زخم معده رنج می‌برند، می‌توانند از مرزه 
گیاه دارویی، خاصیت التیام‌بخشی  کمک بگیرند. این 
فراوانی دارد و ترکیبات فعال موجود در آن به التیام زخم 
معده کمک کرده و عملکرد لایه مخاطی معده را تقویت 
از تحریک اسیدهای معده  می‌کند و باعث جلوگیری 
کاهش می‌یابد و  می‌شود. با مصرف مرزه سوءهاضمه 
ترشح اسید معده تنظیم می‌شود؛ بنابراین مرزه نقش 
ــای شکمی و  ــوزش مــعــده، دردهـ کاهش س مــوثــری در 
احساس سنگینی دارد. علاوه‌بر این ترکیبات موجود 
در آن می‌تواند به‌عنوان یک ضدعفونی‌کننده طبیعی در 
بدن عمل کرده و عفونت‌های معده را کاهش دهد و نقش 
کتری‌های مضر معده که عامل  موثری در کنترل رشد با
اصلی زخم معده هستند، داشته باشد. مرزه التهاب 
به بهبود عملکرد سیستم  و  کاهش می‌دهد  را  معده 
گوارشی کمک می‌کند و با کاهش سطح سیتوکین‌های 

التهابی، درد و سوزش معده را از بین می‌‌برد.

مرزه خوش‌طعم و 
پر‌خاصیت

طبق قانون چند سالگی 
می‌توان ازدواج کرد؟

ازدواج از‌جمله مهم‌ترین  محمــد   زمانــی

خبرنــگار  چاردیــواری

 
ــی  ــ ــرع ــ نـــــــهـــــــادهـــــــای ش
و قــانــونــی اســت کــه بــرای 
کید است و در  تشکیل خانواده و بقای نسل، مورد تا
ــدنـــی  ــون مـ ــانـ ــون قـ  ایــــران در قـــوانـــیـــنـــی چـ کــــشــــور
آن،  بــا  مرتبط  قوانین  ــواده،  خــان از  و قانون حمایت 
پیش‌بینی شده و در برخی مــوارد، ضمانت اجراهای 
ویژه‌ای برای عدم رعایت قواعد و تشریفات ازدواج در‌نظر 

گرفته شده است.
ــانـــون   قـ ــه در ــ ــه ازدواج کـ ــ ــربـــوط بـ  ازجــمــلــه مـــــوارد مـ
ــواد  ــ بــــرخــــی مـ از خــــــانــــــواده و  جـــدیـــد حـــمـــایـــت 
اصلاحی قانون مدنی، درخصوص آن، حساسیت به 
ج داده شده، سن قانونی ازدواج در ایران بوده که  خر
با توجه به پیش‌بینی ضمانت اجرا درخصوص ازدواج 
ــن قــانــونــی دخــتــران و پـــســـران، بــهــتــر اســـت با  ــر س زیـ

این قوانین آشنا بود.

قانون جدید سن ازدواج در ایران
ــران، قــانــون مدنی و  قــانــون جدید ســن ازدواج در ایـ
که  قانون حمایت از خانواده بوده و این‌گونه نیست 
گانه تحت‌عنوان قانون ازدواج، پیش‌بینی  قانونی جدا
و تصویب شده باشد. ماده 1041 قانون مدنی و ماده 50 
قانون حمایت از خانواده، موادی هستند که درخصوص 
قواعد سن قانونی ازدواج در ایران و تبعات تخطی از 
این قواعد‌)یعنی ازدواج زیر سن قانونی بدون رعایت 

کرده‌اند. شرایط(، تعیین‌تکلیف 
مستفاد از مواد مذکور در قانون مدنی و قانون حمایت 
از خانواده، سن قانونی ازدواج در ایران برای دختران 
‌۱۳سال تمام شمسی و برای پسران ۱۵ سال تمام شمسی 
اســت. البته قبل از این سن نیز ازدواج میسر است، 
به‌شرطی که اولا ولی قهری )پدر و جد پدری( اذن دهد، 
ثانیا مصلحت دختر و پسر محرز شود و دادگاه، ازدواج 
دختر زیر 13 سال و پسر زیر 15 سال تمام شمسی را 

اجازه دهد.

شرایط ازدواج زیر سن قانونی
 سن قانونی، باید ماده  برای بررسی شرایط ازدواج زیر
1041 قانون مدنی )اصلاحی ۱381/۴/۱ مجمع تشخیص 
که مقرر داشته:  مصلحت نظام( را مورد بررسی قرار داد 
 قبل از رسیدن به  ۱۳ سال تمام شمسی  »عقد نکاح دختر
و پسر قبل از رسیدن به ‌۱۵ سال تمام شمسی منوط است 
به اذن ولی، به شرط رعایت مصلحت با تشخیص دادگاه 
صالح.« براساس این ماده، شرایط ازدواج زیر سن قانونی 

: در ایران عبارت است از
 اذن ولی

رعایت مصلحت طفل
 زیــر‌  ــاه مبنی بــر ایــن‌کــه ازدواج دخــتــر تشخیص دادگـ
 زیر‌ 15 سال تمام شمسی،  ‌‌13سال تمام شمسی و پسر
، سفیه و مجنون، از‌جمله  به مصلحت آنان است.  صغیر
محجورین هستند که ازدواج دائم و موقت آنها، قواعد 
کــه مطالعه مــقــالــه ازدواج  مخصوص بــه خــود را دارد 
محجورین‌، به ولی، نماینده قانونی یا قیم افراد محجور 

برای کسب اطلاعات بیشتر توصیه می‌شود.

روش‌های تشخیص کدو تنبل شیرین 

این تنبل پر‌خاصیت!

مکث

نکته

کدو از جمله صیفی‌جاتی است که تنوع زیادی دارد و بسیار هم  لیــا ونکی 

خبرنــگار  چاردیــواری
پر‌خاصیت است. فصل پاییز اما فصل کدو‌حلوایی و کدو‌تنبل است. 
کدوهایی به‌رنگ نارنجی و آجری که طعم و بافت متفاوت دارند و 
اغلب شیرین‌مزه هستند و به‌همین‌ خاطر هم در پخت غذاها و دسرهایی با طعم شیرین و ملس 
از آنها استفاده می‌شود؛ اما این کدو‌تنبل‌ها گاهی وقت‌ها به شیرینی عسل و گاهی‌اوقات هم کاملا 
بی‌مزه هستند، به گونه‌ای که برای مزه‌دار کردن آنها مجبوریم دست به دامن انواع چاشنی‌ها شویم 
اما چگونه می‌توان از روی ظاهر کدوتنبل به مزه آن پی برد و کدوهایی خوش‌عطر و طعم را برای 

پختن غذاها و دسرهای پاییزی انتخاب کرد؟
 با ما همراه باشید تا رازهای انتخاب یک کدو تنبل خوشمزه را با هم مرور کنیم.  کدو تنبل، ماده‌ای 

با ارزش غذایی بالا و نسبت به سایر سبزیجات ماندگار‌تر است.
 با وجود ‌این، در صورت رعایت برخی نکات هنگام خرید و نگهداری آن، می‌توانید آن را برای مدت 

طولانی‌تری حفظ کرده و از خواص آن بهره‌مند شوید. 

بررسی ظاهری
کتری‌های  کدو تنبل مستعد جذب بسیاری از با
مختلف است و پوست آن یک مانع محافظتی 
ــن آلــودگــی‌هــا بــه حــســاب مــی‌‌آیــد.  در بــرابــر ایـ
بنابراین قبل از خرید کدو حلوایی مورد نظرتان 
بــا دقــت پوست و ساقه آن را مــورد بــررســی قــرار 
دهید و از عدم وجود هرگونه ســوراخ، خراش و 
کنید؛  یا لکه قهوه‌ای روی آن اطمینان حاصل 
کــدو تنبل  که یک  همچنین لازم به ذکــر اســت 
ســالــم دارای پــوســتــی ســفــت و محکم اســـت و 
کدو‌تنبل   نــرم‌بــودن آن بــه‌مــعــنــای پــوســیــدگــی 

مورد نظر است.

رنگ یکنواخت
کدو حلوایی در انــواع رنگ‌های مختلف عرضه 
می‌شود، اما با‌این‌حال دقت کنید که کدو‌حلوایی 
مــورد نظرتان در برخی نقاط دارای رنگ‌هایی 
مانند سبز و قهوه‌ای نباشد. وجود لکه‌های سبز و 
قهوه‌ای نشان‌دهنده کال‌بودن  یا پوسیده‌بودن 

کدو‌حلوایی مورد نظر است. 

گردهای شیرین 
گرد و بیضی‌شکل دارای طعم و  کدو‌تنبل‌های 
بوی بهتر و دانه‌های خوشمزه‌تری در مقایسه 

با سایر انواع آنها هستند. 

کدو‌حلوایی را بررسی کنید
در‌صورتی که کدو حلوایی را برای پخت‌و‌پز در نظر 

دارید، بهتر است کدو‌حلوایی ضخیم‌تری انتخاب 
کی‌کردن  ــر خــواســتــار حکا گ ا ــوض  کنید و در ع
روی آن هستید، بهتر است انواع تو‌خالی آن را 

تهیه‌کنید. 

روش نگهداری کدو‌حلوایی
کدو حلوایی را بــه‌دور از نور مستقیم خورشید 

کنید. نگهداری 
قرار گرفتن کدو‌تنبل برداشت‌شده در معرض نور 
کاهش داده و  مستقیم آفتاب، ماندگاری آن را 

باعث خشک‌شدن آن خواهد شد. 

در محیطی خنک نگهداری کنید
را  آن  به‌سرعت  و  اســت  کدو‌تنبل  دشمن  گرما 
کــرد؛ بنابراین در صــورت لــزوم  تخریب خــواهــد 
کــدو‌تــنــبــل خـــود را درون یخچال  بــهــتــر اســـت 

نگهداری‌کنید. 

از کندن ساقه کدو‌حلوایی خودداری کنید
کدو حلوایی باعث ماندگاری  وجود ساقه روی 
آن می‌شود‌؛  بو‌گرفتن  از  و جلوگیری  آن  بیشتر 
کنید  کــنــدن ســاقــه آن خــــودداری  بــنــابــرایــن از 
کـــه هــنــگــام  و هــمــچــنــیــن لازم بـــه ذکــــر اســــت 
گـــزیـــنـــه‌ای را انــتــخــاب  ــدو حـــلـــوایـــی،  ــ ک خـــریـــد 
ــخـــت، ســبــز تــیــره  ــه سـ ــاقـ کـــه دارای سـ ــنــیــد   ک

یا سیاه باشد. 
کدو  در‌صورت رعایت نکات ذکر شده می‌توانید 

حلوایی خود را تا یک ماه سالم نگه دارید. 

هرچه که باید درمورد کدو تنبل بدانیم


