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 نور
 برگ‌بو عاشــق نور خورشــید اســت ولی در ســایه هم به‌خوبی رشــد 
می‌کند و بهتر اســت از آفتاب شــدید و مســتقیم به دور باشــد. بهترین جا 
برای زندگی برگ‌بو مکانی اســت که نور کاملی در طول روز به آن برســد 
اما این نور غیر‌مســتقیم و فیلتر شــده باشــد. نور مســتقیم، طولانی‌مدت 
و شــدید می‌تواند باعث ســوختن این گیاه شــود.  اگر می‌خواهید از 
برگ‌بو در داخل خانه نگهداری کنید، بهتر اســت آن را در فصل زمســتان 
نزدیــک پنجــره‌ای نورگیــر قــرار دهیــد. از قــرار دادن گلــدان برگ‌بــو در نزدیکــی 
دســتگاه‌های سرمایشــی/ گرمایشــی بپرهیزید. گیاه برگ‌بو می‌تواند 
زمســتان را در بیرون از خانه ســر کند اما باید مراقب باشــید که آن را 
در‌جایی قرار دهید که از شــر باد‌های شــدید و ســرد در امان باشــد و در 
پناه جایی مثل دیوار یا درختان دیگر قرار گرفته باشــد. بادهای شــدید و 
ســرد می‌توانند باعث از بین رفتن برگ‌های این گیاه شــود. 

 آبیاری
 ریشــه برگ‌بو کوتاه و کم‌عمق بوده و به همین علت آبیاری منظم 
گیاه در ایام خشــک ســال ضروری اســت. هنگام جدا کردن علف‌های 
هرز یا هرگونه فعالیت باغبانی دیگری در اطراف گیاه، مواظب باشــید 
به ریشــه‌های آن آســیبی نزنید.  آبیاری برگ‌بو باید منظم انجام 
شــود اما همیشــه اجازه دهید بین هر بار آبیاری، خاک تقریبا خشــک 
شــود، زیرا به این شــکل از فاســد شــدن ریشــه جلوگیری می‌کنید. با 
فرا‌رســیدن فصل خفتگی، گیاه وارد دوران رکود شــده و ممکن اســت 
کمی از برگ‌های خود را از دســت بدهد‌ و اجازه ندهید گیاه در این 
دوره کم‌آبی )خشــکی( را برای مدت طولانی تحمل کند.  برای آبیاری 
برگ‌بو باید به خاک این گیاه دقت کنید. هر زمان چند ســانت بالایی 
خاک برگ‌بو خشــک شــده بود زمان آبیاری مجدد این گیاه فرا رســیده 
اســت. آب را باید تا جایی ریخت که اضافه آن از زیر گلدان خارج شــود. 
مراقب باشــید که آب خارج شــده با گلدان در تماس نباشــد و گیاه در 
آب نماند زیرا باعث می‌شــود ریشــه‌های گیاه آســیب ببیند.  

 هــرس کردن
 اگــر برگ‌بــو را بــدون هــرس کــردن رهــا کنیــد، می‌توانــد به‌راحتــی 
به ارتفاعی بیش از 18 متر برســد! البته جای نگرانی نیســت، 
چون درخت‌هایی که در گلدان کاشــته شــده یا مرتبا هرس 
 می‌شــوند، هرگز به چنین ارتفاعی نخواهند رســید
بــرای این‌کــه برگ‌بــوی گلدانــی خــود را قابــل حمــل نگــه داریــد، 
به‌وســیله هرس کردن اجازه ندهید بیش از 1/5  متر رشــد 
کند. در واقع برگ‌بو به دو علت اساســی هرس می‌شــود‌؛ کنترل 
کردن اندازه و ســاختن ظاهری زیباتر. 
هرس کردن معمولا در فصل بهار صورت می‌گیرد، درســت 
زمانی که بخش‌های جدید گیاه نمایان می‌شــود. دســت 
شــما در این کار کاملا باز اســت‌ و می‌توانید درخت خود را تا 
حد‌ممکن کوچک کرده یا طبق ســلیقه خود آن را بیارایید. 

 خاک
 این گیاه خیلی به نوع خاک حســاس نیســت اما به 
 مناســب بودن زه‌کشــی آن حســاس اســت. 
اگــر می‌خواهیــد گلــدان آن را عــوض کــرده یــا بــه زمیــن منتقــل 
کنید، گیاه را در عمقی یکســان با عمق خاک گلدان اصلی 
بکارید. گلدان مناســب برای برگ‌بو، گلدانی اســت که 
دارای حفرات زه‌کشــی متعددی باشــد.

و گویادداشت گفت‌ اینفوگلخانه

 شاید شما هم در آشپزی  مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
یک  به‌عنوان  بــرگ‌بــو  از 
ــرده  ــه اســتــفــاده ک ــ ادوی
باشید اما جالب است بدانید می‌توانید یک گلدان از این 
گیاه را در خانه خودتان پرورش دهید! این گیاه اصالتا 
مدیترانه‌ای و افسانه جالبی درباره آن وجود دارد.  در 
یونان باستان افسانه‌ای است به نام دافنه و آپولو. 
دافنه یک حوری زیبا بود که در یک کوهی زندگی می‌کرد. 
آپولو عاشق دافنه می‌شود اما دافنه نه.  اینجا بود که 
دافنه از گایا )‌مادر زمین( درخواست می‌کند که در زمین 
راهی برای دافنه باز کند تا او به مکان اصلی خود برگردد 
و از پیش آپولو برود.  دافنه رفت و گیاه برگ‌بو را که آپولو 
برای او برده بود تنها گذاشت. وقتی آپولو متوجه فرار 
دافنه شد، برای تسکین دادن غم خود شروع کرد و از 
برگ‌های درخت برگ‌بو برای خود تاج گل‌های متعددی 
ساخت.   به همین دلیل در تاریخ یونان، تاج گل ساخته 
شده از برگ‌بو اهمیت و ارزش بسیار زیادی دارد. این 
نماد تا روم هم رفته و در بین رومی‌ها هم نمادی از 
جاودانگی، پیروزی و ثروت است.  برگ‌بو گیاهی بی‌آزار 
 است و اصلا به مراقبت خاصی نیاز نــدارد و به‌راحتی

 15-10 سال عمر می‌کند. 

همه آنچه باید درباره نگهداری از گیاه برگ‌بو در خانه بدانید

یک گلدان برگ‌بو
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 دمــا و رطوبــت
 در مناطق سردســیری، با آمدن فصل زمســتان باید گلدان‌گیاه 
را به داخل خانه منتقل کنید. توجه داشــته باشــید که ممکن 
اســت کمی با نگهداری برگ‌بو در داخل خانه مشــکل پیدا کنید، 
چون رطوبت هوای داخلی خانه برای گیاه کم اســت. نشــانه 
کمبود رطوبت، ریزش برگ‌هاســت. در این شــرایط از برگ‌های 
ریخته شــده در آشــپزی اســتفاده کرده و پس از آن، گیاه را مرتبا 
با آب اســپری کنید. 


