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موی سپیدشان روایتی است از گردش ایام‌‌؛ هر تاری از این موی که در  زهــرا احمدزاده

آسیاب دوران رنگ باخته، حکایت از دنیا دنیا تجربه‌های ارزشمندی خبرنــگار  چاردیــواری

است که برای به‌دست آوردن آنها باید سنگ زیرین آسیاب شوی. این 

در  رایگان  به  را  تجربیات‌شان  تا  مشتاقند  و  هستند  کنارمان  در  امــا  ارزشمند  گنجینه‌های 

اختیارمان بگذارند و در برابرش تنها یک چیز از ما می‌خواهند‌؛ احترام! پدر‌و‌مادر یا پدربزرگ و 

مادربزرگ همه زندگی‌شان را برای ما گذاشته‌اند و حالا انتظار زیادی نیست که ما هم آنها را تنها 

نگذاریم و تکریم‌شان کنیم؛ به‌خصوص این‌که به قول بزرگ‌ترها شاید مسیر زندگی بازگشت 

نداشته باشد و آنها به ما نرسند اما ما هم در همین مسیر قرار داریم و خیلی زودتر از آن‌که فکرش 

را بکنیم دوران پیری و سالمندی را تجربه خواهیم کــرد‌؛ دورانــی که اگرچه زیبایی‌های خاص 

خودش را دارد اما چالش‌هایی هم دارد که با همراهی جوان‌ترها می‌تواند حل و فصل شود.

به احترام این موی سپید 
ثار و برکات احترام به بزرگ‌ترها و ســالمندانی که همراه ما زندگی می‌کنند  نگاهی به آ

برکت یک عمر تجربه 

گر شما امروز از سایه حضورشان برخوردارید،  پدرومادر یا پدربزرگ و مادربزرگ‌ها سالمندانی هستند که ا
باید بگویم آدم‌ خوش‌شانسی هستید. وجود سالمندان و بزرگ‌ترها در خانواده و فامیل برکت است، 
کنار ما فرصتی است تا بدون عبور از  که آنها دریایی از تجربه و حکمت هستند و حضورشان در  چرا
مسیرهای سخت و پیچ‌در‌پیچ بسیاری از تجارب، بتوانیم از تجربه آنها استفاده و بدون این‌که مسیری 
کنیم؛ سختی‌های آن را به جان بخریم و در مشورت با بزرگ‌ترها، تصمیم‌های درست‌‌تری  را طی 
بگیریم و عملکرد موفق‌‌تری داشته باشیم. به همین خاطر هم نخستین دستاورد احترام به بزرگ‌ترها 
گاهی آنها به ما می‌رسد.  و سالمندان در خانواده و فامیل همین برکتی است که به‌واسطه دانش و آ

تلاش برای برقراری رابطه 
بین فرزندان خانه با سالمندان

احترام به بزرگ‌ترها و رعایت ادب و تکریم 
گر در عمل و رفتار  نسبت به سالخوردگان، ا
، این فرهنگ  ما تجلی یابد، فرزندان ما نیز
را مــی‏آمــوزنــد و بــا همین آداب و سنن بار 
که انتظار ادب و معرفت و  کسی  می‏آیند. 
حق‏شناسی از فرزندانش دارد، باید همین 
حالت را نسبت به پدر‌ و ‌مــادر و بزرگ‌ترها 
نشان دهد، تا کوچک‌ترها هم از او بیاموزند. 
ــادر و  کــنــار ایــن‌کــه خــودتــان بــه پـــدر ‌و ‌مـ در 
بزرگ‌ترها احترام می‌گذارید، به فرزندان‌تان 
همین احترام‌گذاشتن را یاد دهید. مواقعی 
ــر بــزنــیــد، حتما  ــه آنــهــا س ــه مــی‌خــواهــیــد ب ک
فرزندان‌تان را هم با خودتان همراه و سعی 
کنید رابطه خوبی بین بزرگ‌ترها و سالمندان 
خانواده با بچه‌ها و نوجوانان شکل بگیرد. 
این رابطه علاوه بر این‌که می‌تواند به سلامت 
روانی فرزندان‌مان کمک کند، برای سالمندان 
خانواده هم بسیار مفید است و روحیه آنها را 
به‌شدت بالا می‌برد و به آنها حس مفیدبودن 

و دوست‌داشتنی‌بودن می‌دهد. 

حرمت بزرگ‌ترها

کدام‌شان به سهم خود یک عمر خدمت  که در اطراف ما زندگی می‌کنند، هر  سالمندان و بزرگ‌ترهایی 
کرده‌اند و زحمت کشیده‌اند و خشت‌های زندگی خود و اطرافیان‌شان را آهسته‌آهسته روی هم گذاشته‌اند 
تا امروز ما به‌عنوان فرزندان یا نوه و نتیجه‌های آنها بتوانیم زندگی بهتر و راحت‌‌تری را تجربه کنیم. به همین 
گذشت و   ، کرد و نسبت به عمری تلاش صادقانه، ایثار خاطر هم باید نسبت به بزرگ‌ترها ادب را رعایت 

دلسوزی آنها حق‌شناس بوده و آنها را مورد تکریم قرار داد. 

محور وحدت

و  که سالمندان  از مهم‌ترین نقش‌هایی  یکی 
بزرگ‌ترهای هر خانواده‌ای دارند؛ نقش محوری 
آنها در اتحاد و اتصال اعضای خانواده و فامیل 
ـ اسلامی ریش‌سفیدان  است. در فرهنگ ایرانی ـ
و بزرگ‌ترها مورد وثوق همه هستند. وقتی احترام 
به بزرگ‌ترها در خانواده و فامیل یک فرهنگ و 
مورد پذیرش همگان باشد، نقش کارکرد بزرگ‌ترها 
و افــراد سالمند و ریش‌سفید اهمیت ویــژه‌ای 
می‌یابد؛ به گونه‌ای که در کارها با آنان مشورت 
می‏کنند و در اختلافات به رأی و حکمیت و داوری 
آنان ارج می‏نهند. خیلی وقت‌ها بزرگ‌ترها و ریش 
سفیدان با کلام نافذ و تدبیرشان می‌توانند آتش 
فتنه‏ای را خاموش می‏سازد، یا تفرقه و کدورتی را 

به وفاق و همدلی و آشتی مبدل ‏سازند. 

سلامت خانواده در گرو احترام به سالمندان

که دچار ناتوانی شده‌اند، هرگز بی‌مهری نکنیم. این  باید حواس‌مان باشد حتی با سالمندان و بزرگ‌ترهایی 
مسیری است که خود ما هم باید آن را طی کنیم و طبق باورهای دینی و ملی ما »از هر دستی که بدهی از همان 
کریم هم بر بزرگداشت و  کید قرآن  ، ائمه و همچنین تا که توصیه و سیره پیامبر دست هم می‌گیری«‌؛ همچنان 
گیرد، ساختار و جایگاه خانواده هم قوام  احترام به سالمندان است. چنانچه این احترام و بزرگداشت صورت 
که احتمال  یافته و محکم می‌شود. در چنین ساختاری هر چیزی سر جای خودش قرار دارد و از آسیب‌هایی 

دارد با آن مواجه شویم کاسته می‌شود.


