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نور موردنیاز هوســتا 
  گیاهان هوســتا در مکان‌های ســایه مقاوم هســتند و چنین مکان‌هایی را 
دوســت دارند، اما این به‌معنی عدم رشــد آنها در مکان‌هایی با آفتاب مســتقیم 
نیســت. باید توجه کنید که وجود اشــعه مســتقیم آفتاب به‌همراه گرمای هوا 
برای این گیاه آزار‌دهنده اســت و موجب ســوختگی نوک و حاشــیه برگها و یا 
بروز نواحی ســوخته‌مانند قهوه‌ای‌رنگ بر روی پهنه برگ می‌شــود. بنابراین و 
به‌خصوص در مناطقی که تابســتان‌های گرم دارند بهتر اســت که این گیاه را در 
مکان‌هایی بکاریم که فقط در صبحگاه از نور مســتقیم برخوردار هســتند و از 
ظهر به بعد ســایه هســتند؛ یا این‌که می‌توان آنها را در مکان‌هایی کشــت کرد که 
اصولا نیمه‌ســایه نیمه‌آفتاب هســتند همانند زیر درختان بزرگ‌تر که علاوه بر 
روشــن و پر‌نور بودن محیط، گاهی اشــعه نور از لابه‌لای شاخســار درختان به آنها 
بتابد. توجه کنید این گیاه اگرچه ســایه را به‌خوبی تحمل می‌کند اما مکان‌های 
بســیار‌تاریک و کم‌نور نیز برای این گیاهان اصلا مناســب نیســت. 

 خاک هوســتا
   گیاهان هوســتا خاک‌هایی را دوســت دارند که زهکش خوب 
دارند و غنی از مواد ارگانیک باشــند. مثلا می‌توان از مخلوط خاک 
معمولی + خاکبرگ، به‌نســبت یک‌به‌دو اســتفاده کرد و به اندازه 
10 درصد حجم کل مخلوط خاکی، به آن شــن )با قطر ذرات حدود 
دو میلیمتــر‌( نیــز اضافــه کــرد. حداقــل عمــق خــاک مــورد نیــاز بــرای 
کاشــت هوســتا حدود ۴۰-۳۰ ســانتیمتر اســت، بنابراین اگر 
قصد کاشــت هوســتا را در گلدان دارید، گلدانی اســتفاده 
کنید که حداقل همین‌مقدار عمق داشــته باشــد و البته 
به‌شــکل بهینه حدود ۵۰ ســانت عمق و هم‌چنین قطر 
دهانه آن باشــد؛ هم‌چنین اگر در فضای باز قصد کاشــتن 
چندین بوته هوســتا را در‌کنار هم دارید فاصله ۳۰-۹۰ 
ســانیتمتری را با توجه به عادت رشــدی گیاهانتان بینشــان 
در‌نظر بگیرید. با فرا‌رســیدن فصل بهار مقداری خاک برگ به 
ضحامت پنج تا هفت ســانتیمتر بر روی ســطح خاک بریزید و یا با 
عمق حداکثر پنج‌ ســانتیمتری خاک مخلوط کنید تا این گیاهان 
از وجود خاکبرگ اســتفاده کنند. اگر قصد اســتفاده از کودهای 
شــیمیایی را برای این گیاهان دارید فرمولهایی همانند ۱۰-۱۰-۱۰ 
و یا ۵-۱۰-۵ برای این گیاهان مناســب هســتند که می‌توان از 
اوایل بهار شــروع به کوددهی کرد و هر شــش‌هفته یک‌بار به گیاه 
کود داد و کوددهی را تا اواســط تابســتان ادامه داد و بعد از آن 
قطــع کرد. 

 آبیاری هوســتا 
 زمانی به گیاه آب بدهید که ســطح خاک 
نیمه‌خشــک  نیمه‌مرطوب باشــد. البته گیاهان بالغ 
هوســتا تا‌حدودی خشــکی خاک را تحمل می‌کنند؛ 
بنابراین اگر ســطح خاک نیز تا عمق حدود پنج 
ســانتیمتر خشــک شــود و ســپس گیاه آبیاری شــود، 
مشــکلی برای گیاه پیش نخواهد آمد؛ اما توجه 
کنید اگر چنین شــرایطی هوا بســیار گرم باشــد )مانند 
نیمه‌های تابســتان( گیاه دیگر شــاداب و باطراوت 
نخواهد بود. خشکی‌کشــیدن بیش از اندازه موجب 
پژمردگی و قهوه‌ای شــدن برگ‌ها خواهد شــد. 
بهترین زمان آبیاری این گیاه صبح اســت تا بتواند 
طی روز از رطوبت کافی در اطراف ریشــه‌هایش 
برخوردار باشــد. 

و گویادداشت گفت‌ اینفوگلخانه

گیاهی  هوستا     مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
چندساله با انواع 
شـــکـــل‌هـــای  و 
مختلف که گلدهی هم دارد اما معیار کاشت، 
ــت. رنــگ بــرگ برخی از  زیبایی بــرگ‌هــای آن اس
نمونه‌ها سبز و برخی ابلق و حتی برخی زرد است 
که حاشیه‌های سبز دارد. رنگ گل‌ها هم سفید، 
صورتی و بنفش است. برگ‌های این گیاه پهن و 
رگ‌برگ‌های فرو‌رفته آن در رگ پهنک جلوه مواجی 
از زنبق رشتی و  به آن می‌دهد. گل‌ها کوتاه‌تر 
به‌آسانی  گیاه  ایــن  اســت.  سفید‌وآبی  به‌رنگ 
تکثیر  اسفند‌ماه  در  بــوتــه  تقسیم  ــق  ــری از‌ط
می‌شود و نسبت به سایه درختان مقاوم است. 
اگر شما هم دوست دارید یک گلدان هوستا در 

خانه داشته باشید با ما همراه شوید. 

همه آنچه باید درباره نگهداری از گیاه زیبای هوستا بدانید 

یبا  هوستا با برگ‌های ز

7
دمای مناســب پرورش هوســتا
 گیاهان هوســتا اصولا گیاهانی همیشه‌ســبز هســتند که البته 
در زمســتان برگ‌های خود را از‌دســت می‌دهند اما قســمت‌های 
زیرزمینــی آن می‌تواننــد حتــی در دماهــای حــدود منفــی ۳۰درجــه 
هم زنده بمانند و با گرم‌شــدن هوا مجددا رشــد کنند. هم‌چنین 
اگر این گیاهان را به‌شــکل گلدانی نگهداری می‌کنید، به‌نحوی 
که درطول زمســتان داخل منزل هســتند و به‌شــکل همیشه‌ســبز 
بــه زندگــی خــود ادامــه می‌دهنــد، بایــد توجــه کنیــد کــه طی 
زمســتان این گیاه دوران اســتراحت و رکود نســبی لازم دارد و در 
این فصل حدود هشــت هفته دمای زیر 4/5 درجه مورد نیاز 
این گیاه اســت و ممکن اســت گیاه در طی این مدت نیز برخی 
برگ‌های خود را از‌دســت بدهد اما این دوران اســتراحت را از 
گیاه خود دریغ نکنید، زیرا عدم وجود این دوران موجب رشــد 
ضعیف آن در ســال بعد خواهد شــد. 


