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دوام  از  پــاســتــیــکــی 
و  برخوردارند  خوبی 
اتفاقا مدل‌های زیبایی هم دارند اما بعد از گذشت مدت 
کوتاهی رسوب و جرم می‌گیرند و به‌سختی تمیز  زمان 
می‌شوند. دمپایی‌های پلاستیکی نسبت به دمپایی‌های 
کتری و میکروب بیشتری را به خود  چرمی و پارچه‌ای با
جذب می‌کنند. با تمام اینها راهکارهایی برای نظافت 

آنها وجود دارد که در ادامه به آن می‌پردازیم. 

شستن دمپایی پلاستیکی با جوش‌شیرین
کم‌ضرر‌ترین شیوه‌های  از ساده‌ترین راهکارها و  یکی 
تمیز‌کردن دمپایی پلاستیکی استفاده از جوش‌شیرین 
که علاوه بر تمیزکردن لک‌ها سبب از بین بردن  است 
کتری‌های مــوذی هم می‌شود. پــودر جوش‌شیرین  با
برای از بین بردن بوی بد دمپایی بسیار مفید بوده فقط 
کاسه‌ای  کافی است مقداری جوش‌شیرین و آب را در 
با  بعد  بیاید،  بــه دســت  نرمی  تــا خمیر  کنید  مخلوط 
ک کهنه تمام کف و رویه دمپایی  استفاده از یک مسوا
ک بزنید و بعد از 15دقیقه  را با مواد آمــاده شده مسوا
آن را با آب ســرد بشویید و اجــازه دهید در هــوای آزاد 

خشک شود. 

استفاده از جوهر‌نمک برای دمپایی پلاستیکی 
سفید

کــه خانم‌ها عموما بــرای از  یکی دیــگــر از راهــکــارهــای 
بین بــردن جرم دمپایی از آن استفاده می‌کنند مواد 
ضــدعــفــونــی‌کــنــنــده اســــت. جــوهــرنــمــک یــکــی از مــواد 
که نباید به مدت طولانی  ضدعفونی‌کننده قوی است 
از آن استفاده کنید. کافی است شما در یک ظرف مقداری 
که  کنید تا جواب این سؤال  جوهر‌نمک و آب را ترکیب 
چگونه جرم دمپایی را از بین ببریم را به دست‌آورید. 
بهتر است این ظرف در فضای باز مثل تراس یا حیاط 

قرار داده شود تا بوی آن شما را اذیت نکند. 

استفاده از مایع ظرفشویی برای از بین بردن جرم 
دمپایی

مایع ظرفشویی همیشه در دسترس‌ترین ماده اولیه‌ای 
است که شما برای تمیزکردن سریع دمپایی خود در اختیار 
دارید. شاید از خود بپرسید چگونه جرم دمپایی را از بین 
ببریم آن هم با مایع ظرفشویی؟ کافی است شما از آب گرم 
کنید، همان‌طور  و چند قطره مایع ظرفشویی استفاده 
ک می‌شود  کتری‌ها از روی ظروف شما پا کثیفی و با که 
به‌راحتی می‌توانید بعد از اسفنج‌کشی دمپایی پلاستیکی 

خود شاهد از بین رفتن سیاهی روی آن باشید. 

 چگونه دمپایی‌های پلاستیکی‌مان را 
تمیز کنیم؟

 خداحافظی 
با جرم دمپایی 

خیانت در امانت کارت بانکی 

کنون بــرای شما هم  آیــا تا محمــد   زمانــی
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پیش آمده که کارت بانکی 
خود را دراختیار فردی قرار 
کنید اما او با سوء‌استفاده از این  بدهید و به او اعتماد 

اعتماد از کارت بانکی شما استفاده کند؟ 
 زمانی جرم خیانت‌در‌امانت کارت بانکی محقق می‌شود 
که شخص دارنده کارت به‌دلایل مختلفی خودش قادر به 
استفاده نیست اما کارت را با تمام اطلاعات برای استفاده 
مشخص به امین می‌سپارد اما امین از مبلغ موجود در 
کارت استفاده ناروا می‌کند و موجب ورود ضرر به دارنده 
کارت می‌شود؛ در‌غیر این‌صورت مصداق خیانت در امانت 
نخواهد بود و می‌تواند تحت عناوین مجرمانه سرقت یا 
کلاهبرداری مورد تعقیب قرار بگیرد.  مطابق ماده ۶۷۴ 
قانون مجازات اسلامی‌: »هرگاه اموال منقول یا غیرمنقول 
یا نوشته‌هایی از قبیل ‌سفته، چــک، قبض و نظایر آن 
کار با  به‌عنوان اجاره یا امانت یا رهن یا برای وکالت یا هر 
اجرت یا بی‌اجرتی به کسی داده شده و بنا بر این بوده است 
که اشیای مذکور مسترد شود یا به مصرف معینی‌ برسد و 
که آن اشیا نزدش بوده، آنها را به‌ضرر مالکان یا  شخصی 
متصرفان آنها استعمال یا تصاحب یا تلف یا مفقود کند، 

به حبس ‌از شش‌ماه تا سه سال محکوم خواهد شد.«
کــارت بانکی را  بنابراین تنها زمانی می‌توان استفاده از 
مصداق جرم خیانت در امانت دانست که »صاحب کارت 
بانکی در جایی مانند بیمارستان یا زندان یا به‌هر دلیلی 
بلد‌نبودن  یا  ناتوانی جسمی و حرکتی  و  مانند مریضی 
کارتش را به شخصی  ــاد،  استفاده از آن به‌دلیل سن زی
آن  از طریق  تا امین فقط  به‌عنوان امین سپرده باشد 
کارت را بپردازد اما امین از  هزینه‌های مورد نظر صاحب 
این کارت بانکی استفاده‌هایی غیر از آنچه مورد نظر مالک 
بوده است را انجام می‌دهد و در‌صورت درخواست مالک 
آن را پس نمی‌دهد.«   بعد از درخواست مالک و پس‌ندادن 
امین، خیانت‌کننده، دارنده کارت بانکی می‌تواند از‌طریق 
بانک صادر‌کننده کارت آن را بسوزاند و بعدا با‌عنوان خیانت 
در امانت از امین شکایت کند، چون به‌صورت ناروا یا همان 
گر وصف  استعمال غیر مورد‌نظر مالک را داشته است. ا
سپردن از جانب خود مالک به امین نباشد، خیانت در 
گر دارنده کارت بانکی، کارت را  امانت محقق نشده است.   ا
به امین نسپرده باشد تا از آن بابت مخارجی که مورد نظرش 
بوده استفاده کند، خیانت در امانت محقق نخواهد بود 
ولی شاید بتوان عنوان سرقت یا کلاهبرداری و دیگر جرایم 
را بر آن بار کرد. مثلا شخصی از شما می‌خواهد کارت بانکی 
خالی‌‌تان را برای جا‌به‌جایی پول در اختیارش بگذارید اما او 
از طریق آن اقدام به کار‌هایی دیگر می‌کند.  اینجا خیانت در 
امانت محقق نیست چون علاوه بر این که وصف سپردن از 
جانب مالک وجود نداشته است هیچ‌یک از چهار موردی 
که نام بردیم مانند تصاحب، مفقود، تلف‌کردن و استعمال 
با توجه به این که می‌توان کارت بانکی را سوزاند و دوباره 
گرفت در‌مورد آن اتفاق نیفتاده است.   باید توجه داشته 
باشید که خیانت در امانت حتما باید در‌قالب یکی از این 
گر کارت بانکی‌‌تان را نزد  چهار عمل صورت بگیرد. بنابراین ا
دیگری به امانت گذاشته باشید و به امین مراجعه کنید و 
بگوید کارت را بده، ولی او در جواب بگوید که بعدا آن را به 
تو می‌‌دهم و یا این که یک‌جای امنی گذاشته‌ام که الان 
در خاطرم نیست، این خیانت در امانت نیست و مشمول 

هیچ کدام از اعمال فوق نمی‌شود. 

نگاهی به خواص دارویی بابا آدم در طب سنتی 

بابا آدم؛ گیاهی برای 
سلامت آدم‌ها 

عطاری

نکته

گیاه بابا آدم که نام‌های دیگر آن فیگ‌لوش و آراقیطون است، یکی از  فریــده تهرانی

خبرنــگار  چاردیــواری
گیاهان دارویی محبوب و مفید در دنیای طب سنتی که از قدیمی‌ترین 
روش‌هــای درمانی بیماری‌های مختلف است. از خواص این گیاه 
می‌توان به کاهش التها‌بهای بدن، تقویت سیستم ایمنی، درمان عفونت‌های قارچی و باکتریایی، 
کاهش درد و التهاب مفالص، تسکین سردردها و کمک به هضم غذا اشاره کرد. علاوه‌براین، بررسی‌های 
علمی نشان داده است که استفاده از این گیاه می‌تواند در بهبود علائم بیماری‌های قلبی، کبدی و 
کلیوی، اضطراب و افسردگی، بیماری‌های چشمی و حتی بهبود سلامت پوست مؤثر باشد. به همین 
دلیل، این گیاه به‌عنوان یک درمان سنتی بسیار معروف است و در سال‌های اخیر، به‌دلیل خواص 
بیشترش، در دنیای پزشکی نیز توجه بسیاری به آن شده است. با توجه به این‌که بابا آدم گیاهی 
خودرو و در نواحی گوناگون کشورمان قابل دسترسی است، می‌توانید از خواص فوق‌العاده این گیاه 
برای بهبود و تقویت سلامت خود استفاده کنید. از خواص بابا آدم این است که برای درمان سرگیجه 
و رماتیسم می‌توان از جوشانده برگ بابا آدم استفاده کرد. بهبود نقرس، تسکین درد سیاتیک، درمان 

چاقی، تسریع هضم غذا و درمان التهاب از دیگر خواص بابا آدم است.

طبع گیاه بابا آدم
طبع گیاه بابا آدم گرم و خشک است و به‌عنوان یک گیاه 
گرمسیری شناخته می‌شود. این گیاه در آب‌وهوای گرم 
و خشک بهتر رشد می‌کند و در مناطقی با زمستان‌های 
سرد و برفی، به‌دلیل حساسیت برگ‌هایش به سرما، 
گیاه  ایــن  ممکن اســت آسیب ببیند. به‌همین‌دلیل، 
بیشتر در نواحی جنوبی و گرمسیری کشور ما رشد می‌کند.

از دیدگاه طب سنتی، برگ‌های گیاه بابا آدم خشک‌کننده، 
ضد تب و آنتی‌بیوتیکی هستند و می‌توانند در درمان 
برخی بیماری‌ها مانند عفونت‌ها، آسم، بیماری‌های 
پوستی و سرماخوردگی مفید باشند. همچنین، مصرف 
این گیاه به‌عنوان یک گیاه دارویی برای بهبود عملکرد 

کلیه و جلوگیری از سنگ کلیه نیز معروف است.

خواص بابا آدم برای پوست
ــرای ســامــت پوست  یکی دیــگــر از خـــواص بــابــا آدم بـ
است. گیاه بابا آدم، خواص زیادی برای پوست دارد که 
می‌تواند در بهبود وضعیت پوست موثر باشد. این گیاه 
می‌تواند به‌عنوان یک ضدالتهاب طبیعی برای پوست 
استفاده شود و به درمان برخی مشکلات پوستی مانند 
کند. همچنین، خواص  کمک  کنه، خــارش و قرمزی  آ
کاهش  به  آدم می‌تواند  بابا  بــرگ‌هــای  کتریایی  ضدبا
کــتــری‌هــای مــضــر در  الــتــهــاب و جــلــوگــیــری از تــولــیــد بــا
پوست کمک کند. گیاه بابا آدم می‌تواند به‌عنوان یک 
مرطوب‌کننده طبیعی برای پوست استفاده شده و در 

ترمیم و بهبود آن موثر باشد.

خواص بابا آدم برای مو
گیاه بابا آدم، خواص مفیدی برای مو دارد که می‌تواند 
کند.  کمک  به بهبود سلامت مو و افزایش رشد آن 
که باعث  گیاه حاوی مواد مغذی مهمی است  این 
رشد و تقویت مو می‌شود و می‌تواند در بهبود موهای 
شکننده و ضعیف موثر باشد. خاصیت بابا آدم برای 
مو به این صورت است که موجب تقویت فولیکول‌ها 
و در نتیجه افزایش سرعت رشد مو شده و از ریزش آن 

جلوگیری می‌کند.

 مضرات گیاه بابا آدم
کنار  گیاهان دارویی در  گیاه بابا آدم نیز مانند سایر 
تمام فواید و خواصی که برای سلامتی دارد درصورتی‌که 
بیش از انــدازه مصرف شود مضراتی در پی خواهد 
گیاه بابا آدم باعث  ــاده‌روی در مصرف  ــ داشـــت. زی
ایجاد خشکی دهان، سردرد، تهوع، اسهال، بی‌قراری 

و آلرژی می‌شود.
استفاده از گیاه بابا آدم یا فیل‌گوش به خانم‌های باردار 
و مادران شیرده توصیه نمی‌شود. در صورت تماس 
برگ‌های گیاه بابا آدم با ملتحمه یا قرنیه چشم موجب 
ایجاد عوارض شدید چشمی برای فرد می‌شود. مصرف 
که انسولین مصرف  گیاه باباآدم بــرای افــراد دیابتی 
می‌کنند و افرادی که فشارخون پایینی دارند ممنوع 
است. همچنین استفاده زیاد و طولانی‌مدت از بابا 
آدم می‌تواند موجب اختلال در دید و ضعف قوای 

بینایی شود.


