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چرا به افراد منفی پاسخ ندهیم؟
دریــافــت پیام از دیــگــران به ما 
، اهــمــیــت و  احــســاس اعــتــبــار
تعلق مــی‌دهــد. عــدم دریافت 
پــاســخ، احــســاس طــرد‌شــدن، 
بــی‌اعــتــبــاری و بــد‌بــودن ایجاد 
می‌کند.  زمانی که فردی به پیام 
ما پاسخ نمی‌دهد، عزت نفس 
ما کاهش می‌یابد و احساس بدی پیدا می‌کنیم. بنابراین 
افــراد اگر پاسخی دریافت نکنند، رفتارهای خود را متوقف 
می‌کنند. این نکته در مواجهه با افــراد منفی حائز اهمیت 
است. هرگونه بازخورد و پاسخی به این افراد چه مثبت و چه 
منفی باعث می‌شود افکار و انرژی منفی آنها شعله‌ور‌تر شود 
و در‌نهایت، شما تنها کسی هستید که صدمه می‌بینید. 
به‌هر‌حال، ‌فرد بدبین به‌کار خود ادامه خواهد داد و شما با 
واکنش‌های خود تنها توانسته‌‌اید با ایده‌هایی تعامل کنید 
که چیزی به شما و زندگی‌تان نخواهد افزود و یا به این افراد 
آنها  منفی‌بافی  کنند  متقاعد  را  شما  که  می‌دهید  فرصت 
موجه است. منفی‌گرایی تا‌حدودی مسری است. بنابراین، 
هرگز به لفاظی‌های آنها نپردازید و به‌خود اجــازه ندهید که 
تحت‌تأثیر آنها قرار بگیرید. اگر می‌توانید سعی کنید به افراد 
منفی کمک کنید اما به‌یاد داشته باشید که شما بزرگ‌ترین 
وظیفه را در‌قبال خودتان بر عهده دارید. بنابراین، اگر با یک‌ 
فرد منفی روبه‌رو هستید، روی شادی درونی خود تمرکز کنید. 
از‌طریق مدیتیشن، ذهن‌آگاهی، مراقبت از خود و حتی شروع 
سرگرمی‌های جدید احساس رضایتمندی خود را بالا ببرید؛ 
شادی بیشتر، درگیری شما را با افرادی که ممکن است این 
احساسات مثبت را از بین ببرند کمتر خواهد کرد. به افراد 
منفی زندگی خود بگویید که علاقه‌ای به شنیدن افکار منفی 
آنها ندارید و اگر امتناع کردند، روابط خود را با آنها محدودتر 
ــادی خــود را حفظ کنید و اطمینان  کنید. در همه‌حال، ش
حاصل کنید باورهای سمی آنها را تغذیه نخواهید کرد. قبل 
از هر چیز مراقب خودتان باشید. در‌نهایت، برخی از مرزها را 
اعمال کنید. اگر آنها شکسته شدند، از آن شخص فاصله 
بگیرید، زیرا این افراد به‌احتمال زیاد، هرگز به شما و رفاه شما 

احترام نمی‌گذارند.

معصومه صبور   |     کارشناس مشاوره
یادداشت

ــدر و مـــادر می‌توانند به  کــه یــک پ نخستین هــدیــه مــانــدگــار 
فرزندان‌شان اهدا کنند نام است که نقشی اساسی در آینده 
آنها دارد. اسلام انتخاب نام نیکو را از مهم‌ترین حقوق فرزندان 
بر والدین برشمرده است. هر چند انتخاب نام نیکو علت تامه‌ 
تربیت نیکو نیست، اما انتخاب نامی زیبا و با معنا، به حفظ 
کرامت فرزندان در جامعه کمک خواهد کرد، زیرا اسم یکی از 
فرآیندهایی است که تا پایان عمر و حتی بعد از آن نیز همراه 

با فرد می‌ماند. برابر مــاده ۲۰ قانون ثبت احــوال انتخاب نام 
که  کید شده  با والدین است، البته همواره بر این موضوع تأ
نام‌های مناسب، نیکو و پسندیده به صــورت مجرد و مرکب 
انتخاب شود. هر پدر و مادری دوست دارد تا فرزندش نامی 
که بسیاری  نیک داشته باشد و شاید به همین دلیل است 
از والــدیــن در انتخاب نــام نیکو حساسیت زیـــادی بــه خرج 
می‌دهند و روزها و ماه‌ها به‌دنبال یک نام خوب می‌گردند. اما 

درباره تأثیر نام نیکو بر شخصیت فردی و اجتماعی فرزند باید 
کــرد روح کــودک از آغــاز تولد با نامی که بر  به ایــن نکته اشــاره 
او نهاده‌اند  انس می‌گیرد و چه بسا اولین الفاظی که بر زبان 
گاه صورت خود را بر می‌گرداند،  می‌راند و با شنیدن آن ناخودآ
نام خــودش اســت. از این رو کم‌کم این لفظ با روح او عجین 
می‌شود و چه معنای ارزشی یا بی‌ارزشی داشته باشد، در ذهن 

و روح او تأثیر خواهد داشت. 

 تاثیر نام 
بر شخصیت فرزندان

دیگر تصویر این روزهای 
ــان  ــجــ ــ ــن ــ روســــــتــــــای دال
کـــردیـــه و ســنــگــلــی شــور 
ــالا،  و شــیــریــن از نــمــای ب
ــال‌هـــای قبل  تــصــویــر سـ
نــیــســت؛ خــیــلــی چــیــزهــا 
کرده است. دیگر در  فرق 
شــیــب‌هــای تــنــد روســتــا، 
کاهگلی دیــده می‌شود. حالا  کمتر خانه‌ای با نمای 
خانه‌ها سنگ شده‌اند و نمای قابل قبولی دارند؛ با در 
و پنجره‌های دوجداره و محفوظ از باد و باران و حتی 
زلزله‌! بوی طویله به اتاق‌ها و آشپزخانه نمی‌رسد و مرز 
هرکدام مشخص و بر یک استانداردی تعریف شده 
است. انگار که تصویر این روزهای برخی از روستاهای 
ــا تــصــویــر ســال‌هــای  ، ب ــور ــش ــاده ک ــ ــت ــ ــروم و دوراف ــح م

پیش‌اش خیلی فرق کرده است. تصویری که به همت 
آدم‌هایی شکل گرفته که دنیا را چیزی غیر از آنچه که 
فقط در ظاهر می‌بینیم می‌بینند! آدم‌هایی که دنیا 

همیشه به آنها نیاز داشته و خواهد داشت. 
کجا و به چه  ــا به  می‌گفت آدم نمی‌داند ایــن روزه
کسانی کمک کند؟! به کودکان مریض؟ به بچه‌های 
لبنان و غــزه؟ به محرومان روستاهای دورافــتــاده 
همین کشور خودمان؟ به آنهایی که آب لوله‌کشی 
کودکان محروم از تحصیل؟ راست هم  ندارند؟ به 
بــرای  تــا دل‌تـــان بخواهد فرصت هست  می‌گفت! 
قدم‌برداشتن؛ برای غنیمت‌شمردن فرصتی که در 
زندگی‌مان در اختیار داریــم تا بالاخره یک جایی، 
یــک وقــتــی، دســت‌مــان را بگیرند. حــالا هرکسی به 
سلیقه خــودش، به نیت خاص خــودش، به توان و 

اندازه خودش ... .

     تفاوت را احساس کنید ...
خراسان‌شمالی!  اســتــان  در  هستند؛  اینجا  عـــده‌ای 
سرشان بالاست و کفش‌های آهنین به پاهایشان و زیر 
پرچم حضرت‌زینب)س( راه افتاده‌اند در روستاهای 
استانی که هنوز خیلی‌ها باور نمی‌کنند دومین استان 

مــحــروم کــشــور بــاشــد. امــا هــســت؛ مــحــروم‌تــر از آنچه 
کــه فکرش را بکنیم. آنها روســتــا بــه روســتــا می‌گردند؛ 
کنین را تکمیل می‌کنند که نکند  خانه‌های نیمه‌کاره‌ سا
خانه‌ای بدون در و پنجره بماند و از سوز و سرما امنیت 
نداشته باشند. برای کودکان‌ونوجوان‌هایشان، مدرسه 
زندگی‌شان،  حق  بدیهی‌ترین  از  نکند  که  می‌سازند 
از ادامـــه تحصیل مــحــروم بمانند‌. در لابـــه‌لای همان 
خانه‌ها، مسجد می‌سازند که دلخوشی اهالی و جایی 
برای گعده‌هایشان باشد. آدم‌هایی که اتفاقا پول‌شان 
ــادی نــکــرده و حــســاب‌وکــتــاب ســرشــان مــی‌شــود و  ــ زی
راه خــرج می‌کنند، سرمایه‌  ایــن  مــی‌دانــنــد هرچه در 
همیشگی‌شان خواهد بود و آنچه ته حساب‌شان باقی 
که ندارند و برای خودشان  می‌ماند، آن چیزی است 
که در ایــن روستاها هستیم، جزو  نیست: »روزهــایــی 
عمرمان محسوب نمی‌شود.« این را مهندس سعید 
کــه در اولــیــن روزهــای  کسانی می‌گوید  نــفــری، یکی از 
شکل‌گیری این تیم و این مجموعه حضور داشته است 
و به همراه همفکرانش، روستا به روستا گشته‌اند و به 
هرکجا که از دست‌شان برآمده است، سامان داده‌اند. 
حالا فاروج و روستاهایش مثل دالنجان کردیه و سنگلی 
شور و سنگلی شیرین و ... به همت همین کسانی که 
خیر می‌کنند و از جان و مال و وقت و انرژی‌شان برای 
حال خوب آدم‌های دیگر این دنیا می‌گذارند، حال و 

روز بهتری دارند. 

     برای یک سقف!
همه‌چیز از 14 ســال پیش شــروع شــده اســت؛ زمانی 
ــی از پــدر  ــه یــکــی از اعــضــای فعلی مــوســســه، خــواب ک

که چنین مسیری  مرحومش می‌بیند و نیت می‌کند 
که همفکرانش  کند و همین می‌شود تلنگری  بــاز  را 
هم دور هم جمع می‌شوند و اعضای اصلی را تشکیل 
دهـــنـــد. اعــضــایــی کـــه اولـــیـــن مــقــصــدشــان مــی‌شــود 
استانی  خراسان‌شمالی!  استان  محروم  روستاهای 
روزی داشته  و  نمی‌کردند چنین حــال  را  که فکرش 
باشد: »وقتی برای اولین‌بار به این روستاها رفتیم، با 
که  کاهگلی و بدون امنیتی روبــه‌رو شدیم  خانه‌های 
روی شیب‌های تند و نزدیک به 40 درجه قرار دارند؛ 
خانه‌ای که در برابر نه حتی اولین زلزله که حتی باد و 

طوفان قابل توجه، می‌توانست از بین برود. 
کــه اولــویــت‌مــان ساخت  شاید بــرای همین هــم بــود 
مسکن در این روستاها قرار گرفت.« آن‌قدر که کار به 
جایی رسید که خودشان ماشین‌آلات شخصی‌شان 
را بار تریلی 18چرخ کردند و به روستا آوردند؛ کاری که 
همان اولین سال‌های دهه 90، بیشتر از سه‌میلیارد 
هزینه داشت و بالاخره بعد از سال‌ها و با میدان‌آمدن 
هرکسی که توانی برای پیشبرد کار داشت، به سرانجام 
ــده و 150 خانه  خــوبــی رســیــد! 220 خــانــه ساخته ش
کنین  از طــرف سا کــه دیگر ســرمــایــه‌ای  نیمه‌‌کاره‌ای 
تحویل  و  تکمیل  بــود  نمانده  باقی  تکمیلش  بــرای 

صاحبان‌شان داده شد. 
حالا دعاهای خیر و حال خوب اهالی است که برای 
اعضای این خیریه مانده و قوتی برای ادامه این مسیر 
که انگار تمامی نــدارد و همه‌چیز در  اســت. مسیری 
فاروج و روستاهای آن متوقف نماند؛ که به بیرجند و 
طبس و آذربایجان‌غربی هم رسیده است و همچنان 

هم در حال حرکت است. 

دستت را به من بده
 حضور خودجوش و داوطلبانه خیرین در روستاهای‌خراسان‌شمالی، زندگی تازه‌ای برای اهالی به ارمغان آورده است 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

     برای آینده‌ای روشن

»هر شب قبل از خواب، ذوق اومدن به مدرسه جدیدمون رو دارم؛ حسی که قبلا 
خیلی نداشتم.« این را کوثر می‌گوید که با مقنعه سفید و گل‌های یاسی دوخته‌شده 
که از حضور  کنار نمی‌رود. لبخندی  روی آن، لبخند یک لحظه هم از روی لبش 
، با میز و نیمکت‌های سالم و تازه و در  چندین و چندساعته در یک مدرسه نوساز

گرفته است احتمالا. مدرسه‌ای  و دیوارهای نو و بــدون هیچ خط‌وخشی نشات 
که پیش از این کاهگلی بود و درس‌خواندن در لابــه‌لای بوی نا و گل سخت بود و 
کسل‌کننده؛ امــا حــالا نیست! حــالا دنیا قشنگ‌تر شــده اســت و حتما می‌تواند 
قشنگ‌تر از این هم بشود. اصلا انگار دنیای یکه سقف مطمئنی بالای سر آدم‌هایش 
باشد و فرصتی برای پیش‌گرفتن و اوج‌رفتن، قشنگ‌تر از هر وقت دیگر خواهد بود: 
»شاید همین یک مدرسه بتواند از این بچه‌ها، آدم‌هایی پیشرو و موفق در جامعه 
بسازد؛ آدم‌هایی که یک قدم بیشتر برای اعتلای وطن و حال خوب جامعه بردارند.« 

و چه سرمایه عظیمی باقی می‌ماند برای کسانی که این راه را هموار کرده‌اند!

برش

گزارشی از فعالیت‌های خیریه‌ای در روستاهای خراسان شمالی


