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گویندگی ۶۳ نفر از  ــوآرو« با  سه فصل ۱۱، ۱۲ و ۱۳ سریال »پـ
گویندگان گفتار فیلم در واحد دوبلاژ اداره کل تامین و رسانه 
گونه جنایی،  ایــن ســریــال در  بین‌الملل سیما دوبــلــه شــد. 
، محصول انگلستان در سال ۲۰۱۳، قرار است از  درام و رازآمیز
شبکه تماشا پخش شود.  مدیر دوبله این سریال رضا آفتابی و 

صدابردار آن فرشید فرجی است. 
در هر قسمت این سریال یک داستان جدید جنایی روایت 

که شخصیت محوری و اصلی حل آن هرکول پوآرو  می‌شود 
است. او با موفقیت به کشف معمای جرم‌ها می‌پردازد.

کمتر کسی است که اهل تلویزیون و سینما یا ادبیات جنایی 
کریستی،  گاتا  آ که  گــاه طناز و نابغه‌ای را  کــارآ باشد و پـــوآرو، 
نویسنده بزرگ رمان‌های جنایی خلق کرد نشناسد. در میان 
که بر اســاس پــرونــده‌هــای پــوآرو ساخته  ــار تلویزیونی هم  آث
که ساخت  کلاسیک  شده‌اند هیچ‌یک به انــدازه این سریال 

آن از سال 1989 شروع شد و طی 13 فصل تا سال 2013 ادامه 
پیدا کرد با اقبال مخاطبان روبه‌رو نشد. حال برای اولین‌بار سه 
فصل نهایی این سریال قرار است از سیما پخش شود. سریال 
محبوب‌ترین  میان  در  سینمایی  مختلف  ســایــت‌هــای  در 
سریال‌های جهان جای گرفته و برنده و نامزد بیش از 20 جایزه 
از جشنواره‌ها و جوایز تلویزیونی مختلف ازجمله امی و بفتا 

شده است.

دوبله سه فصل جدید 
»پوآرو« 

گپ

فرصتی برای رقابت پادکسترها

فربد بنایی، دبیر اجرایی دومین دوره رویداد ملی پادکست 
کــرد: اولین رویــداد ملی پادکست فارسی سال  فارسی بیان 
گذشته برگزار و با استقبال خوبی از طرف پادکسترها مواجه 
شد. آثار ارسالی به اولین رویداد در دو مرحله مورد داوری قرار 
گرفتند. در مرحله اول آثار از نظر میزان شنیده‌شدن، میزان 
بازخورد برای مخاطبان، نحوه انتشار در پادگیر‌های مختلف 
و ... مورد بررسی قرار گرفتند و آن دسته از آثاری که صلاحیت 
حضور در این رویداد را داشتند به مرحله دوم داوری راه پیدا 
کردند. شرکت‌کنندگان در دور قبل فرصت داشتند که آثار خود 
کنند، اما به‌دلیل  را تا 30 آبان‌ماه در سایت مربوط بارگذاری 
استقبال خوبی که از این رویــداد شد مهلت ارســال آثار را به 

مدت 10 روز دیگر تمدید کردیم.
به گزارش جام‌جم، وی ادامه داد: 534 نفر در رویداد اول در 
کردند، اما نهایتا 430 پادکست  تارنمای اختصاصی ثبت‌نام 
به مرحله داوری اول رسیدند و سپس از این تعداد 117 اثر 
به بخش داوری محتوایی و نهایی ارسال شد. داوران حدود 
30 روز فرصت داشتند که کاندیداهای نهایی را معرفی کنند. 
کاندیدای نهایی معرفی شدند و در یکی  در هر بخش پنج 
از بخش‌ها از نظر داوران اثری امکان دریافت جایزه را پیدا 
که داشتیم شش  نکرد، بنابراین در مجموع از هفت بخشی 
برگزیده معرفی شدند و یک جایزه هم به اثر منتخب با آرای 

مردم داده شد.
 دبیر اجرایی دومین دوره رویداد ملی پادکست فارسی گفت: 
امسال سازوکار انتخاب اثر »منتخب مردمی« فرق می‌کند. 
قرار است یک داور از بخش اصلی و یک داور از بخش هیات 
انتخاب به‌عنوان ناظر بر روند این بخش حضور داشته باشند 

و آرا را رصد کنند.
که  ــداد ملی پادکست فــارســی   وی در خصوص دومــیــن رویـ
کرد: در این  قرار است در سال‌جاری برگزار شود خاطرنشان 
رویداد 9 بخش اصلی داریم که بخش سلامت و زندگی دارای 
، زن در  گاه و آینده‌ساز سه زیرمجموعه به نام‌های جوانان آ
اجتماع و خانواده است. همچنین چهار بخش جدید میزبان 
، تدوینگر برتر و نویسنده برتر به این  ، صدابردار برتر یا راوی برتر

رویداد اضافه شده است. 
ــــداد ســال‌جــاری بخش ویـــژه آســیــب‌هــای اجتماعی  در روی
که تعداد آثار قابل قبولی هم  )اعتیاد( نیز اضافه شده است 
کنون ارســال شــده و ممکن اســت شاهد  بــرای ایــن بخش تا

رقابت سنگینی در این بخش باشیم.
کار بستیم تا آن  کــرد: ما تمام تلاش خود را به  بنایی اضافه 
تغییر  دارد  خــود  مخاطبین  بین  در  پادکست  که  جایگاهی 
که هر فرد  کردیم فضای بــازی را در نظر بگیریم  نکند. سعی 
با هر سلیقه و هر توانایی که در این حوزه دارد خود را نشان 
دهد. وظیفه بخش هیات انتخاب این هست که تمایز بین 
یک برنامه رادیویی و پادکست را از همان ابتدا مشخص کند تا 
گر فردی واقعا به‌عنوان پادکستر دارد فعالیت می‌کند بتواند  ا
در این رقابت شرکت کند و دیده شود. در همین راستا تلاش 
که خود در فضای پادکست  کنیم  کردیم از داورانــی استفاده 

فعالیت دارند.

چشم‌اندازهای 
حیات‌وحش

ــای  ــ ــدازه ــ ــم‌ان ــ ــش ــ ــد »چ ــن ــت ــس  مـــجـــمـــوعـــه م
حیات‌وحش آفریقا« دوشنبه‌ها ساعت 23 از 
شبکه مستند پخش می‌شود. این مجموعه 
بــه حیات‌وحش و تنوع زیستی  هــر قسمت 
آفریقا همچون:  از  و گیاهی مناطق مختلفی 
قـــلـــه‌هـــای ســـیـــدربـــرگ، صـــحـــرای نــامــیــب، 
آفریقای‌جنوبی  جــزایــر صــخــره‌ای و ســواحــل 
می‌پردازد. تکرار این مجموعه روز بعد ساعت 

14 روی آنتن می‌رود. 

 شبکه یک 
« رفت سراغ  »سایه‌سار

تهیه‌کنندگی  بـــه   » ــایـــه‌ســـار »سـ تــرکــیــبــی  ــامــه  ــرن ب
سیدحمیدرضا رضایی به‌زودی از شبکه یک سیما 
روی آنتن خواهد رفت. سایه‌سار در دو بخش زنده 
و آیتم‌های ضبطی با اجرای گیتی خامنه با موضوع 
حفظ و کرامت پویش‌های محیط‌زیست و خصوصا 

درخت و درختکاری تهیه و تدارک دیده شده است.
بنا بر گفته رهبر انقلاب، در بدعت‌گذاری روند طرح غرس یک‌میلیارد درخت در سطح 
، سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور بانی این طرح شده است و حالا برنامه  کشور
سایه‌سار در همین راستا با دعوت و گفت‌وگوی حضوری با قهرمانان سبز و کسانی که در 
گفت‌وگوی تلفنی با مدیران  کاشت درخت دستاورد بزرگی داشته‌اند و همچنین  حوزه 

ارشد استان‌ها به این مهم می‌پردازد. 
در بخش مستند‌های برنامه سیدیوسف مرادی، از فعالان محیط‌زیست تهیه این آیتم‌ها 

را برعهده دارد.
همچنین آیتم‌هایی چون »نهال« که به بهانه تولد یک نوزاد یک اصله نهال به خانواده 
هدیه می‌دهد و »درخت عهد« به مناسبت پیمان مقدس ازدواج زوجین با کاشت یک 

درخت ازجمله این بخش‌هاست.

روایت پسر مبتلا به اوتیسم 
در »ازرا« 

درام  و  کــمــدی  گــونــه  در  »ازرا«  سینمایی  فیلم 
محصول آمریکا در سال ۲۰۲۳ قرار است از شبکه 
چهار سیما پخش شود. مدیر دوبله این سینمایی 
شــراره حضرتی است. در این فیلم خواهیم دید: 
بعد  ــت.  اس اوتیسم  بــه  مبتلا  نوجوانی  پسر  ازرا، 
از رفتن از خانه و تصادف به خاطر حرفی که ناپدری به مادرش راجع به خلاص‌شدن 
که او باید تحت درمان  از دست او )ازرا( زده اســت، دکتر به ناحق تشخیص می‌دهد 
قرص‌های ضدروان‌پریشی قرار بگیرد. پدر او، مکس که پسرش تمام زندگی‌اش است و 
یک کمدین استند‌آپ است، زیر بار نمی‌رود و با دکتر درگیر می‌شود. او طبق قانون آمریکا 
از دیدن پسرش منع می‌شود. این می‌شود که مکس، ازرا را برمی‌دارد و با خود می‌برد تا از 
این فضاهای غیرانسانی بیرون بیایند. در نهایت پدر و پسر بر قوانین غیرانسانی قضایی 
و پزشکی فائق می‌آیند. فیلم درباره عشق یک پدر و پسر است و این‌که یک پدر چگونه 
برای محافظت و مراقبت از پسر اوتیسمی‌اش به هر دری می‌زند و پسرش نیز چگونه 
کنش مشابهی نشان می‌دهد. در نهایت همین عشق آنها  تحت تأثیر عشق او به خود وا

به یکدیگر باعث نجات خانواده و حفظ آن می‌شود. 

فیلم به‌زودی مستند در قاب

ویدئو

ــر،  ــ ــن ــ ــاه ــ ــت ب ــ ــض ــ ــه ــ  ن

گروه  رسانه

مریم کریمی

رشته  دانش‌آموخته 
دارای  و  ــی  ــ ــک ــ ــزش ــ پ
مــــــــــــدرک دکــــــتــــــرای 
ــه‌ای اســــت و از  ــ ــرف ــ ح
از  پــــس   1401 ســـــال 
درگـــذشـــت زنـــده‌یـــاد 
صــــــــــــــدیــــــــــــــقــــــــــــــه 
رادیــوســامــت،  ســابــق  مــدیــر  اعتمادسعید، 
مدیریت ایــن شبکه را عــهــده‌دار اســت. او از 
ســال ۱۳۸۱وارد ســازمــان صــداوســیــمــا شد. 
ی سلامت  کـــارش را از شـــورای ســیــاســت‌گــذار
وع کــرد و بــا بخش‌های مختلف  ســازمــان شــر
ی داشــت. از سال    حــول محور سلامت همکار
ی بــا رادیــوســامــت به‌عنوان  1394 هــمــکــار
وه ســامــت جــســم و تــنــدرســتــی را   ــر ــ مــدیــر گ

آغاز‌کرد‌. 
ــا او  ــدول شــبــکــه بـ ــ ــهــانــه تــغــیــیــر در جـ ــه ب  بـ

گفت‌وگو کردیم.

     طراحی کمربند سلامت

  رادیـــو‌ســـامـــت بــه‌عــنــوان نخستین رســانــه 
تخصصی سلامت‌محور کشور فعالیت می‌کند. 
باهنر در پاسخ به این پرسش که جدول پخش 
ــال چــه تغییراتی  ــاه دوم س شبکه در شــش م
داشته است و چه رویکردی را دنبال می‌کند؟ 
گــیــر و  توضیح مــی‌دهــد: از آنــجــا کــه رســانــه فــرا
تخصصی بــایــد چــنــد نــیــاز اصــلــی مــخــاطــب را 
 ، کــه شــامــل اطــاع‌رســانــی و خبر بــــرآورده کند 
گاهی‌بخشی و سرگرمی است، ما هم  آموزش، آ

در شبکه این مسأله را مد نظر قرار دادیم.
 از سوی دیگر محورهای تحول و رویکردهای 
ــویــت‌هــای مــا در افــق جدید  جــدیــد نیز از اول

برنامه‌سازی است. 
موضوعات  مهم‌ترین  سال  دوم  شش‌ماهه  در 
و نــیــازمــنــدی‌هــای مخاطبان را بــه‌عــنــوان یک 

     حواست کجاست؟

ــیــان و تحکیم  ــن ــقــویــت ب ــر ت ــز بـ ــمــرک ــر ت ــاهــن ب
خانواده‌ای شاد، امیدوار و فعال را بسیار حائز 
این موضوع در  اهمیت می‌داند، به‌طوری‌که 
برنامه »عصری نو« جای گرفته است و دراین‌باره 
توضیح می‌دهد: در این برنامه فضایی شاد و 
مفرح براساس تعامل با مخاطب ویژه عصرها 
پیش‌بینی شده است. همچنین دو مجله شاد 
ترکیبی نمایشی »حواست کجاست؟« و »جمع 
جمعه« هم در جدول پخش جدید شبکه برای 
روزهای آخر هفته )پنجشنبه و جمعه عصرها( 

در نظر گرفته شده است.
ــه بــرنــامــه‌هــای خیلی  مــدیــر رادیــوســامــت ب
می‌کند  اشــــاره  شبکه  قــدیــمــی 
ــتــن  آن روی  ــه ســـال‌هـــاســـت  ــ ک
مــخــاطــبــان خـــاص خــــودش را 
قدیمی‌ترین  مــی‌گــویــد:  و  دارد 
پزشکی«  »مجله  شبکه  برنامه 
ــای تولد  که از اولین روزه اســت 
شبکه راه‌اندازی شده است و تا 
امروز هم ادامه دارد. این برنامه 
ــور پــزشــکــان و اســاتــیــد  ــض بـــا ح
دانــشــگــاه‌هــای عــلــوم پزشکی، 
پــاســخــگــوی مــخــاطــبــان اســت. 
دیگری  برنامه  ــش«  دان »سپهر 
است که از عمر 22ساله شبکه، 
سابقه‌ای 18ساله دارد، برنامه‌ای تخصصی که 
ویژه مخاطبان خاص شبکه ازجمله پزشکان، 
کادر درمان  دانشجویان پزشکی، پرستاران و 
ــاوه بــر ایــنــهــا،  ــ ــت. ع ــ ــده اس ــده شـ ــ تــــدارک دی
پرسابقه  برنامه‌های  از  صبح«  پلک  »پشت 
ــه یـــک مجله  ــود کـ ــی‌شـ شــبــکــه مــحــســوب مـ

شبانگاهی‌است.

شبکه سلامت‌محور در نظر می‌گیریم و با توجه 
بــرنــامــه، بازمهندسی  بــه ســاعــات مناسب هــر 
کتور را چه به لحاظ محتوایی و چه به لحاظ  کندا
ساختاری اعمال کردیم. در چینش برنامه‌ها به 
هماهنگی محتوایی و زمانی، محتوای خبری، 
مخاطب  با  تعامل  و  سرگرمی  علمی،  اطلاعات 

توجه ویژه شده است.
 مدیر شبکه رادیویی سلامت از طراحی کمربند 
سلامت جسم و روح ویژه صبح‌ها خبر می‌دهد و 
خاطرنشان می‌کند: مجله صبحگاهی »به زندگی 
گزارشی ــ خبری و تعاملی  کن« با رویکرد  سلام 
کمربند سلامت جسم  طراحی شــده اســت. در 
با محتوای  تعاملی  و  برنامه مجله‌ای  »فراسو« 

پیشگیری از بیماری‌هاست. 
شنوندگان می‌توانند به‌طور زنده 
از برنامه »اینجا طبیب« با پزشک 
پرسش‌های  استودیو  در  حاضر 
ــی خـــود را مــطــرح و پاسخ  ــان درم

دریافت کنند.
ــات  ــدم  بـــا تـــوجـــه بـــه ایـــن‌کـــه خ
روان‌شــنــاســی و مــشــاوره ازجمله 
خـــدمـــات ضــــــروری و پــرهــزیــنــه 
محسوب می‌شود، بخشی تحت 
عــنــوان »بـــا مــن بــگــو« در برنامه 
کمربند سلامت روان  صبح و در 

طراحی شده است. 
این بخش، مخاطبان می‌توانند پرسش‌ها  در 
که یک  کارشناس برنامه،  و مشکلات خود را با 
روان‌شـــنـــاس متخصص و عــضــو هــیــات علمی 

دانشگاه است، در میان بگذارند.
ــاوه بــر اینها، برنامه »خــونــه زنــدگــی مــا« هم  ع
یک بخش کاملا نمایشی است که بعدازظهرها 
تقدیم شنوندگان می‌شود. معرفی زنان موفق، 
که لازمه  ازدواج بهنگام، فرزندآوری و هرآنچه 
یــک خــانــواده و جامعه سالم اســت و به‌نوعی 
ارائه‌دهنده سبک زندگی سالم براساس الگوی 
ایرانی ــ اسلامی است در خونه زندگی ما جا‌دارد.

بــه ایــن پرسش  باهنر در پاسخ 
گــــی‌هــــا و  ــه ویــــژ ــ ــه چـ ــ کـ

شـــاخـــصـــه‌هـــایـــی 
ــاعـــث شــــده که  بـ
ایـــــن‌چـــــنـــــیـــــن 
بـــرنـــامـــه‌هـــایـــی 

ــار  ــی ــس ــت ب ــ ــدم ــ بــــا ق
بــاشــد،  آنــتــن  روی  طــولانــی، همچنان 

از مهم‌ترین  عنوان می‌کند: شاید بتوان یکی 
گی‌های این برنامه‌ها را استقبال مخاطبان  ویژ
گی  کرد. ویژ و همچنین نیاز واقعی آنها مطرح 
مهم دیگر قابلیت به‌روزرسانی برنامه‌هاست، 
ــاز واقــعــی  ــی ــامــه »مــجــلــه پــزشــکــی« ن ــرن مــثــا ب
مخاطب است و از سوی دیگر هر سال، هر ماه 
و هر روز اطــاعــات تــازه و جدیدی را در حوزه 
پیشگیری، کنترل و درمان در اختیار مخاطب 
قــرار می‌دهد و بعضی از برنامه‌ها هم به‌دلیل 
که ماموریت اصلی شبکه است،  ماهیت‌شان 

ماندگار شده‌اند.

     ذائقه‌سازی و جریان‌سازی

وی در ادامه صحبت‌هایش دربــاره آثار جدید 
و دلیل حذف و اضافه‌شدن برنامه‌ها توضیح 
ــات مــهــم در طــراحــی  ــک ــد: قــطــعــا از ن مـــی‌دهـ
نــیــاز مــخــاطــب، ماموریت  بــه  برنامه‌ها تــوجــه 
شبکه و به‌روز بودن محتوای برنامه در راستای 

سند تحولی سازمان است.
که به تناسب فصول   با این دیدگاه لازم است 
سال، شرایط اجتماعی، نیاز جامعه و مخاطب 
برنامه‌ها  از مسائل دیگر رسانه‌ای  و بسیاری 
تغییر کند. نکته دیگر این است که همواره در 
ارائــه طرح و شــروع یک برنامه ظرفیت برنامه 
گرفته می‌شود و  و تاریخ پایان آن‌هــم در نظر 
لازم است پس از مدتی برنامه‌های جدیدتر با 
محتوای غنی‌تر و البته خلاقانه‌تری جایگزین 
شود. به‌عنوان‌مثال یکی از برنامه‌های جدید 
که با توجه  کتور ما »اینجا طبیب « است  کندا

بــه نیاز مخاطب بــه مــشــاوره در حــوزه درمــان 
ــه پــزشــک خـــانـــواده بــه‌ویــژه در  و دســتــرســی ب
مناطق محروم طراحی شده تا مــردم بتوانند 
بــه‌راحــتــی و بــدون‌واســطــه بــا پزشکان تماس 
کرده و پاسخ  بگیرند و مشکلات‌شان را مطرح 
که همان  بگیرند. یا برنامه »خونه زندگی ما« 
هــدف و ماموریت قبلی یعنی ترویج سبک 
ــو، بــا ساختاری  زنــدگــی ســالــم را بــه شکلی ن
یا  می‌کند.  دنــبــال  متنوع  و  جدید 
ــگــو« که  ــا مــن ب بــرنــامــه »بـ
نــیــاز روز مــخــاطــب در 
حـــــــوزه مـــــشـــــاوره و 
سلامت روان است. 
معتقدم  به‌شخصه 
قـــطـــعـــا ضـــــرورت‌هـــــای 
الزامات  مخاطب،  نیاز  مانند  رسانه‌ای 
ــه‌ای  ــک ــب ــاری، ســیــاســت‌هــای درون‌ش ــت ــاخ س
ــای شبکه،  ــت‌ه ــوری ــام یــا درون‌ســـازمـــانـــی، م
چابک‌سازی  جامعه،  روز  نیاز  به  پاسخگویی 
، ذائـــقـــه‌ســـازی، جـــریـــان‌ســـازی در  کــتــور کــنــدا
مــوارد  خصوص تحولات اجتماعی و بسیاری 
ــانـــه‌ای گـــرم و  ــن رسـ ــت دیــگــر از مــلــزومــات داش

پویاست.

     ساخت برنامه‌ها با ساختارهای نوین

گــفــت‌وگــو بیشتر   بــاهــنــر در بــخــش دیــگــری از 
از اقــشــار فرهیخته و  را  مخاطبان ایــن شبکه 
تحصیلکرده جامعه و علاقه‌مند به موضوعات 
سلامت مــی‌دانــد و دربـــاره این‌که شبکه برای 
اندیشیده  تمهیدی  چــه  مــخــاطــبــان  جـــذب 
سلامت  شبکه  مخاطبان  بیشتر  مــی‌افــزایــد: 
از اقــشــار فــرهــیــخــتــه و تــحــصــیــلــکــرده جامعه 
که از لحاظ سن  گفت  هستند. البته می‌توان 
افراد  و میانگین سنی، مخاطبان شبکه جزو 

میانسال‌هستند. 
طبق اطلاعات و آمار ما از لحاظ جنسیتی بین 
مخاطبان‌مان تفاوت محسوسی وجود ندارد. 
برای جذب بیشتر مخاطب هم علاوه بر توجه 
، در  به نیاز مخاطبان و نظرسنجی‌های مستمر
بخش فضای مجازی هم با امتداد پیام و تعامل 
بــا شــنــونــدگــان بــه ذائــقــه و خــواســت مخاطب 
توجه ویژه می‌شود. مشارکت‌دادن مخاطبان 
هم  شبکه  کتوری  کندا تصمیم‌گیری‌های  در 
یکی از رویکردهای موفق در جذب مخاطب 

بوده‌است.

اولین رسانه تخصصی سلامت‌محور کشور
باهنر در پاسخ به این پرسش که با توجه به این‌که مدت‌هاست از ابلاغ سند تحول 

می‌گذرد، شبکه رادیویی سلامت چه رویکردی را اتخاذ کرده است؟ بیان می‌کند: 
آنها براساس محورهای  بررسی و بازبینی تمام برنامه‌های شبکه و انطباق 

کتور و چینش برنامه‌ها بر اساس اولویت‌های  سند تحول، بازمهندسی کندا
گروه‌های  با درنظر‌گرفتن ساعت‌های پرمخاطب و درنظرگیری  محتوایی 

هدف، ساخت برنامه‌ها با ساختارهای نوین و بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
فــضــای مــجــازی در جهت امــتــداد پــیــام و تعامل ویـــژه بــا مخاطبان از 

مهم‌ترین اولویت‌ها و اقدامات ما بر اساس سند تحول است. با توجه 
به ماموریت شبکه رادیویی سلامت به‌عنوان اولین رسانه تخصصی 
از  کشور و نیز اهمیت موضوع سلامت به‌عنوان یکی  سلامت‌محور 
، ما در برنامه‌ها  مهم‌ترین شاخص‌ها و زیرساخت‌های توسعه کشور
و چشم‌انداز آینده شبکه، 9 محور را در دستورکار قرار دادیم. البته سه 

محور دیگر هم به‌صورت غیرمستقیم در برنامه‌ها اثرگذار است.

برش

مهم‌ترین 
موضوعات و 

نیازمندی‌های 
مخاطبان را 

به‌عنوان یک شبکه 
سلامت‌محور در 

نظر می‌گیریم 
و کنداکتور را 

بازنویسی می‌کنیم

ح شد  ، مدیر شبکه رادیویی سلامت مطر  در گپ‌وگفت »جام‌جم« با نهضت باهنر

ی بر مدار سلامت یان‌ساز جر


