
یکا  شیپور مرگ در ارتش آمر

هیچ‌چیز تا ابد برجای نمی‌ماند. پروژه‌ای که سراسر سال روی آن کار کرده‌اید مثل برق تکمیل و فراموش 
کتاب، یک اثر هنری  می‌شود. روزی خواهید رفت، همراه با فرزندان و فرزندان فرزندانتان. حتا یک 
بزرگ، یا یک نظریه مهم پِقی صدا می‌کند و در تاریکی محو می‌شود. این‌که همه‌چیز روزی به‌پایان 
می‌رسد، چه تفاوتی در وضعیت ما ایجاد می‌کند؟ تقریبا همه در زندگی خود لحظه‌ای را تجربه می‌کنند 

که به‌نظر می‌رسد گذرابودن با بی‌معنا بودن مترادف است. 
کــتــاب وزن چیزها بــه یکی از دشــوارتــریــن پــرســش‌هــای پــیــش‌روی هــر‌یــک از مــا و یکی از  نویسنده‌ 
قدیمی‌ترین پرسش‌های فلسفه می‌پردازد: »زیستن یک زندگی خوب چگونه است؟« این پرسش 
اساسی می‌تواند پرسش‌های دیگری را در پی داشته باشد‌؛ »آیا داشتن یک زندگی خوب بسته به 
کتاب به شکل صمیمانه و در‌عین حال نظام‌مندی بررسی  که در  شانس است یا نتیجه‌‌ انتخاب؟« 
، از  می‌شود. نویسنده با مروری بر آرای فیلسوفانی چون ارسطو، نیچه‌، سارتر یا سنت‌های فکری دیگر
نظر برخی از برجسته‌ترین فیلسوفان معاصر نیز بهره ‌می‌جوید. او برای روشن کردن بحث خود از زبانی 
همه‌فهم استفاده می‌کند و با آوردن زندگی‌نامه و مثال‌هایی از ادبیات، تاریخ، فیلم، رسانه و اخبار 
می‌کوشد تا وجوه مختلف پرسش اصلی کتاب را بررسی کند. کتابی که به باور برخی در حد‌فاصل میان 

کادمیک در‌باره معنای زندگی و کتابی برای زندگی خوب ایستاده‌ است.  یک بررسی آ

پیشخوان

گون بدل شده است  افزایش خودکشی میان کارکنان ارتش آمریکا به چالش مهم پنتا

هر‌کجای این جهان جنگی در‌میان است، 
پای کشور آمریکا هم در آن دیده می‌شود؛ 
گـــزاره هیچ ارتباطی بــه ایــن نـــدارد که  ایــن 
ــاخ ســفــیــد مــنــســوب به  ــ ــیــس‌جــمــهــور مــســتــقــر در ک رئ
این  جمهوری‌خواهان.  بــه  متعلق  یــا  دمــوکــرات‌هــاســت 
داخلی  سیاست‌های  در  مداخله  که  داده  نشان  کشور 
کشورهای دیگر بخشی جدایی‌ناپذیر از سیاست وجودی 
این کشور است اما این موضوع پیامدهایی هم برای خود 
غ از فروریختن اعتبار پوشالی مورد  آمریکایی‌ها دارد، فار
ادعای آنها که حالا آمارهای منتشر‌شده نشان می‌دهد، 
اختلالات روانی شایع میان نظامیان آمریکایی به‌شکل 

معناداری رو‌به فزونی است. 
گــرچــه بــر ایــن مــوضــوع هــم همچون مـــوارد منفی دیگر  ا
گون همواره سرپوش گذاشته می‌شده است  توسط پنتا
امــا نتیجه یکی از فقره‌های آمــاری تــازه نشان می‌دهد 
خودکشی در ارتــش آمریکا در ســال ۲۰۲۳ رونــد افزایشی 
داشته. در سال ۲۰۲۳، ۵۲۳ مورد خودکشی گزارش شده 
که این آمار در سال ۲۰۲۲، ۴۹۳ نفر  و این در‌حالی است 
بوده است. تعداد نیروهای فعالی که بر اثر خودکشی جان 
خود را ازدست‌ داده‌اند از ۳۳۱ به ۳۶۳ مورد افزایش یافته 
گر این آمار را هم در نظر نگیریم براساس یکی  است. حتی ا
از ویرایش‌های گزارش سالانه وزارت دفاع، نرخ خودکشی 
برای سربازان فعال به 28/7 در هر صدهزار نفر در سال 
گذشته افزایش یافته است که در سال گذشته این عدد 
26/3 بوده است. این آمار را در‌حالی باید بخوانیم که این 

گون شــروع به ثبت  که پنتا بالاترین نــرخ از زمانی اســت 
سوابق دقیق در سال 2008 کرد. 

ارویــس،  کارین  از  به‌نقل  وان«  »دیفنس  خبری  پایگاه 
رئیس دفتر پیشگیری از خودکشی وزارت دفــاع آمریکا، 
می‌نویسد که یافته‌های این گزارش »نگران‌کننده« است 
اما این افزایش آمار خودکشی میان نظامیان آمریکایی، در 
گون و کنگره برای افزایش برنامه‌های  بحبوحه تلاش پنتا
پیشگیری از خودکشی و حمایت از سلامت روان اتفاق 
برنامه‌های  مــی‌رســد  به‌نظر  کــه  به‌این‌معنا  مــی‌افــتــد. 
آمریکایی‌ها برای پیشگیری از رشد فزاینده این مرگ‌ها 
بــا شکست مــواجــه شــده اســـت. مقایسه عـــددی میان 
مرگ‌های خودخواسته رخ داده در ارتــش آمریکا میان 
بازه زمانی 2022 و 2023 نشان از افزایش 9 درصــدی این 
گون  مرگ‌ها دارد؛ چیزی‌که حالا به چالش بزرگی برای پنتا
تبدیل شده است. تفکیک حوزه فعالیت افراد در ارتش 
هم آورده‌های جالب توجهی دارد. به این‌معنا که خدمه 
و  خدمات  گردانندگان  تفنگداران،  و  ارتــش  پیاده‌نظام 
تجهیزات نیروی هوایی و افسران برق یا مکانیک نیروی 
بیشترین  که  هستند  نظامی  مشاغل  جمله  از  دریــایــی 
ایــن میزان مرگ  گرچه  ا را داشــتــه‌انــد.  تعداد خودکشی 
در میان ارتش آمریکا حالا به یک دغدغه بدل شده اما 
آمــار  آمریکایی  باید بدانیم ایــن مــوضــوع میان جــوانــان 
میزان  بدانیم  باید  مثال  به‌عنوان  دارد.  ک‌تری  هولنا
خودکشی از سال 2011 در میان جوانان و جوانان ایالات 

متحده 60 درصد افزایش یافته است!

۱۳۴۱ / ، آهنگساز  زادروز اردشیر کامکار
 روز جهانی فلسفه
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سرقت صدا

هیچ‌تصویری از حیات وحش بدون صدای جادویی 
دیوید اتنبرو قابل تصور نیست! صدای او پیوست مهمی برای 

هر مستندی است. ظهور هوش مصنوعی این نوید را می‌داد که این صدا 
برای همیشه جاودان بماند اما او حالا درباره این شبیه‌سازی‌ها اظهار نگرانی 
کرده. طبیعت‌شناس و مجری سرشناس، دیوید اتنبورو می‌گوید از سرقت و 

شبیه‌سازی صدایش با هوش مصنوعی بسیار نگران است. کارشناسان بی‌بی‌سی 
پس از دیدن ویدئوهای خبری درباره اوکراین و انتخابات آمریکا که صدای 
راوی شباهت زیادی به سبک گویندگی مشهور آقای اتنبورو داشت، با او 

تماس گرفتند. اتنبورو می‌گوید که پس از یک عمر تلاش برای بیان 
حقیقت، به‌شدت نگران است که هویتش را دیگران بربایند 

و از آن برای گفتن هرچه که دلشان می‌خواهد 
استفاده ‌کنند. 

ارباب حلقه‌ها

شاید گمان کنیم عمر اسطوره‌های ورزشی این دوران 
 رو به پایان است، اسطوره‌هایی که با رکوردهای 

به‌جا‌‌ گذاشته از خود احتمالا تا دهه‌های آینده هم ماندگار 
ک جوکویچ در ورزش تنیس گرفته تا لیونل مسی  باشند. از نوا

فوتبال یا همین لبرون جیمز اسطوره‌ای. بازیکنی که رکوردی نمانده که 
به‌نام خود سند نزده باشد. تازه‌ترین آنها در بازی تیم‌های لس‌آنجلس 
لیکرز و سن‌آنتونیو اسپرز در لیگ بسکتبال ان‌بی‌ای است که جیمز با 
، ۱۶ ریباند و ۱۲ پاس منجر‌به گل موفق شد سه معیار  کسب ۱۵ امتیاز

از پنج شاخص اصلی آماری خود را دو رقمی کند که اصطلاحا به آن 
تریپل‌دابل می‌گویند. جیمز ۴۰ ساله با این آمار به نخستین 

بازیکن در تاریخ NBA تبدیل شد که در چهار بازی 
متوالی تریپل‌دابل می‌کند. 

اولین خروجی!

پیروزی دونالد ترامپ در انتخابات ریاست جمهوری 
البته که قربانیانی هم در جهان سینما دارد. بسیاری از افراد 

مشهور پیش از انتخابات گفته بودند که در‌صورت پیروزی 
ترامپ از این کشور خواهند رفت؛ فهرستی که در‌میان آنها نام 

بسیاری از افراد، از تیلور سوئیفت گرفته تا بیل گیتس مشهور دیده 
می‌شد. اما در‌میان همه این افراد فعلا رابرت دنیرو به‌صورت رسمی 

اعلام کرده که در آمریکای دونالد ترامپ نمی‌ماند. او پیش از این هم 
تقابل‌های فراوانی با دونالد ترامپ داشت. مهم‌ترینش هشت سال 

پیش بود که در برنامه زنده به او فحاشی کرد و در آخرین مورد هم 
ترامپ را »یک دلقک ظالم« خواند و البته که طرفداران 

ترامپ هم با تظاهرات و فحاشی به این بازیگر 
سعی در دفاع داشتند! 

لبرون جیمز با شکستن رکورد دیگری در جهان دست نیافتنی‌تر شد دیوید اتنبرو از شبیه‌سازی صدایش نگران است رابرت دنیرو پس از پیروزی ترامپ آمریکا را ترک می‌کند
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هدیه‌ای از علم

     واکنش کودکی که با استفاده از عینک برای اولین 
بار محیط اطراف خود را به‌وضوح می‌بیند، نشانه 
آشکاری از معجزه دانش است. 

جاساز آدم در گلگیر!

     برای قاچاقچیان انسان در همه‌جای دنیا آنچه هیچ 
اهمیتی ندارد انسان است! این لحظه توقیف خودرو 
به جرم قاچاق انسان در گلگیر ماشین است!

سرمربی غرق خون

     حمله با بطری به خاویر آگیره، سرمربی مکزیک 
توسط هواداران هندوراس حسابی جنجالی شده؛ 
همین بطری باعث خونریزی شدید سر او شد. 

       خودکشی به ازای هر صدهزار سرباز

یکا        میزان خودکشی از سال 2001 در میان جوانان آمر

یکایی هایی که معتقدند         درصد آمر
ی از خودکشی کهنه سربازان موثر نبوده است دولت در پیشگیر
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رئیس رسانه‌ملی در پیامی درگذشت تلخ و ناگهانی زینب علیپور 
طهرانی، خبرنگار گروه رسانه روزنامه جام‌جم را تسلیت گفت و او 

را همکاری دغدغه‌مند، متعهد، خستگی‌ناپذیر و کوشا دانست. 
ح است: متن پیام به این شر

 انـــالله‌وانـــاالـــیـــه‌راجـــعـــون. خــبــر درگـــذشـــت نــاگــهــانــی خــبــرنــگــار متعهد و خـــوش‌اخـــاق، 
ــهـــت‌آور بــــود‌. او ازجــمــلــه خــبــرنــگــاران  ــب عــلــیــپــور طــهــرانــی، تــلــخ و بـ ــن ــم زی ــان ســـرکـــار خ
ــواره دغـــدغـــه ــ ــمـ ــ ــا و پــــرتــــاش روزنـــــامـــــه جــــام‌جــــم بـــه‌شـــمـــار مــــی‌رفــــت کــــه هـ  کــــوشــ

رسانه داشت. 
آن مرحومه مجدانه، پیگیر رویــدادهــای مختلف رادیویی و تلویزیونی بــود. قلمی گیرا و 
نگاهی منصف داشت. فقدان این خبرنگار کاربلد را که در حرفه خود خستگی‌ناپذیر بود، 
به خانواده، دوستان و همکاران وی در روزنامه جام‌‌جم تسلیت می‌گویم و رحمت واسعه 

برای آن مرحومه از درگاه الهی مسالت می‌کنم.

فقدان تلخ خبرنگار خستگی‌ناپذیر 
روزنامه جام‌جم

بی‌شک درگذشت نابهنگام مرحومه سرکار خانم علیپور‌ طهرانی، 
از روزنامه‌نگاران موفق و پرنشاط خانواده بزرگ مؤسسه جام‌جم 
که سالیانی دراز در‌ایــن حرفه شریف، با شور و انگیزه فــراوان و 
ستودنی مشغول به‌کار بــود، در ‌میانه ایــام سوگواری فاطمیه 
 و حــزن و انــدوه اهل‌البیت علیهم‌السلام، باعث تاسف و تاثر 

فراوان گردید. 
هرچند که در دو دوره حضور و همکاری‌ام با روزنــامــه جام‌جم 
توفیق همراهی و همکاری با این مرحومه مبروره را نداشتم و تنها در پانزده‌روزی که اخیرا 
باز به روزنامه جام‌جم بازگشتم، با قلم شیوا و سوژه‌های جــذاب و خواندنی ایشان در 
سرویس رسانه آشنا شدم، با این‌حال همین‌مدت کافی بود که به انگیزه‌های شورآفرین 
و پرنشاط ایشان بــرای ایفای نقش یک روزنامه‌نگار تمام‌عیار که کاملا به فنون‌و‌رموز 
گاهی داشــت، پی ببرم و دریــغ که دست تقدیر الهی، این خبرنگار خــدوم و  این حرفه آ
، خود را از شهر کهن ری به تحریریه جام‌جم می‌رساند،   متواضع را که روزانه با جسمی بیمار

از ما گرفت. 
هــمــراهــان و هــمــکــاران وفـــادار ایــشــان گفتند مــدتــی اســت مبتلا بــه بیماری شــده بود 
کــه قطعا یــک ابــتــای الــهــی بــود و البته او در بــرابــر بیماری ســر خــم نــکــرد و مــغــرورانــه و 
ــود نــدیــد و  ــه داد و آن‌را مانعی بـــرای اســتــمــرار فعالیت خ ــود ادامـ ســرافــرازانــه بــه‌کــار خ
بدانیم این راز‌و‌رمــز موفقیتی است که قرین راه و مسیر افــراد موفق و پر‌تلاشی بوده 
، نــمــادی درخــشــان و ارزنـــده از آنها در‌حـــوزه روزنــامــه‌نــگــاری   اســت کــه مرحومه علیپور

به‌شمار می‌رود. 
حرفه نضج‌یافته روزنامه‌نگاری در کشور که اینک در یکی از پخته‌ترین ادوار تاریخی خود به‌سر 
می‌برد، وامدار حضور و فعالیت افرادی است که قلم خود را متعهدانه و دردمندانه به‌چرخش 
در آوردند و آثاری ماندگار برجای گذاشتند و صدالبته مرحومه سرکار خانم علیپور طهرانی، 
یکی از همان‌‌هاست که حرمت قلم و حرفه روزنامه‌نگاری را پاس می‌داشت و اینک که او 
 عالم خاکی را به‌سوی ملکوت اعلی ترک کرد، به‌دلیل همین صفات متعالی، سزاوار تکریم 

و تبجیل است. 
تحریریه جام‌جم، هم‌اینک سوگوار یکی از با تجربه‌ترین و دلسوزترین اعضای پیشکسوت 
خود است و به‌راستی صندلی خالی او، منظره‌ای حزن‌انگیز و تاب‌سوز به‌دست داده 
است. جناب آقای دکتر جبلی، رئیس محترم رسانه‌ملی در‌خصوص تجلیل شایسته از 
، دستور موکد فرمودند و نیز جناب آقای دکتر عنادی، مدیر‌عامل محترم  مرحومه علیپور
مؤسسه که پیگیرانه اقدامات همکاران اداری و مالی برای رسیدگی و یاری‌رساندن به 
 فرآیند معالجه و درمان آن‌مرحومه را از نزدیک دنبال می‌کرد، در امر بزرگداشت ایشان 

همراهی نمودند.  
وظــیــفــه خـــود مــی‌دانــم مــراتــب تسلیت صمیمانه خـــود را بــه خـــانـــواده و بستگان و 
 همکاران معزز این مرحومه در مؤسسه فرهنگی و مطبوعاتی جام‌جم تقدیم کــرده و

 از حضرت حق، همنشینی این تازه درگذشته با حضرت زهرای اطهر )ســام‌ا... علیها( را 
مسالت دارم. 
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