
ویت��ن

ا�� ا�� �� ��ر�� روا�ــ� ��� ��دی در ����اده �� و ارا�ــ� را���ر��ی در���� 
�� ��دازد و ��ای دا������ن ر��� ��ی ���وره و روان ����� ����ر ���� 
���ب روان در�ــ��ــ� ����اده �� ��ا���، ����ل ���ی ��ده  ا�ــ�. آ��� در 
و���� ��ی ا������ ا�� �� �� ��ا�� �� در����� در ����� ����رد ��ی 

���� و ����� �����دش ��� ���. 
ا�� ا�� �� ا�� ���� ا���ار ا�� �� ��ن ����ت روان ������ �� ��ر ��� �� 
روا�� ��� ��دی ����� �� ����، در��ن آ��� �� ���� در ���� ���� روا�� 
، ����اده را �� ���ان ��و�� ����� در��� �� ���د  ��رت ����د. ���ب ����
و ����اده در����، روش ��������� ��ا��� در���� �� دا�� �� ���� ر�� 

ا����ت �����ه و ������ ����� در ��وه ����اده ا��. 
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۲۷۸ پویشزاویه دید

پویش مطالعاتى 
کتاب «هواتو دارم»

���ب  ���ب «��ا�� دارم»؛ ���� ����   �������� ����
����� ��ه ���� ���م ���� ر���ی �����ن �� ����وز 
���دت ���� ��ا�� ��م ����� ���ا��� آ��ز ��. ����� 
���ا��� در ���� روزی ��ل ۱۳۹۶ در �����ل ��ر�� در 
۳۰����� �� ���دت ر���.  «��ا�� دارم» روا�� ���� از 
ز���� روز��ه، ����ت ��ا�� و ��� �� ����اده، ���اه 
�� ا���ن ���� �� آر��ن ��ی د��� و ��� ا�� ���� ا�� 
�� ����ش روا�� آن را �����ه ����� ا��. ����ر��ل 
���ب ��ی «�ـــ�دت �ــ��ــ�» و  �ــ� ��� از ا�ــ�   ������
«��ش ����دی» را در��ره  ز���� دو ���� ��ا�� ��م ���� 
�������� �ــ�ادی و ز���� ���ی ����� �ــ�د، از آن ����� 
����� ا����ده را ��د و ا�� ا�� را �� �� ���� ���� ���م �� 
�� ر��� ����� درآورد؛ �� ����� �� ���� ا����رات ���� 
����� ����� و روا�� ��زار ��� ��ه ا��. روش ���� 
در ا�� ������ �� دو روش «���� �� آز��ن ���ر����� ای 
در ز���� ����» و «����� و ار��ل ا�� ���ی» ��ا��س 
���ب، ����ار �� ��د. ا���ن ���� �� ��رت ��دی �� ��و�� 
در �� دو روش ��ا�� ا��. ا�� ������ ��� از �� و��� 
�����رد ����ن ��ا�� ��� 
 ����� در���  ������ی  و 
��ه ا��. ������ن �� ۱۰

���� ۱۴۰۳ ���� دار�� �� 
ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� ����  در ا�
����.  ����� ا�� در روز 
۳۰ آ��ن از ����� ر��� ���� 
ــ� �ــ�ــ�ب «�ــ�ا�ــ�  ــ�ــ�ب � ا�

دارم» رو����� �� ��د. 
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۲۹ آ��ن ۱۴۰۳   ضمیمه ک�اب    

 نگاهی به مجموعه داســتان «خاطرات یک د�وغگو» به قلم نســیم وهابی

پیوند مهاجرت با مرگ
 چنــد دقیقــه بــا ک�ــاب «کالــی؛ نهنــگ بــ�رگ» بــه قلــم دانیــلا چــلا

کالى با بچه ها چه کار مى کند؟!

��م دو���ن ����. �� ا��وز ��ای ����� 
���ب ���� ���� ����ن دارم، ��ن ا�� 
����� ام. ــ�درم ����  ���ب را از دو�ــ� �
در وا�� ���� ���� ���ن ����� ���ب، ا�� 
���ب  ���� �� ارزش را �� �� داده ا�ــ�. 
���� ���� ��رگ» �� ز��ن ا�������� �����  »

��ه ا��.
������ه ا�� ���ب دا��� �� ا�� �� ���� 
���� ���� �ــ�ل ����ن ��ر آن را �� ��ر�� 
����� ��ده و ا����رات ���� ��� آن را ��پ 
��ده �� �� ���ا��� �� ��� ��ب ���ا���. 
��� ��� ا�� ���ب ����� ��ه ا�� ���ب 
�� د���� ���  �ــ�وه �ــ�ی ���  �� ���م 

���� ز��� را دار�� ����� �� ��د. 
ا�� ���ب دا���ن دو ��دک ا�� �� ��ای 
ــ�دش �ــ� �ــ� �ــ��ــ�ه ای �ــ� رو�ــ� ا�ــ� زود  �
�� ����ه ���� از آ����ن   ���� �� �����
آ��� ��ا���ن دا�����  ا��. ��رگ ����ی 
����� �� ���� و ��� �� ����� �� ���� 
�ــ�ر�ــ�ی �ــ� �������ان ا��  �ــ� �ــ� �ــ��ــ� 
آ��� ����� �� �����  ا���ق ا���ده ا�ــ�. 
��دن ��� �� �� ���  �� ����� و ر�� 
����، در�� را ز��� ����. آ��� ���� �� ���� 
���� ���� �ــ�رگ �� ر��.  و ا�ــ� ��� �� 
��� دو�����  �ــ�ور ��� ��� ا�� ��   ����

�� ا�� ��� در�� ا��  ����� �� ��د 
و �� ��ا�� آن دو �� ��� را �� در�� ���ورد 
��ر ���ز �� ��دو��  ���� ��ای ا��  و �����. 
در�� دارد �� دو ��دک را ����� �� ���� ��� 
���. و���  و ���ا�� آ��� را در در�ــ� ����ت 
آ���  �� ر��   �� ���  �� �ــ�دو�ــ�  ����ن 
ک  ــ�ار � ــ�ه �ـ ــ��� ���� �ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� �

ک ��� �� �� ���� و �� در�� �� رو��.  �
 ��  �� ���  .��� �� ����ت   �� ���  ��  ����
 ���� ���� ��ی  ا�ــ�   ��  ����� ��  ����
��د�� �� ���ا��� ����  را ��د��ن در�ــ� 
����دات در���� را �� ���� ������� و 
 �� ���� ���� ا���د آ��� ����. �� ��� ��� 
��ر �� ���؟ ��� ��� �� ����   �� �� ���
���� ����دات در���� �� ���� و ��� 
ا���ن �� ���� ��د��؟ ��ای �����ن ا���� 
���ب ��ب را ���ا���  ���� ا�� ۴۰���� 
و از د��ن ����� ��ی ����� ��ت ����� 
����ن ا����ی  ا���ق ��ی   ��  ������  ��

�� ا���.

ب�رسی

����ن دو��وار �����ف و ������ه ��ا���ی ����� ا�� 
�� ���ن ����ن ����� آد�� ا��ی �����م ا��. در وا�� 
ا�� ������� ا�� �� ���اره رو �� ا���م �� رود ا�� ��� ��ه 
���م ��� ��د و ������ از ا����ر �� �� ����د. در وا�� 
������ ذ�� آد�� ���� ا�� �� ����� از �� ��د 
��ا�� �� رود و در ���� ��د را ��� �� ���؛ �����ا�� ا���ن 
در ���� ��د ��ای ا�� �� ���� را ����� در����، ���� 
�� �� ��ان ����ن ��،  �� ��رد. ���� از �� ���� ا�� 
ا���س �� و �� و ��دی را �� او� ر���� و آ��� را در���� 
��د. ���� اد���ت ا�� �� ا�� ��رت را دارد. اد���ت ا�� 
�� �� ��ا�� �� ا�� ���ر ���� ���� را، �� ا�� ا���� 

���� را �� ��ای ����� ��ا�� ���� ادا ���.
در ������ دا�ــ�ــ�ن «�ــ��ــ�ات �ــ� درو�ــ�ــ�» روا�ــ� 
�� ����� ����� ��ن در ��زه  آدم ���� را �� ��ا��� 
����� از ز��ن، در ������ ���� �� ��ه ���ا���ی دور از 
��ز��� را ���� �� ����، ��ای �� آ���ر �� ��د. �����ت 
��� دا���ن ���� و ���� آ��� ����ن ��  ا��ه ���� ا
����ه �� ��دآوری از روز��ی ��� از �����ت ا��. ����م 
و ����� ای �� �� و��� د���� ������ه ��ده و �� ��� 
����� ز���� اش �� �����ت ����� �� آن ��دا��� ��ه 
ا��. ����� و ا��اف ���� و���� ���� �� ا�� ����� 
��� ��ه �� دا���ن �� ��ا��ن ا�����ت، ��ا�� و ���� 
��ا���ه را ���� �� ����� ���� ��ن �����ت و ���� 
����ه ا��  ���. ا�� ������ ���� ۱۵ دا���ن  در��� 
�ــ�ام �� ���ه ����وت و ��� و ز���� ���� روا��   �� ��

�� ����. در ا��� دا���ن �� ا��ه �����ت �� ���� �� 
��گ ����� �� ��ر�� ���� �� ��ل ��د ������ه، ����� 
���ت و ��� از و�� و ��ز��� ��دری �����ی �� ����� 

��گ و دوری ا��ی دارد. 
آن ���ن �� آدم ��ی دا���ن ��ی و���� در ����ت ��د 
 ����� ����� ز���� ��ن �� در��� ��ور ����ات ��� 
و ر�ــ� دوری و ���� ���� ا�ــ�ی ��ا����� در ��� 
���ب  ��ل ��ی ز���� ��ن ا�ــ�. ا�� دا���ن اول ا�� 
ک» �� ���ه ای ��اب ��� ���ل و  �� ���ان «�� و �ــ�را
����� در ��دات ��ا�� �� ����اده �� ����� را در ��زه 
ز���� ۶۰ ����، �� د��، ��ز�� �� ���. ���د درو�� و ���ه 
 �� ����وت راوی دا���ن �� د��� ����� ��ی ���� 
در د�� ��ی ����� ��دت ��ی ��ص و ����� ��ای ��ا 
�ــ�ردن دا��� ا��، رو�ــ� ����� ���� ����� ا������ و 
��ارداد��ی ا����� را �� ا�� ا���ق �� ����� �� ���. ا�� 
������ ������ه ������ دوره اد�� ��� ا���� ��ه �� 

در ��� ���� �� ��پ دوم ر���ه ا��.

ســعیده اسداللهی 

من�قد 
ادبی

��ز��� ����� ا�������

����ان 
������ان

ل ا�� ا��  آ�� ��گ ��ن ������ �� ����ی ����دی ���� ��� ا��؟ ا����
�� �� ر�� ار���ط �ّ��  ���� ا��  �� ��� ����ات ��ژه ���ت آ آن ا�� 
���� و ��د��� �� �� ��ن دارد، �� ���ظ ����� و ����ی از آن ������ ا��؛ 
از ا�� رو ���ی ��� �� از ��گ ������ ا��ی ���� ا��. ا�� ا�� �� ��ر�� 
ا���ن ������ و ا���ن ����� ��� ���ن �� د�� ��� ا����� ا��ی ���� ا�� 
و در ا�� را��� ��ا�� ����� ���� ��� ��ر�� و ارا�� ��ه ا��؛ ������ در ��ب 
���ب، ��ر�� ��ی  �������ی ������� و ��ا�� و د��� �� و ���� ����ی 

ا����دی د���� ��� ارا�� ��ه ا��.

به قلم نوجوان


