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 بهترین سن کتاب خواندن
 برای کودک چه سنی است؟

بر خلاف اینک‌ه غذای کمکی کودک حتما باید از سنی خاص 
و بــا رعــایــت شرایطی خــاص‌تــر شـــروع شـــود، کــتــاب خــوانــدن 
 برای کودک در هر سنی امکانپذیر است؛ اما بدیهی است که 
هر چه زودتــر این مهم را در برنامه زندگی کودک قرار دهید، 

نتیجه بهتر و بیشتری می‌گیرید. 
ــه تــنــاســب ســنــی کــه دارد، بــایــد از کــتــاب‌هــای   هــر کــودکــی ب
کتاب  نــاشــران  کند.  بــه خــود استفاده  رده سنی مخصوص 
معمولا می‌دانند از چه محتواها و تصاویری در رده‌های سنی 
کودکان بــالای یک‌سال  کنند. بــرای مثال  مختلف استفاده 
کنش نشان می‌دهند  کودکانه وا کتاب‌های  به تصاویر رنگی 
که بهترین زمان  و به این تصاویر توجه میک‌نند. همان‌طور 
شروع غذای کمکی برای کودک دقیقا زمانی است که معده او 
آمادگی پذیرش غذای جامد را دارد، بهترین زمان شروع کتاب 
خواندن برای کودک از نظر روان‌شناسان کودک، سال‌ها قبل 

از شروع درس و مدرسه است.
کتاب را  کودکان باید سال‌ها قبل از شــروع درس و مدرسه،   
در خانه ببینند و مطالعه کردن را یاد بگیرند. به عبارت دیگر 
کودکان باید سال‌ها قبل از شروع مدرسه با کتاب آشنا شوند 
و کتاب‌های تصویری باید از سه سالگی به بازی‌های کودکانه 

آنها اضافه شود. 
این دیدگاه در واقع همان فرهنگ نهادینه کردن کتابخوانی در 
کودکان از ابتدای تولد و حتی از دوران جنینی است. در شش 
کودک و مغز او توانایی اعجاب‌انگیزی  گوش  سال اول تولد 
گاهی باید از این دوران طلایی برای  دارد و هر پدر و مــادر آ

موفقیت آینده فرزند خود استفاده کند.

درنگ

در دوران سالمندی، خــواب به یکی از عوامل حیاتی بــرای حفظ 
سلامت جسمی و روانی تبدیل می‌شود. خواب مناسب نه‌تنها به 
بهبود کیفیت زندگی سالمندان کمک میک‌ند، بلکه می‌تواند از بروز 
بیماری‌های مزمن و اختلالات شناختی همچون آلزایمر جلوگیری 
کند. به گفته رئیس انجمن علمی سالمندی ایران، خواب عمیق 
کــرده و باعث تقویت تمرکز و یادگیری  به دفع سموم مغزی کمک 
که توجه  در دوران سالمندی مــی‌شــود. ‌ایــن امــر نشان می‌دهد 

کیفیت خــواب می‌تواند تأثیر شگرفی بر طول عمر سالمندان  به 
گفته دکتر احمد دلبری،  و سلامت عمومی آنها داشته باشد. به 
متخصص طب سالمندی و رئیس انجمن علمی سالمندی ایران، 
خواب مناسب و عمیق در دوران سالمندی، پایه‌ای برای زندگی 
کافی و باک‌یفیت نه تنها به سلامت  سالم و فعال اســت. »خــواب 
کمک میک‌ند، بلکه باعث تقویت سیستم  سیستم قلب و عــروق 
کاهش ریسک ابتلا به عفونت‌ها می‌شود. براساس  ایمنی بدن و 

گفته‌های دلبری، خواب خوب باعث بهبود سلامت روان، کاهش 
استرس و افزایش انرژی در سالمندان شده که در نهایت منجر به 
تعامل اجتماعی بیشتر و کیفیت بهتر زندگی می‌شود‌. البته در دوران 
سالمندی، بدن تغییراتی را تجربه میک‌ند که می‌تواند خواب را مختل 
کند. از کاهش هورمون‌های خواب‌آور مانند ملاتونین گرفته تا تغییر 
در الگوی خواب و بیداری. این عوامل می‌توانند به بروز مشکلات 

خواب منجر شوند که بر کیفیت زندگی سالمندان تأثیر می‌گذارد.

 خواب مناسب؛
 کلید بهبود کیفیت 
زندگی سالمندان

مــســیــر آســـانـــی پــیــش‌رویــمــان نــیــســت! 
بدیهی اســت کــه هــدایــت کــودکــان بــرای 
کــتــاب در میان  گــذاشــتــن روی  دســـت 
اصلا  اسباب‌بازی‌ها،  از  متنوعی  دنیای 
ــی نــیــســت؛ مخصوصا  ــان کـــار ســهــل و آس
ــنــه‌هــای بــســیــار  ــزی ــان امـــــروز کـــه گ ــودکـ کـ
ــوق‌آوری بــرای سرگرمی دارنــد؛  زیــاد و شـ
که هرکدام به تنهایی  اسباب‌بازی‌هایی 
می‌توانند کودکان را به‌وجد و هیجان بیاورند. اما چطور می‌توانیم 
آســان قدم بگذاریم؟ چطور برایشان تعریف  در این راه نه‌چندان 
کنیم که با خواندن کتاب، قصه و داستان، می‌توانند خودشان را در 
که می‌توانند  دنیای دیگر ببینند و با آدم‌های جدید آشنا بشوند؟ 

دنیایشان را بزرگ‌تر از آنچه که هست، کنند؟

   حالا چرا کتاب؟

 شاید چون دلمان می‌خواهد روح و ذهن بچه‌مان فراتر از این 
چهاردیواری خانه‌مان بــرود؛ بتواند بــرود در دهکده‌ای دور و 
کند. شاید چون  کیلومترها آن‌طرف‌تر و با بچه‌هایش دوستی 

برای خودش بهتر باشد که از زندگی شهید ابراهیم هادی بیشتر 
گذرانده و چه باورها و اعتقاداتی  کودکی‌اش را چطور  که  بداند؛ 
کتاب می‌تواند ایــن بچه‌ها را از دنیای تکراری و  داشته اســت. 
کند و با  همیشگی‌شان، از اتاق پر از اسباب و وسایل‌شان دور 
کوچک،  کند و همین آشنایی‌های  ــا، با دنیا بیشتر آشنا  آدم‌ه
کارهای  شاید بتواند زمینه‌ساز شکل‌گیری فکرها و به طبع آن، 
بزرگ در روزهــای جوانی و بزرگسالی‌اش شود: »‌اما آنچه در این 
که در سنین  کودکان اســت؛ تربیتی  میان اهمیت دارد، تربیت 
کتاب، ممکن می‌شود.«  بــازی و  از طریق دو شاهک‌لید  کودکی، 
که معتقد  کودک و خانواده می‌گوید  این را زهرا رستمی، مشاور 
است تربیت مستقیم و اشاره مستقیم به خوب و بد بودن کارها، 
باعث احساس قضاوت در درون کودک می‌شود اما کتاب همان 
روش تربیتی غیرمستقیم است که مفاهیم زندگی را برای کودک 
معنا میک‌ند: »‌بچه‌ها به‌صورت غیرمستقیم با شخصیت اصلی 
هــمــذات‌پــنــداری میک‌نند؛ بــه‌جــای او فکر میک‌نند و از آن یاد 
می‌گیرند. به‌خصوص برای بچه‌های سن سه تا 9 سال.« این‌طور 
کــودکــان زیــر سه ســال، به داســتــان و قصه  که رستمی می‌گوید، 
کتاب به چشم یادگیری نگاه نمیک‌نند امــا از سه ســال به بعد، 

هوشیاری‌شان بیشتر است و یادگیری و همذات‌پنداری، نقش 
پررنگی در سیر تکاملی‌شان دارد.

   عالم به عمل باشید
 ، کــه در طــول روز ــواب بدهید  منصف باشید و بــه خــودتــان ج
کودک‌تان در دستان شما بیشتر کتاب می‌بیند یا تلفن همراه؟ 
شما  می‌تواند  ســؤال،  ایــن  پاسخ  تلویزیون؟  کنترل  هم  شاید 
بود،  خواهد  کتابخوان  چقدر  فرزندتان  که  موضوع  ایــن  به  را 
کید دارد و  که زهــرا رستمی هم بر آن تا کند؛ موضوعی  نزدیک 
کلی آموزش بچه‌ها به  کودکان می‌گوید: »‌به‌طور  از الگوبرداری 
شکل دیداری است؛ آنها باید ببینند که پدر و مادرشان کتاب در 
دست دارند و کتاب می‌خوانند تا کتاب برایشان ارزش پیدا کند 
و به آن علاقه‌مند شوند، درغیر‌ این‌صورت، تماشای تلویزیون و 
در دست داشتن گوشی موبایل، آن چیزی است که می‌بینند و 
به آن علاقه‌مند خواهند شد.« واقعیت این است که یک پدر و 
مادر غیرک‌تابخوان، نمی‌توانند توقع یک فرزند کتابخوان داشته 

کتاب به چشم یک دوســت و یک  که به  باشند؛ فرزندی 
دنیای جدید نگاه کند. 

   ماجرای دوستی با خرگوش

قرار نیست اغراق کنیم اما انس گرفتن با کتاب، می‌تواند محبت کتاب، 
قصه و داستان را در دل بچه‌ها بیندازد. اختصاص دادن ساعاتی از 
این  از توصیه‌های متخصصان  یکی  کتابخوانی،  به  روز مخصوص 
کتاب اســت: »‌یعنی چه؟ یعنی  حــوزه بــرای مأنوس شدن بچه‌ها با 
کتاب خواندن یا همان قصه خواندن را محدود به ساعات پیش از 
خواب نکنیم؛ این‌طور که کودک تصور کند و شرطی شود که ما کتاب 
کتاب می‌خوانیم تا چشم و  می‌خوانیم تا خواب‌مان ببرد. بلکه ما 
گوش‌هایمان با دنیاهای بزرگ‌تری آشنا شود و بیدار شویم. پس بهتر 
است ساعت کوتاهی از صبح یا بعد‌از‌ظهر را در کنار تغذیه و بازی، به 
خواندن یک قصه کوتاه از کتاب اختصاص بدهیم.« می‌گوییم قصه، 
چون آن چیزی که می‌تواند کودکان را به کتاب خواندن نزدیک کند، 
کودک با آنها ارتباط برقرار میک‌ند.  که  شخصیت‌های فانتزی است 
ک‌پشتی پیر اما دانا، موضوعات  چنانک‌ه یک خرگوش بازیگوش یا لا
کار  که صرفا این  کتابی  کودکان یاد می‌دهند تا خواندن  بهتری به 
کــار را نکردن را محور قــرار داده است؛  کــردن و آن  را 
ــرا رســتــمــی، بــه ذات  مــوضــوعــی کــه از نــظــر زهـ
همه  »‌روح  برمی‌گردد:  انسان‌ها  وجــودی 
کهنسالی و حتی  کودکی تا  ما انسان‌ها، از 
قصه  به  مادربزرگ‌هایمان،  و  پدربزرگ‌ها 
علاقه دارد. در واقــع ایــن حقیقتی در ذات 
وجودی همه انسان‌هاست که به شنیدن 
ــا، داســـتـــان‌هـــا و  ــــت‌هــ روای
ــران،  ــ ــگ ــ ــای دی ــه‌هـ ــربـ ــجـ تـ
عــاقــه نــشــان مــی‌دهــد؛ 
ــت که  ــرای هــمــیــن اسـ ــ ب
آموزش از طریق قصه 
کــــودکــــی،  در 
بـــهـــتـــریـــن 
راهــــــکــــــار 
آموزشی و 
تــربــیــتــی 

است.‌«

چگونه کودکان‌مان را کتابخوان کنیم؟

هدایت بچه‌ها به بی‌کران قصه‌ها

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

اینجا کتاب، آنجا کتاب، همه‌جا کتاب!
که برایشان خاطره خوشی به‌جا بــگــذارد؛ آن  بچه‌ها آن چیزی را دوســت دارنــد 
چیزی که در لحظه هم خنده و خوشی و حال خوب داشته باشد: »‌و خب حضور و 
تفریح در محیطی مانند شهرک‌تاب‌ها، کتابخانه‌ها و کتابفروشی‌ها که سراسر آن پر 
از کتاب است و برنامه‌های قصه‌خوانی برگزار میک‌نند، می‌تواند همان راهی باشد 
کتاب را می‌بینند،  کتاب و داستان‌هایش را در دل بچه‌ها بیندازد. آنها  که محبت 
لمسش میک‌نند، با خاله‌های قصه‌گو، می‌گویند و می‌خندند و پایان داستان را جشن 
؟ روزی که احتمال  می‌گیرند.« و خب چه روز خوش و خاطره ماندگاری از این بهتر
زیادی دارد تا کودک پیشنهاد خواندن یک کتاب جدید و یک قصه تازه را به پدر و 

مادرش بدهد و دلش بخواهد آن شب را هم با کتابخوانی به پایان برساند.

 اما زهرا رستمی، از جا دادن کتاب در سبد خرید هفتگی یا ماهانه خانواده می‌گوید؛ 
گر به‌صورت  از اینک‌ه کتاب بشود همان جایزه‌ای که قولش را به کودک داده‌اند: »‌ا
هفتگی یا ماهانه، قرار خرید کتاب کودک برای بچه‌ها را بگذاریم، این شوق کتاب 
جــدیــد، یــک داســتــان جــدیــد و یــک دنــیــای جــدیــد مــی‌تــوانــد کـــودک را بــه داشتن 

کتاب‌های بیشتر و خواندن بیشتر کتاب علاقه‌مند کند.«
کودک  کتاب‌های اصطلاحا زردی برای  که در این میان، رستمی از آفت   البته 
کتاب به غنی بودن و  که محتوی چندان مناسبی ندارند: »‌در خرید  می‌گوید 
که شاید بهتر است پیش  کنیم؛ آن‌قدر  کتاب هم باید دقت  موضوع فکر شده 
کنیم، خودمان یک‌بار آن را بخوانیم و  کتاب را برای فرزندمان شروع  از اینک‌ه 
ک ذهنی به کودک‌مان  خیال‌مان جمع باشد که در قالب قصه، قرار است که خورا
ک  گر با فرهنگ و ارزش‌هایمان سازگار بود، می‌تواند خورا داده شود.« کتابی که ا

ارزشمندی برای روح فرزندمان باشد.

برش


