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هنر 
گفت‌وگوی 

جذاب 

بیا با هم حرف بزنیم 
این خورشید         

 همیشه 
سبز

نقش مؤثرگفت‌وگو در صمیمت و حل اختلافات خانواده را دست کم نگیرید

ظرفیت‌های 
تربیتی 

 »نه«‌گفتن
 به بچه ها


