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یادداشت

مفهوم کلمه »انسانیت« همواره با نوعی تقدس و تعالی همراه 

بوده است، چنان‌که شئون خاص مافوق حیوان انسان نظیر 

دانــش، عدالت، آزادی و وجــدان اخلاقی به‌عنوان مقدسات 

شناخته می‌شود. پس انسان و انسانیت اجمالا به‌عنوان یک 

امر مقدس شناخته شده و می‌شود‌؛ یعنی با آن‌که درباره بسیاری 

از مقدسات بشر تردید شده و حتی برخی از آنها مورد انکار قرار 

که عملا  گرفته‌است، ظاهرا هنوز مکتبی در جهان پیدا نشده 

شئون خاص انسانیت را، جنبه‌های مافوق حیوانیت انسان را 

، انسان از  تحقیر کند و آنها را تقدیس نکند.  در دو‌سه قرن اخیر

این مقام شامخ و عالی که برای خود فرض کرده بود، یک‌مرتبه 

که  کتشافاتی  کرد، سقوط بسیار خردکننده‌ای. اولین ا سقوط 

بشر کرد، مسأله هیأت عالم بود که آنچه که سابق درباره زمین 

ک و ستارگان  فکر می‌کرد و زمین را مرکز جهان می‌دانست و افلا

را سیار به دور زمین، یک‌مرتبه عوض شد و زمین به‌صورت ستاره 

کوچکی درآمد که گرد خورشید باید بچرخد، و تازه خود خورشید 

اهمیت زیادی در جهان ستارگان ندارد. آن وقت این‌که انسان 

مرکز دایره امکان و هدف خلقت است، سخت مورد تردید و انکار 

واقع شد و دیگر کسی جرأت نکرد از این حرف‌ها بگوید: »ای مرکز 

دایره امکان و ای زبده عالم کون و مکان! تو شاه جواهر ناسوتی، 

خورشید مظاهر لاهوتی.« گفتند: نه، پس آن‌جورها که ما درباره 

انسان خیال می‌کردیم، نیست. انسان آن فکر مرکزیت خودش در 

ک توأم کرده  جهان را که با فکر مرکزیت زمین برای ستارگان و افلا

بود، با این ضربه علمی از دست داد.  بعدا ضربه‌های بسیاربسیار 

خردکننده‌تر دیگری بر پیکر انسان وارد شد. یکی از آنها این 

بود که انسان خود را موجودی تقریبا آسمانی‌نژاد می‌دانست، 

خلیفه‌ا... می‌دانست، خود را نفخه الهی می‌دانست و بر این 

اعتقاد بود که روح خدا در این کالبد دمیده شده که انسان به 

وجود آمده است. تحقیقات بیولوژی در مسأله تحول و تطور انواع، 

یک‌مرتبه نسب‌و‌نژاد انسان را متصل کرد به همین حیواناتی که 

انسان آنها را خیلی پست و حقیر می‌شمارد‌؛ گفت:‌ ای انسان! تو 

میمون‌نژاد هستی یا فرضا میمون‌نژاد نباشی، از نسل یک حیوانی 

مثل حیوانات دیگر و بالاخره با حیوانات هم‌نژاد هستی. آن جنبه 

به‌اصطلاح خدا‌زادگی به این شکل از انسان گرفته شد، و این 

ضربه دیگری بود که بر پیکر انسان و تقدس انسانی وارد شد. 

یکی دیگر از آن ضربه‌های بسیار مؤثر، ضربه‌ای بود که به سابقه و 

پرونده و عملیات ظاهرا درخشان انسان وارد شد. یعنی انسان 

در فعالیت خودش نشان می‌داد که می‌تواند فعالیتی داشته باشد 

ک و منزّه و خدایی که جز عشق الهی انگیزه‌ای نداشته باشد،  پا

جز احسان و نیکی انگیزه‌ای نداشته باشد، هیچ جنبه حیوانی 

و عادی نداشته باشد. یک مرتبه فرضیه‌هایی پیدا شد و در آنها 

، این پرونده‌ای که انسان برای خود  چنین وانمود گردید که خیر

کیزه، این‌جور نیست‌؛  ک و پا درست کرده این‌چنین مقدس و پا

تمام عملیاتی که بشر به آنها نام دانش‌دوستی و دانش‌طلبی 

داده، نام هنر و زیبایی داده، نام اخلاق و وجدان داده، نام تسبیح 

و تقدیس و تعالی داده و به آنها جنبه ماوراء‌الطبیعی داده است، 

از نوع همان فعالیت‌هایی است که در حیوانات هم پیدا می‌شود، 

ولی در انسان با یک مکانیزم و شکل پیچیده‌تری است. یکی 

گفت: سرچشمه همه اینها شکم است. 

برگرفته از کتاب آزادی معنوی 

استاد شهید مرتضی مطهری 

پرواز تا سال‌های سال رویای انسان‌ها بود. آنها ساعت‌ها به پرواز پرندگان 
زهــرا چیذری 

سردبیر 
چاردیواری

در آسمان نگاه می‌کردند و حسرت می‌خوردند که بالی برای پرواز ندارند. 
کنند، مانند  انسان‌ها هم دوست داشتند حس دلنشین پــرواز را تجربه 
کنند و همچون عقاب بر فراز  پرندگان خود را در بی‌کران آبی آسمان رها 

آسمان اوج بگیرند. 
حتما شما هم داستان‌هایی از تلاش انسان‌ها برای پرواز را شنیده‌اید. انسان‌هایی که با روش‌های مختلف برای خود بال 
کنند! اما تنها ماحصل این تلاش برای آنها، مرگ و دست و پا  می‌ساختند، به ارتفاعات می‌رفتند و می‌کوشیدند تا پــرواز 

شکستگی بود.
این بال‌ها تغییر می‌کرد و بزرگ‌تر می‌شد و هرکسی سعی می‌کرد به نوعی بختش را امتحان کند اما فایده‌ای نداشت. سقوط 

تنها حاصل پرواز انسان با بال‌های دست‌ساز بود. 
همه این شکست‌ها برای این بود که در ذهن انسان‌ها پرواز با بال اتفاق می‌افتاد اما نکته‌اش اینجاست که انسان پرنده 
نیست که پروازش با بال باشد. انسان موجودی است که به جای بال، ذهنی خلاق و پویا دارد؛ پس باید با کمک گرفتن از 
این ذهن خلاق، راهکار دیگری برای پرواز پیدا می‌کرد، راهکارهای که پرواز کردن با بال نبود! اما دیدن پرواز پرندگان و بال 
گشودن آنها در دل آسمان در ذهن پدران ما جا انداخته بود پرواز کردن، فقط و فقط از مسیر بال زدن است که اتفاق می‌افتد. 

به همین خاطر هم به دنبال آن بودند برای خودشان بالی بسازند و در آسمان به پرواز دربیایند. 
برداران رایت اما دلیل موفقیت‌شان این بود که ذهن‌شان را از طراحی بال برای انسان فراتر بردند و درنهایت توانستند نخستین 
هواپیما را بسازند و نخستین پرواز بشر را ثبت کنند. بعد از آن بود که با تغییر نگرش، انسان‌ها توانستند هواپیماهای متعددی 

بسازند و رویای پروازشان را محقق کنند. 
در زندگی شخصی ما آدم‌ها هم همین حکایت وجود دارد. خیلی وقت‌ها تا نگاه‌مان تغییر نکند و ذهن‌مان را از چارچوب‌های 
کنیم و به موفقیت برسیم. برای تحقق رویاهای‌مان  معمول رها نکنیم، نمی‌توانیم برای بسیاری از موضوعات راه‌حلی پیدا 
باید فراتر از چارچوب‌های متداول، فکر و ذهن‌مان را رها کنیم. اطمینان داشته باشید راه‌حل‌ها در ورای قالب‌های ذهنی ما 

خواهد بود. پس برای موفقیت قالب‌های ذهنی‌تان را بشکنید. 

مفهوم انسانیت

درنگ

و گو دیباچهگفت‌ اینفوگزارش

آیا مردم پنداشته‌اند که رها مى‌شوند و در بوته 
آزمایش قرار نمى‌گیرند و هر ادعایى بکنند از 
ایشان پذیرفته مى‌شود؟ در حالى که چنین 
نیست، یکى از سنت‌هاى ما امتحان است 
که در امم قبل از ایشان نیز جریان داشت، 
در این امت نیز باید جریان یابد، تا راستگویان 
از دروغگویان متمایز و جدا شوند، یعنى آثار 
ــان و دروغــگــویــى ایــنــان ظاهر  راستگویى آن
شود و در نتیجه ایمان راستگویان پا بر‌جاتر 
شده و ادعــاى صــورى و دروغــى اینان نیز از 

دل‌هایشان بیرون شود. 
ترجمه تفسیرالمیزان، جلد‌۱۶، 
صفحه۱۴۸
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هنر گفت‌وگوی جذاب 
یکی از مهارت‌های اساسی  امیــر علوی

  چاردیــواری
زندگی که همه به آن احتیاج 

دارنــــد، مــهــارت مــکــالــمــه و 

گفت‌وگو است. انسان موجودی اجتماعی است و در تمام 

می‌تواند  جمع  ایــن  می‌کند.  زنــدگــی  جمع  میان  در  عمر 

خانواده، دوستان، مدرسه و دانشگاه، محل کار و هر جای 

گفت‌وگو با  دیگری باشد. بنابراین هرروز بارها در معرض 

دیگران قــرار می‌گیرد. مهارت مکالمه به او این امکان را 

می‌دهد تا ارتباط بهتری با اطرافیانش داشته باشد. بتواند 

شخصیت جذاب‌تری از خود نشان دهد و در مسیر شغلی 

کند. حتی در میان خــانــواده و  و حرف‌هایش پیشرفت 

گر بتوانیم به‌درستی  دوستان هم این موضوع مصداق دارد. ا

کنیم، خیلی از مشکلات و سوءتفاهم‌ها برطرف  گفت‌وگو 

می‌شود و زندگی بادوام و گرم‌تری خواهیم داشت. با تمام 

این‌ها، خیلی‌ها در این مهارت مشکل دارند و نمی‌توانند 

ارتباط کلامی کاملی برقرار کنند. برای حل این مشکل، منابع 

کتاب  زیادی در دسترس است، اما یکی از مفیدترین آنها 

»هنر گفت‌وگوی جذاب« نوشته‌ لیدا پورغفاری و روشنک 

بقایی است. این اثر شیوه‌ درست ارتباطات کلامی را تشریح 

می‌کند و این مهارت را به خواننده می‌آموزد. این راهنما به 

که با سخن‌گفتن شخصیت واقعی‌تان را  شما یاد می‌دهد 

بروز دهید و خود را معرفی کنید.

کــــتــــاب هــــنــــر گـــــفـــــت‌وگـــــوی جــــذاب، نــــوشــــتــــه لــــیــــدا 

پورغفاری و روشنک بقایی، نحوه‌ ارتباط درست کلامی را 

توضیح می‌دهد. همچنین این کتاب راهنما به شما شیوه‌ 

گشایی نشانه‌های غیرکلامی را توضیح می‌دهد و کمک  رمز

کتری کاریزماتیک پیدا کنید، یخ رابطه را بشکنید  می‌کند کارا

و با دیگران وارد مکالمه‌ای جذاب‌تر شوید.

چه فردی درون‌گرا باشیم، چه برون‌گرا، مکالمه مهم‌ترین 

پل ارتباطی ما با دیگران است. شاید خیلی به صحبت‌کردن 

گفت‌وگو  کمتر وارد  علاقه نداشته باشیم و ترجیح دهیم 

شویم، ولی به‌هرصورت موقعیت‌هایی در زندگی هست که 

کاری، جلسات  کنیم. در مصاحبه‌های  مجبوریم مکالمه 

حــرفــه‌ای یــا حتی روابــط دوســتــانــه، صحبت‌کردن نقشی 

کلامی مشکل داشته  گــر در ارتباط  مهم و حیاتی دارد. ا

باشیم، در این‌گونه موقعیت‌ها دچار دردسر می‌شویم و 

به خاطر همین  به خطر می‌افتد. دقیقا  آینده‌مان  حتی 

کارشناسان معتقدند همه‌ افراد جامعه  که خیلی از  است 

باید این مهارت را یاد بگیرند و آن را ارتقا دهند. ما بدون 

کنیم،  مهارت حل مسأله یا تفکر خلاق می‌توانیم زندگی 

ولی بدون مهارت گفت‌وگو، زندگی‌مان قطعا دچار اختلال 

می‌شود و آسیب‌هایی جدی می‌بینیم. بر همین اساس، لیدا 

پورغفاری و روشنک بقایی در کتاب هنر گفت‌وگوی جذاب، 

کرده‌اند قواعد این مهارت را بیاموزند. نویسندگان  تلاش 

گی‌های  بحث‌شان را با موضوع کاریزما آغاز می‌کنند و ویژ

به  آنها  را توضیح می‌دهند.  کاریزماتیک  شخصیت‌های 

کاریزماتیک و  کتری  کارا که چطور  مخاطب یاد می‌دهند 

تأثیرگذار از خود بسازند. در ادامه از نشانه‌های غیرکلامی 

گشایی این نوع نشانه‌ها را آموزش  می‌گویند و شیوه‌ رمز

می‌دهند. پس‌ازآن وارد بحث ارتباط کلامی می‌شوند و به 

جوانب مختلف آن اشاره می‌کنند. درنهایت نحوه‌ شکستن 

ح می‌دهند و از عوامل مخربی می‌گویند که  یخ رابطه را شر

در مکالمات باید از آنها پرهیز کرد تا ارتباط برهم نخورد.

گفت‌وگوی جــذاب را انتشارات پرتا قلم چاپ  کتاب هنر 

کرده است.

در بخشی از کتاب هنر گفت‌وگوی جذاب: چگونه با دیگران 

درست ارتباط برقرار کنیم؟ می‌خوانیم:

چه زمانی باید سکوت کرد؟ گاهی اوقات افراد می‌خواهند 

آنها به‌دنبال  ــع  یا این‌که شنیده شوند. درواق کنند  گریه 

گاهی اوقــات به همان  مشاوره یا حتی راه‌حــل نیستند. 

کاری را نباید انجام دهید  که بدانید چه  اندازه مهم است 

و چه کاری را انجام دهید. شما می‌توانید لذت‌بخش‌ترین 

فرد باشید و راه‌حل دقیق ارائه دهید اما گاهی‌اوقات باید 

کنید تا مردم ترجیح دهند با  عادات مکالمه سمی را رها 

شما مکالمه داشته باشند و ترجیح ندهند رنج بکشند و 

با شما ارتباط برقرار نکنند. گاهی اوقات کافی است فقط از 

طریق زبان بدن و ارتباط چشمی با دیگران وارد رابطه شوید 

گر فکر می‌کنید که یک مکالمه خسته‌کننده  و ارتباط بگیرید. ا

دارید، باید بپذیرید که شما باعث ایجاد این مشکل شدید، 

زیرا انتظار داشتید مکالمه‌تان جالب باشد. این وظیفه 

شماست که گفت‌وگو را جذاب کنید.

در مسیر موفقیت، قالب‌های ذهنی‌تان را بشکنید


