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سبک زندگی

جدول عادی

- دســت بــه دامــن شــدن-  افقــی: ‏1( مــادر
مجاب شده2( همه وجود آدمی- شیرینی 
کرمــان- بازداشــت قانونــی3(  خرمایــی 
کــردن  چند‌رئیــس- انــكار كننــده- زیبــا 
چهره4( رجحان- طلب باران از خداوند5( 
جشــنواره  فرمانروایــی-  كبــاب-  نوعــی 
سینمایی معتبر6( نشانه جمع- مجموعه 
تلویزیونی- کوتاه تر از مسیر اصلی7( قطعی 
برای كتاب- خطــی در دایــره- خجالتی8( 
در  صنعتــی  شــهری  شــباهت-  پســوند 
مازندران- قســمت مهم و اساسی9( ادغام 
چند منبع صوتی یا تصویری روی یک نوار- 
اهل تلاش و فعالیت- تفریق10( دارای پشم 
زیــاد- از پیامبــران بنــی اســراییل- تعجــب 
زنانــه11( ســخن بی‏پــرده- عنکبــوت- بــی 
- كــم پهنــا13(  اعتقــاد بــه دیــن12( شــوفر
دریچــه كنــار كاربراتــور خــودرو- خمیــده- 
همیشه14( سنت و آیین- هدایت شدن- 
روشــنایی ها15( ســنگ چخمــاق- آینده- 

ظریف‌و‌شکننده.
عمــودی:  1( دزدیــده شــده- واحــد انــدازه 
بــزرگ2(  خانــه  جریــان-  شــدت  گیــری 
آهار‌زده- کتابی از محمدعلی جمالزاده3( 
گذشــته، ســابق- فرمانــروا- ضربــه ای در 
بدمینتون4( از تفریحات آبی در شــهرهای 
ســاحلی- ســامانه ای بانکــی بــرای انتقال 
پول5( لنگــه بــار- وارد كــردن دارو از طریق 
سرنگ- فلزی نرم6( قابل مشاهده- اجرای 
هم زمان چند نت موسیقی- تكرار حرفی7( 
اقامــت گزیــدن- چیزهــا- افتــرا8( غذایــی 
بوشــهری از گندم- ســومین ســوره- کتاب 
هندو9( ایدئولوژی- قهرمان تروا- حواله10( 
نقشــه انگلیســی- شــنوایی- از ملزومــات 

ماهیگیــری11( معاملــه پایاپــای- چوپان- 
نفــس بلنــد12( در دوره ساســانیان بــه 
دهســتان می گفتند- اسم گذاشــتن13( از 
لوازم خانگی گازی- شماره- تیزهوشی14( 
از اســاتید خوشنویســی معاصــر ایــران کــه 
در ســیاه مشــق نویســی چیره دســت بود- 
معشــوق15( تمام عیار و مطلوب- امپراتور 

دیوانه روم- انسان تاریخ ساز.

 جدول ویژه
افقی: ‏1( کشــت بارانــی- از واجبــات نماز- 
غ  پــدر نریمــان در شــاهنامه2( شــترمر

امریكایــی- خــوش چهــره- حقــه بــاز3( 
رشــوه دادن- از گیاهان تک لپه ای- زنگ 
ســاعت4( قمقمــه- رمانی نوشــته فهیمه 
‏رحیمی5( لعل كبود- نعش- منقار کوتاه6( 
آواز دسته جمعی کلیسایی- نسبت دادن 
خطــا- غار آبــی دیدنــی مهابــاد7( دلداده 
وامق- مقابل ارباب- جانشین8( فرمانده 
كیانی- آلبومی با آواز علی رستمیان- گرامی 
دارنده9( چاره اندیش- دروغی- شیوه10( 
- اســلحه ای ســرد- نقشــه  ســردار کارتــاژ
گاهانه- انیمیشن  انگلیسی11( یكدندگی- آ
نوســتالژیک ژاپنــی کــه قهرمــان آن یــک 

کــون بــود12( از عملیــات مهــم زراعــی-  را
 - پیشــكار قدیــم13(  جنــگاوران  زره 
اتفاق‌افتــادن- شــماره اســتاندارد بیــن 
المللی کتاب14( از انجیل های معتبر- این 
زمان- زیبا و جــذاب15( عیوب انکســاری 
چشــم با این واحد اندازه گیری می شود- 

نوعی پنیر- نقاش دانمارکی قرن بیستم.
عمــودی:   1( رمــان تاریخــی شــولوخوف- 
آرزوهــا- یاری دهنــده2( معشــوق- طراح 
گرافیک، مدیر هنری و خوشنویس معاصر 
ایرانــی3( كتــاب قائــم مقــام فراهانــی- 
محدث و تاریخ نگار عرب و نویسنده كتاب 
تاریخ الاسلام- كلاف در و پنجره چوبی4( 
قاضی تحقیق- جاذبه5( داخل- شــیپور 
گــوش میانــی- كوهــی در تركیــه6( شــاعر 
آلمانــی- تیــر چوبــی ســقف- مســاوی7( 
یکســوکننده  زن-  بــی  مــرد  مولفــه- 
الکترونیکــی8( عــدل- نمایشــنامه ای اثر 
اســماعیل خلــج- گوســفند شــاخدار9( 
اشاره به دور- پدرمرده- شیوه انجام كار10( 
کچل- امتداد- بادبان كشــتی11( معادل 
فارســی الکتــرون- برشــته و كباب‌شــده- 
مروارید12( نوعی پارچه با الیاف طبیعی- 
رشــته فرنگــی13( پاســبان قدیــم- شــتر 
بی‏کوهان- مجــاور14( لقب بهــاء ولد، پدر 
مولانــا- پســتانداری درنــده15( نــوزاد- 

غ سقا.   خدمتكار زن- مر
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شماره 6916 5 آذر 1403 دوشــنبه

اثرات سبک زندگی نادرست 

بیشتر افرادی که به کلاهبرداری و سودجویی دست‌می‌زنند 
افراد خداناباور و بی‌دین نیستند اما دینداری و خداباوری 
ضعیفی دارند و وسوسه‌های دنیوی و تمایلات نفسانی بر آنان 
غالب می‌شود که بخواهند با کمترین تلاش به منفعت زیادی 
دست یابند و البته برخی هم اعتقادات درستی ندارند و نسبتا 
 متعمدانه و به‌خاطر این‌که هیچ حریمی را نمی‌شناسند وارد

 این مسیرها می‌شوند.
ــار حــرام  ــوع تــربــیــت افــــراد بــا کــســب و کـ ســبــک زنــدگــی و نـ
ــت صــحــیــحــی  ــیـ ــربـ ــت تـ ــحـ ــب نـــــادرســـــت بـــــــوده و تـ ــ ــل ــ  اغ

قرار نگرفته‌اند. 
آنها عموما در فضاهای مــادی، دنیوی و غیراخلاقی رشد 
کرده‌اند و متاسفانه برخی از خانواده‌های این قبیل افراد از 
هر راهی کسب درآمد کرده و نان غیرحلال سر سفره آورده‌اند. 
انــس کــم بــا خــدا، دعــا و قــرآن و حضور کــم‌رنــگ در محافل 
مذهبی و مساجد، همنشینان ناباب و حضور در فضاهای 
مادی‌گرایانه و جهالت‌آمیز و یکسری از کمبودها و عقده‌ها، 
ــه امـــوال  ــت‌درازی ایـــن گـــروه ب ــ ــ هــمــه مــی‌تــوانــد ســبــب دس

دیگران‌شود. 
این افراد به‌دلیل طمع و دوری از عنایت خدا با خونسردی 
ــه مــی‌دهــنــد و تنها  ــن مسیر را ادامـ و بــی‌وجــدانــی تــمــام ای
دارند  بهتری  تربیت  که  برخی  اما  گیر‌افتادن می‌ترسند  از 
ــاآرامــی وجــدان  بــا ارتــکــاب تخلف، دچـــار تــاطــم روحـــی و ن
می‌شوند اما به‌روی خود نمی‌آورند که یا به مراحل بدتری 
ــا عــنــایــت خــداونــد شــامــل حــال‌شــان  کــشــیــده مــی‌شــونــد ی

می‌شود و از این مسیر خارج می‌شوند.

درنگ

گی‌ها و چالش‌های خاص خود وارد  نوجوانان نسل جدید با ویژ
گسترش ارتباطات  دنــیــای بزرگسالی مــی‌شــونــد. رشــد فــنــاوری، 
دیجیتال و افزایش دسترسی به اطلاعات به شیوه‌های زندگی و 
تفکر این نسل تأثیرات عمیق و بی‌سابقه‌ای گذاشته است. آنها در 
دنیایی زندگی می‌کنند که به سرعت در حال تغییر است و تحت‌تأثیر 
و  اجتماعی  فشارهای  اجتماعی،  رسانه‌های  نظیر  کتورهایی  فا
تغییر نگرش‌ها قرار دارند. در این شرایط، نحوه رفتار با نوجوانان 

نسل جدید نیازمند درک عمیق و انعطاف‌پذیری است. والدین، 
معلمان و بزرگ‌ترها باید با ایجاد فضایی امن و حمایتگر، به این 
کنند تا مهارت‌های اجتماعی، عاطفی و فکری  کمک  نوجوانان 
لازم برای موفقیت در زندگی را پیدا کنند. برای برقراری ارتباط مؤثر 
با یک نوجوان نسل‌ Z، می‌توانید از راهکارهای زیر استفاده کنید: 
1-گوش کنید؛ به نگرانی‌ها، ایده‌ها و مسائل نوجوانان توجه کنید و 
به آنها فرصتی بدهید تا صدای خود را بشنوند. این‌که کسی به آنها 

گوش می‌دهد و به اهمیت مشکلات‌شان اعتقاد دارد، برای رابطه 
با نوجوانان بسیار اهمیت دارد. 2- احترام بگذارید؛ به نوجوانان با 
احترام برخورد کنید و نظرات آنها را جدی بگیرید. شناخت و تعلق به 
شخصیت و نقش آنها در خانواده و جامعه، باعث افزایش اعتماد در 
ارتباط می‌شود.‌3- مساعدت‌کننده و کمک‌کننده برخوردکنید؛ به 
نیازهای نوجوانان پاسخ دهید و در حل مشکلات‌شان کمک‌کنید. 

آنها را راهنمایی کنید و از تجربیات خود برایشان بگویید.

برقراری ارتباط مؤثر با 
Z یک نوجوان نسل‌

ــن   ــه‌ای کــــه ایـ ــ ــن ــ ــزی ــ ه
اینترنتی،  مشتری 
جــنــس  آن  ــت  ــابـ بـ
پرداخت کرده بود 
چشمگیر  چندان 
و قابل توجه نبود 
که بخواهد وقتی صرف 
ــه پلیس فتا  کــنــد و ب
شــکــایــت کــنــد یــا در 
کیفری  دادســــــرای 
یــا جــرایــم رایــانــه‌ای، 
تشکیل  ــده‌ای  پــرون
ــا بـــــــرای آن  ــ ــ ــد ام ــ ــ ده
متخلفی  و  نابکار  مــزون‌کــار  به‌اصطلاح 
کشور در دور‌دســت‌تــریــن موقعیت  که آن طــرف 
ــود،  ــد غــیــرحــال ب ــ کــســب درآم ممکن در حـــال 
می‌توانست مبلغ چشمگیری باشد؛ چرا که این 
قبیل مشتری‌ها، اولین و آخرین کسانی نیستند 
که صید آن به اصطلاح مزون‌کار می‌شوند. چه 

مــی‌دانــد کسی شــایــد هــمــان خــانــه و خــودرویــی 
کــه زیـــر پـــای آن مـــزون‌کـــار بـــود از همین درآمـــد 
که  حــرام به‌دست آمــده باشد. همان ظــواهــری 
معصومانه،  زندگی‌های  باطن  با  و  می‌بینیم  ما 
ک و بی‌آلایش خودمان مقایسه می‌کنیم. این  پا
ماجرا یکی از هــزاران ماجرایی است که روزانــه در 
بر  عــاوه  و  می‌افتد  اتــفــاق  اینترنتی،  خریدهای 
خسارت مالی از نظر روانی هم آسیب‌زننده است.

    پیامدهای اجتماعی 
کسب‌و‌کار‌غیرحلال 

ــی ایــنــتــرنــتــی غــیــرحــال  ــ ــدزای ــار و درآمــ کــســب‌و‌ک
می‌تواند پیامدهای اجتماعی زیــادی به همراه 
داشــتــه بــاشــد. عـــاوه بــر ایــن‌کــه، سبب خدشه 
عرضه‌کنندگانی  حیثیت  و  اعتبار  به  وارد‌کـــردن 
می‌شود که از طریق شبکه‌های اجتماعی با تلاش 
و از راه حلال، کسب درآمد می‌کنند، بلکه می‌تواند 
در شکل‌گیری تصورات منفی و بروز بی‌اعتمادی 
باشد.  تأثیرگذار  نیز  اینترنتی  مشتری‌های  در 

کشورها  همه  در  اینترنتی  و  آنــایــن  خریدهای 
به جهت رفــاه حال افــراد آن جامعه رو به رشد و 
گسترش است و نمی‌توان از وجود چنین عرضه 
کرد اما لازم است چنین  و تقاضاهایی اجتناب 
متخلفانی حــداقــل بــه جهت ارشـــاد و الــتــزام به 
ــال، بــه‌ســرعــت و در  ــرای تــعــهــدات کــســب حـ اجــ
کوتاه‌ترین زمان ممکن ردیابی و شناسایی شوند. 
چه بسا، عدم شناسایی و پیگیری چنین افرادی 
کــی و تــرویــج تخلفات در بــازارهــای  سبب بــی‌بــا

کسب‌و‌کار اینترنتی شود. 

    تاوان ایجاد نارضایتی و سوء‌استفاده از 
اعتماد دیگران چیست؟ 

ــمــیــن ســیــد‌مــحــســن  ــمــســل حـــجـــت‌الاســـام و‌ال
کارشناس علوم دینی، سطح 3 حوزه  منصوری، 
کــرد:  علمیه قــم در گفت‌وگو بــا جــام‌جــم، اظــهــار 
از  سوءاستفاده  و  نارضایتی  ایجاد  کلاهبرداری، 
اعتماد و اطمینان دیگران از‌جمله گناهان بزرگی 
کسب‌و‌کار خود مرتکب  که برخی افــراد در  است 

که نه تنها از نظر عرف اقدامی ناپسند  می‌شوند 
و پذیرفته شده نیست و ویران‌کننده رفاه عمومی 
می‌تواند  مـــردم  نارضایتی  بلکه  اســـت،  جامعه 
اثـــرات زیـــادی در زنــدگــی چنین افـــراد متخلف و 
بی‌وجدانی داشته باشد. اعمال خوب این افراد 
بی‌تأثیر می‌شود و بلافاصله یا پس از مدتی همان 
بلا یا مصیبت‌های دیگر مانند بیماری، تصادف، 
مشکلات روانی و ضرر مالی گریبان فرد را می‌گیرد. 
گاهی طــوری اثـــرات ایــن بلایا مکشوف و واضــح 
است که فرد اقــرار می‌کند که در حال پس دادن 

تاوان تخلفاتش است. 
متاسفانه بستر فضای مجازی به‌گونه‌ای است که 
گاهی  کرده و  راه را برای چنین متخلفانی هموار 
سادگی افراد، کم‌فکری یا طمع زیاد در خریدهای 
زیــر قیمت عرضه می‌شود،  که جنسی  اینترنتی 
باعث بروز چنین تخلفاتی می‌شود که اتفاقا اینجا 
هم خریدار متضرر می‌شود و هم این اقدام سبب 
تقویت و رونق کسب درآمد حرام برای چنین افراد 

بی‌وجدانی می‌شود.

    علت کسب روزی غیرحلال چیست؟ 

شیفتگی به دنیا و تبعاتش مثل جهالت، خباثت، 
طمع و نفسانیت، رأس همه خطاهاست که سبب 
ورود افــراد به چنین مسیرهایی می‌شود. برخی 
افراد ضعیف‌النفس هم به جهت علاقه به داشتن 
رفاه و ثروت بر این باور بسیار نادرست هستند که 
از راه حــال و با‌صداقت و درستی نمی‌توان به 

درآمد مناسب و موفقیت رسید. 
که  کشورهایی  گاهی در  که  ایــن در‌حــالــی اســت 
چارچوب اعتقادی قوی و درستی ندارند، بسیار 
قــوی‌تــر عمل کـــرده و بـــرای رســیــدن بــه لـــذات و 
و  وجــدان  عقل،  به‌کارگیری  با  دنیوی  امکانات 
گر خیلی از چارچوب‌ها  تجربه، بر این باورند که ا
را رعایت و حریم‌ها را حفظ کنند به موفقیت‌های 
گاهی هم وسوسه‌های  بیشتری خواهند رسید. 
و  مؤمن  فهمیده،  آدم‌هـــای  فقدان  و  اطرافیان 
دلسوز در اطراف چنین افرادی باعث این نیات 

و اعمال پلید می‌شود. 

بررسی کلاهبرداری‌های اینترنتی از منظر شرعی در گفت‌وگوی »جام‌جم« با کارشناس مذهبی 

ی ون‌های مجاز ی به سبک مز حرام‌خوار
فضای مجازی بستری برای کلاهبرداری و کسب مال‌های حرام شده که می‌تواند اعتماد عمومی را دچار خدشه کند 

ون در قسمت بیوی اینستاگرام دیده می‌شد  صفحه اینستاگرامش را که باز کردم، اسم مستعارش به همراه واژه مز
وه جامعه گر

فاخره بهبهانی

ی پر‌رنگ و لعاب از چهره زنــانــه‌اش گذاشته بــود و چندین آدرس  و در دورتــریــن نقطه کشور مستقر بــود. تصویر
ی پوشاک زنانه از دامن، مانتو، شال و  ی خاصی یکسر پیج‌تبلیغی زیر عکسش بود. صفحه‌اش پر بود از پست‌هایی که با لوندی و عشوه‌گر
وند  ون‌دوز! از طریق دایرکت، ر زان تبلیغ می‌کرد. بیشتر به‌نظر می‌رسید، اجناس قاچاق باشد تا مز ی را با قیمت‌هایی نه‌چندان ار وسر ر
ی نشد.  ی در انتظار دریافت جنس بودم. خبر وز سفارش و ارسال یک جنس را پرسیدم و هزینه را یک‌جا به حسابش واریز کردم. چند ر
ی جنس گفت و  تماس گرفتم و علت را جویا شدم. دیگر آن رفتار صمیمانه، پر‌مهر و محترمانه در کلامش موج نمی‌زد. در مورد کسر
وز و فردا کرد و  ی امــر وز این‌که باید بیشتر منتظر بمانم. به رفتارش مشکوک شدم و درخواست عودت هزینه را کــردم. چند ر
وزنامه بود که البته با  در‌نهایت پیام‌هایم را بی‌پاسخ گذاشت و صفحه‌ام را مسدود کرد. این گفته‌های یکی از خوانندگان ر

ی این ماجرا را برایم تعریف کرد.  جزئیات بیشتر

ک یکی از صنایع جذاب و  صنعت مد و پوشا  
ــودآور و در عین حــال دشـــوار اســت. این  سـ
کوچک و بــزرگ بسیاری را فراهم  صنعت فرصت‌های 
کــه بــه ایــن حــوزه  آورده اســت و افـــراد خــاق و مستعد 
ــه ایـــن عــرصــه موقعیت‌های  ــا ورود ب ب عــاقــه‌مــنــدنــد 

متنوعی را‌می‌آفرینند.
ک با جذابیت و خلاقیت  کارآفرینی در صنعت مد و پوشا
بسیاری همراه است. تنوع و سودآوری این حوزه، باعث 
شده است ورود به این صنعت در اولویت کارآفرین‌های 
، با حداقل سرمایه  زیادی قرار گیرد. در برخی موارد نیز
امکان اشتغالزایی و راه‌اندازی کسب و کارهای کوچکی 
کارآفرینان ایــن صنعت به  در ایــن بخش وجــود دارد. 
اشکال مختلف شامل طراحی مد و پارچه، تأمین مواد 
اولیه و تولید، اشتغال‌زایی می‌کنند و معمولا به دو شیوه 
فعالیت دارند. برخی از آنان صاحبان برند خود هستند. 
کارآفرینان نیز با سرمایه‌گذاری روی یک شرکت  برخی 
در این حوزه به فعالیت پرداخته‌اند. این افراد بر روی 
تشکیل گروهی از نیروهای آموزش دیده، ایجاد ارزش و 

سودآوری متمرکز هستند. 
کارآفرینان مطرح  شرکت پارمیس تجارت آرنا از جمله 
که بــه‌صــورت عملیاتی از سال  ک اســت  صنعت پوشا

۱۳۸۰ در حــوزه البسه اداری بانوان و آقایان آغــاز به‌کار 
نــمــود و هـــدف‌گـــذاری خــود را از بــدو تــاســیــس، تولید 
ک درجه یک و مرغوب با رعایت استانداردهای  پوشا
جهانی و بهره‌گیری از هنر و خلاقیت طراحان ایرانی و 
متخصصین دوخت برای ایجاد اشتغال در عرصه مد 
و لباس بــرای عموم هموطنان و صــادرات قــرار داد و با 
خود  تعهدات  با  هم‌راستا  شده  پیش‌بینی  تمهیدات 
و چــه بسا فــراتــر از آن پیش رفته و پاسخگوی بخش 
قابل‌توجهی از نیاز بازار و دارای تنوع تولید انواع لباس 
فرم اداری، مهندسی، خلبانی، تشریفات، بیمارستانی، 
آقایان،  پیراهن  و  و شلوار  کت  فروشگاهی، خــدمــات، 
ــوار بـــانـــوان، مــحــصــولات چــرمــی، لــبــاس و  مــانــتــو و شــل

کفش‌کار و هدایای تبلیغاتی است. 
ک فرم در ایران  مجموعه آرنا تنها شرکت تخصصی پوشا
بانوان،  ک  تولید اختصاصی پوشا به  اقــدام  که  اســت 
کرده است و طراحی خاص برگرفته  کار  آقایان و البسه 
ــوع فعالیت هــر بخش  ــگ ســازمــانــی بــا تــوجــه بــه ن از رن
بــرای سازمان‌ها و شرکت‌ها و به شکل شخصی‌دوزی 
ارائـــه مــی‌کــنــد. شــرکــت آرنـــا بــه‌واســطــه انــجــام خدمات 
کیفیت بالای تولیدات،  ویژه، طراحی منحصر به‌فرد و 
طرف قــرارداد بسیاری از نهادها و سازمان‌های بزرگ 

ــان را تامین و  دولتی و خصوصی بــوده و البسه فــرم آن
، اقــدام به اعطای نمایندگی در سراسر  در حال حاضر
کــرده اســت. اخذ عناوین متعدد از جشنواره‌ها  کشور 
ــر شایسته  ــدی و هــمــایــش‌هــای مــخــتــلــف از جــمــلــه م
ک  ــر پــوشــا ــرت ــد ب ــرن ــدی مــشــتــری، ب ــن ــت‌م ــای ــی، رض ــل م
کشور و حامی  کارآفرین موفق  اداری، استراتژی برند، 
گــواه عزم استوار این نشان  ک صنعتی،  برگزیده پوشا
 پرافتخار ایرانی برای دستیابی به قله‌های موفقیت و

 توسعه بازار‌است. 

ک کارآفرینان برتر صنعت مد و پوشا


