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وغن  چهار ر
گیاهی 

پرخاصیت

روغن نارگیل1روغن کنجد1روغن بادام زمینی1روغن سویا1

 از دانـــه ســویــا اســتــخــراج می‌شود 
و  ایمنی  سیستم  تقویت  بــاعــث  و 
بیماری‌های  بــه  ابتلا  خطر  کاهش 

قلبی می‌شود

 غنی از ویتامین‌ها، مواد معدنی 
و ترکیبات آلــی اســت و بــه حفظ 
ســطــح کــلــســتــرول و فــشــارخــون 

کمک می‌کند

ــن روغـــن بــه کــاهــش التهاب،  ای
افـــزایـــش ســـامـــت دنـــدان‌هـــا، 
لکه‌های  کاهش  و  متابولیسم 

پیری کمک می‌کند

ریـــزش مو،  از  بــه پیشگیری   
افـــزایـــش  و  زودرس  پـــیـــری 
قــــــــدرت ســـیـــســـتـــم ایــمــنــی 

کمک‌می‌کند 
H E A L T H

سلامت

این سرطان قابل پیشگیری
سازمان جهانی بهداشت )WHO( خواستار اقدام قاطع جهانی 
بــرای از بین بــردن سرطان دهانه رحــم شــد‌؛ یک بیماری قابل 
پیشگیری که سالانه جان بیش از ۳۵۰ هزار زن را می‌گیرد. تدروس 
آدهانوم قبریسوس، دبیرکل سازمان جهانی بهداشت در مقاله‌ای 
که پیش از اجلاس منتشر شد، بر فوریت و امکان‌سنجی حذف 
کید و آن را یک فرصت تاریخی توصیف کرد.  سرطان دهانه رحم تا
کسن‌ها، تشخیص‌ها و درمان‌ها در  کید بر تأثیر چشمگیر وا او با تا
 ، کثر سرطان‌های دیگر مبارزه با این بیماری، نوشت: برخلاف ا
تقریبا همه مــوارد سرطان دهانه رحم و مرگ‌ومیرهای مرتبط 
آن قابل پیشگیری اســت.  تقریبا تمام سرطان‌های دهانه  با 
رحم توسط ویروس پاپیلومای انسانی )HPV( ایجاد می‌شوند 
و به‌طور نامتناسبی بر زنان در کشورهای با درآمد کم و متوسط 
که ‌۹۴درصــد از مرگ‌و‌میرهای ناشی از سرطان  تأثیر مــی‌گــذارد 
دهانه رحم را تشکیل می‌دهند. در حالی که کشورهای با درآمد 
بالا در حال حذف‌شدن هستند ــ که به آمار کمتر از چهار مورد در 
هر ‌۱۰۰هزار زن اطلاق می‌شود ــ بسیاری از کشورها هنوز دسترسی 
عادلانه به ابزارهای نجات زندگی ندارند.  حذف سرطان دهانه 
گواهی بر قدرت  رحــم یک دســتــاورد بــزرگ بهداشت عمومی و 
همبستگی جهانی خواهد بود‌؛ این در حالی است که ما ابــزار و 

فرصت لازم را داریم و امروز زمان اقدام است. 

سلامت ایران

بیمار مبتلا به HIV، می‌تواند 
ازدواج کند و بچه‌دار شود

دکتر لادن عباسیان، رئیس مرکز تحقیقات ایدز با اشاره به اجرای 
گفت: حس  همگانی پویش من هم تست اچ‌آی‌وی می‌دهم، 
گاهی مردم است.  ترس از بیماری در بیماران ایدز به‌دلیل عدم آ
گاهی کسب  هدف پویش این است که همه مردم آزمایش دهند و آ
گر بخواهند تست دهند همیشه شرایط برایشان  کنند. افــراد ا
کز مشاوره بیماری‌های رفتاری وجود  فراهم است و یکسری مرا
دارنــد.  عباسیان از ادامه زندگی برای افراد مبتلا به بیماری ایدز 
گفت و ادامه داد: کسی که دارو استفاده می‌کند دیگر بیماری را 
انتقال نمی‌دهد. مادر مبتلا به اچ‌آی‌وی، می‌تواند با مصرف دارو 
بچه‌دار شود بدون این‌که بیماری به فرزند او منتقل شود، حتی 
فرد با مصرف دارو می‌تواند ازدواج کند، بدون این‌که بیماری به را 
به همسر خود انتقال دهد.  ترس افراد باعث می‌شود برای آزمایش 
و مشاوره مراجعه نکنند و این‌گونه بیماری به افراد دیگر انتقال 
گــر اچ‌آی‌وی تشخیص داده نشود در جامعه پخش  می‌یابد؛ ا
گاهی داشته و از  می‌شود. ما باید در مــورد بیماری اچ‌آی‌وی آ
بیماران نترسیم و آنها را بپذیریم. افراد هم بدانند که می‌توانند 
محرمانه آزمایش دهند و تحت درمان قرار بگیرند و زندگی طبیعی 
خود را داشته باشند.  بیشترین شیوع اچ‌آی‌وی در بین افراد جوان 
گر افراد به هر دلیل رفتار پر خطر داشته‌اند و  ۲۰ تا ۴۵ سال است. ا
می‌خواهند ازدواج کنند، بدانند انجام آزمایش اچ‌آی‌وی قبل از 
ازدواج اجباری نیست‌ اما می‌توانند خودشان آزمایش بدهند که 

گر ازدواج کردن، بیماری را به دیگران انتقال ندهند.  ا

سلامت جهان

آمارها، خبرهای خوشایندی 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

ــدی  ــب ک ــای  ــاری‌هــ ــمــ ــ ــی ــ ب از 
راه پیشگیری و حتی  کــه  بیماری  نــدارنــد‌؛ نوعی 
درمــان آن ساده‌تر از آن چیزی است که فکرش را 
می‌کنیم. اصــاح سبک زندگی و اجتناب از مصرف 
الــکــل! ایــن را دکتر حسین خــدمــت، فوق‌تخصص 
گــوارش و کبد به جام‌جم می‌گوید و معتقد است 
که امید بــرای بهبود و درمــان کامل بیماری کبد 
چرب بسیار زیاد است‌؛ امیدوار تا آنجا که زیاده‌روی 
در مصرف فست‌فود و الکل، آن را به مرحله پایانی 

و سیروز کبدی نرسانده باشد. 

کبد چــرب الکلی،  رونــد مراجعان با بیماری   
افزایش پیدا کرده است؟

نمی‌توان گفت افزایش داشته اما ما همیشه مراجعان 
کبد چــرب هم الکلی و هم غیرالکلی  ثابتی با بیماری 
نادرستی  بسیار  زندگی  سبک  که  ــرادی  اف داشته‌ایم‌؛ 
کبد چرب  که در نهایت به بیماری  گرفته‌اند  در پیش 
مبتلا شده‌اند. در واقع تفاوت فاحشی بین این دو نوع 
بیماری کبد چرب وجود ندارد و با بیمارانی مبتلا به هر 

دو نوع مواجه هستیم. 
 منظورتان از سبک زنــدگــی نــادرســت، یعنی 

مصرف بیش از اندازه الکل است؟
واقعیت این است که بیماری کبد چرب، دو نوع الکلی 
و غیرالکلی دارد‌ اما کبد چرب الکلی در کشورهایی که 
مصرف الکل در آن بسیار بالاست، چهره پررنگ‌تری 
کبد چــرب غیرالکلی، بر آن غلبه  کشور مــا،  دارد و در 
دارد. یعنی چه؟ یعنی آن دسته از افرادی که با مصرف 
کربوهیدرات، شکر و...، دچار  ناپرهیزانه از فست‌فود، 

بیماری کبد چرب شده‌اند. 
گر این سبک زندگی ناسالم ادامه پیدا کند،   ا

چه اتفاقی می‌افتد؟
در بیماری کبد چرب، همه‌چیز مرحله به مرحله پیش 
کبد چــرب می‌شود،  مــی‌رود‌؛ یعنی ابتدا ‌فــرد مبتلا به 
گــر ایــن رونــد بیماری ادامــه داشته باشد، به  سپس ا
در  و  می‌کند  پیشرفت  کبد  التهاب  و  هپاتیت  سمت 
کبد  صــورت تــداوم بیماری و اصلاح‌نکردن هــردو نــوع 
کبد یا سخت‌شدن  چرب الکلی و غیرالکلی، به سیروز 

کبد و کاهش جدی عملکرد کبد ختم می‌شود. 
، رونـــد بــه چه   در بــیــمــاری هپاتیت و ســیــروز

شکلی ادامه پیدا می‌کند؟
هپاتیت مرتبط با الکل یک بیماری بالقوه جدی است که 
در اثر مصرف زیاد الکل در مدت طولانی ایجاد می‌شود. 
ــد از افــراد مبتلا به بیماری کبد چرب  بین ۱۰ تا ‌۳۵درص
مرتبط با الکل که به مصرف زیاد الکل ادامه می‌دهند، 
به هپاتیت مرتبط با الکل مبتلا می‌شوند. البته هپاتیت 
قابل برگشت است و با اصلاح سبک زندگی، قطع کامل 
مصرف الکل، رژیم غذایی و تحرک می‌توان آن را درمان 
کرد. در واقع هپاتیت مرتبط با الکل معمولا پس از سال‌ها 
گر این جریان همچنان  نوشیدن الکل رخ می‌دهد اما ا
ادامه داشته باشد؛ سیروز کبدی علل مختلفی دارد که 
یکی از آنها الکل است. در واقع مرحله سوم بیماری کبدی 
مرتبط با الکل، سیروز است‌؛ جایی که بافت سالم کبد به 
طور دائم با بافت اسکار جایگزین می‌شود و این پدیده 

نتیجه آسیب طولانی‌مدت و مداوم به کبد است. 
گر رعایت نشود؟  ا

گـــر رعــایــت نــشــود و رونـــد در پیش  کــه بــگــویــم ا متاسفم 
گرفته‌شده، اصلاح نشود، موجب مرگ بیمار می‌شود. در 

واقع نارسایی کبد در مرحله سیروز، تطابقی با زندگی ندارد. 
 آیا تنها راه درمان آن قطع مصرف الکل است؟
، عوارض کمتر  بدیهی است که هرچه مصرف الکل کمتر
خواهد بود. چنانچه آخرین تحقیقات نشان می‌دهد 
که حتی یک سی‌سی و حتی کمترین میزان الکل هم 
می‌تواند نه‌فقط برای کبد که برای دیگر اعضای بدن 
انسان هم ضــرر داشته باشد. در واقــع از نظر علمی، 
حدی برای بی‌خطری و ایمنی برای الکل وجود ندارد. 

 اما مسیر درمان چطور پیش می‌رود؟
بــه دارو، رژیــم و... وجــود  کبد چــرب الکلی، امید  در 
کامل مصرف  نــدارد و تنها راه درمــان قطعی آن، قطع 
کم‌کردن مصرف  الکل است. در این بیماری، حتی با 

هم ممکن است جواب مختصری بگیریم اما درمان 
کاملی اتفاق نمی‌افتد اما در نوع غیرالکلی، 
اساس درمان آن، بر پایه ورزش و رژیم سالم 

است که می‌تواند کمک قابل‌توجهی به درمان 
بیمار بکند. 

 منظورتان از رژیم یعنی وقوع کاهش وزن؟
 طبیعتا باید وزن اصلاح شود، اما باید این را در نظر 

داشته باشیم که کاهش وزن باید تدریجی رخ 
دهد و به صورت دوپینگی و سریع، فایده‌ای 

ندارد. کاهش وزن تدریجی به این معناست که در 
هر ماه، چیزی بین دو تا چهار کیلو اتفاق بیفتد که در 
که  کنار ورزش و تحرکات روزانــه، می‌توان امید داشت 

کبد چرب غیرالکلی به‌طور کامل بهبود پیدا کند. 
 این بهبود کامل در همان مرحله کبد چرب و 

هپاتیت ممکن است‌؛ درست است؟
گر اصلاح سبک زندگی، به طور جدی پیگیری شود و ادامه  ا
داشته باشد، با درمان بسیار قابل‌قبولی روبه‌رو خواهیم 

گر بعد از درمان به مصرف غذاهای ناسالم و الکل  بود اما ا
روی بیاوریم، با تکرار همان بیماری مواجه خواهیم بود و 
دوباره بیماری برخواهد گشت اما همان‌طور که پیش از این 

گفتم، در سیروز این‌طور نخواهد بود. 
 چه علائم و نشانه‌هایی می‌تواند خبر از کبد 

چرب بدهد؟
متاسفانه، ابتلای‌ فرد به بیماری کبد چرب و حتی سیر 
کبدی  پیشرفت آن، علائم مشخصی نــدارد. بیماری 
مرتبط با الکل و غیرالکلی، معمولا هیچ علامتی ایجاد 
نمی‌کند و فقط از طریق آزمایش خون قابل شناسایی 
کــبــدی و با  اســـت. حــتــی ممکن اســـت در هپاتیت 

کبدی هم علائم خاصی  وجــود بالا بــودن آنزیم‌های 
گاهی  نداشته باشد‌؛ نهایتا یک خستگی مختصر و 
مزمن است که نمی‌توان آن را به‌طور قطعی از علائم 
کبد چرب دانست اما علائم زمانی خودشان را نشان 
کبد نارسا می‌شود و به سیروز می‌رسد  که  می‌دهند 
بــزرگ  مــفــرط،  ضعف  مانند  کی  خطرنا نشانه‌های  و 
کاهش  شدن شکم، تجمع مایع در شکم، ورم پاها، 
با  که  می‌دهد  رخ  و...  کلیوی  مشکلات  هوشیاری، 
، رابطه بسیار مستقیمی دارنــد؛  کم‌شدن طول عمر
گر سبک زندگی نادرستی داریم، بهتر است  بنابراین ا
اصــاح ایــن رونــد و آزمایش‌های تشخیصی را جدی 
کــار از  بگیریم تا 

کار نگذرد!

احتمال درمان و بهبود کامل بیمار در بیماری کبد چرب بسیار بالاست‌؛ به‌شرطی که 
بیمار قصد اصلاح سبک زندگی‌اش را داشته باشد

یک کبد خیلی خیلی چرب


