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جدول عادی
- سازی زخمه ای  افقی: ‏1( دورنمای عمر
- فیلم نقاشــی متحــرک2( آبرو و شــرف- 
 گنجه لبــاس- از همزبانی خوشــتر اســت

گــی- حروف ادغام- نشــانه مصدر  3( ویژ
جعلــی4( همســر حضــرت ابراهیــم)ع(- 
احســان- وســیله کمک حرکتــی بیماران 
5( حرف اول- شیره درخت- دستگاهی 
در تأسیســات گرمایشی6( ســوره شصت 
دلیــل  شــده-  تصویــب  قــرآن-  ونهــم 
و برهــان7( خداونــدی- لقــب حضــرت 
عیســی)ع(- شــیرینی تبریز8( پرنــده ای 
- مجموعــه تلویزیونــی ســاخته  گر شــنا
داوود میرباقــری و بــازی فریبــرز عــرب 
نیــا- یادداشــت9( آن گونــه- خوشــی و 
خرمــی- رســم و ســنت10( کلاه آهنــی- 
پرهیــز   )11 ســوراخ ســوراخ  خمیــده- 
كیزه-  كردن- ترانه- دست نخورده12( پا
- بوزینه  - بینی13( قامــت- تواتر صورتگر
آدم نمــا14( از طرح های شــناخته شــده 
فرش دستباف ایرانی- دو مصراع- از آرایه 
های ادبی15( دارای سنی متوسط- شانه 

- كافی. به ‏سر
عمــودی:  1( نــوع، گونــه- چهاردیــواری 
مســقف- جلوتریــن منطقــه درگیــری بــا 
دشــمن2( اهل نیســت- کشــتی پهلوانی 
و ســنتی مازنــدران- نوعــی برنــج مرغــوب 
شمال3( دســت یكدیگر را فشردن- پنبه 
زن- کتــف4( غــذای خرگــوش- اشــاره- 
ســرپیچی كــردن5( دزدی كــردن- غــزوه 
ســال پنجم هجرت- نخ تابیــده6( نهایت 
آرزو- کلیسای قدیمی اصفهان7( دانشگاه 
مرکــزی پکــن- همان ســانتی متر اســت- 
ســزاوار8( بانــوی ریاضیــدان فقیــد ایرانی 
و برنده مــدال فیلدز9( مترســك- شــهری 

در اســتان کرمانشــاه- جلوس کــرده10( از 
مركبات- نوعی انرژی11( به یکباره- ژاله- 
مراســم دعــای غــروب در ســربازخانه12( 
قدغن- بســیار بخشــنده- از سبزی های 
کــی13( دســت عــرب- بــه درســتی-  خورا
تفنــگ-  از  گلولــه  پرتــاب  گهــان14(  نا
جنایتــكار- نــادر15( هریــک از نمک های 

اسیدنیتریک- رعد- دست مالیدن.

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( مجــرای خــون- از فــروع دیــن- از 
 مهم‌تریــن عوامــل انســانی و فنــی تلویزیــون

2( گویچــه- بافتــن- نــام هــا3( شــعر كوتــاه 
ژاپنی- تابلوی نقاشــی اثر ادوار مانه- ســطح 
چیــزی4( جنــگ- حتمــی- جــا دهنــده 
کفش5( زندان مسعود سعد سلمان- خشنود 
كــردن- اســتاندار قدیــم6( ســیب زمینــی 
 برشــته- فرومایه- لقــب خواجه ‏ســرایان بود
7( رمانی نوشته آنتوان چخوف- زندگی مرفه- 
محله8( قومی ایرانی- مجازات جرم جنایی 
 که بــا کارهــای ســخت همــراه اســت- شــگرد
 9( پرهیز كردن- چوب مصنوعی نازك- كوشا
10( اقدامــی خــوب بــرای انفــاق و تعــاون در 
جامعه- خندان- بیهــوده11( شــماره- برادر 

لباسشــویی ظــرف  شــاهنامه-  در   رســتم 
12( زنــدان مســعود ســعد- اســب ســیاه- 
بــاران تنــد و شــدید13( حــرف دهن‏کجــی- 
امتحان كــردن- دیــن هــا14( دارای نوســان 
- كلمــه پرســش- بورســیه تحصیلی  و تغییــر
طفــل-  ریاضــی-  دانــش  مباحــث  از   )15

مساوی.
عمــودی:   1( ســبکی در موســیقی پــاپ 
غربی- مردد- رشــته فرنگی2( نوعی کاغذ 
براق- کاغذفروش- رزمگاه بوكس3( مأمور 
مالیــات دوره ایلخانــی- ســرگرمی- یــک و 
یک4( ضربه ای در کاراته- كاسه گدایی- 
همســایه5( نمــای نزدیــك در ســینما- 
- زربفت6( کین سیاوش را گرفت-  رهگذر
در بــازار بــورس معامله می شــود7( تقابل 
كامل دو پدیــده- نفی كننــده- ثبات8( از 
معروف ترین نســتعلیق نویســان قرن نهم 
و دهم ایران 9( دور هم جمع شدن- شب 
پیــش رو- اندوهگین10( كــرم دراز و باریك 
كه انــگل انســان اســت-  تکخــوان اپــرا11( 
 صوت اندوه- ماقبل پیشین- نام چند تن

12( مأمــور  بــود از پادشــاهان انگلیــس 
 تشــریفات صفــوی- جوینــده راه- جزیــره

- باد خنک- خاندان رسول  13( رمق آخر
کرم)ص(14( مالیات مرزی- گل شــكفته  ا
 نشــده- تحفــه نطنــز15( مقاومــت متغیــر 

- تدوین شده- از صور فلكی. سه سر
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شماره 6917 6 آذر 1403 سه‌شــنبه

 چگونه فرهنگ عذرخواهی را 
در کودکان نهادینه کنیم؟

کودکان نیازمند توجه و  نهادینه‌کردن فرهنگ عذرخواهی در 
تلاش مستمر است. در اینجا چند راهکار برای کمک به این فرآیند 
ــ مدل‌سازی رفتار: خودتان به‌عنوان والد یا  آورده شده است: 1 ـ
مربی، عذرخواهی کنید. وقتی که اشتباهی مرتکب می‌شوید، به 
کار به  کرد. این  کودک نشان دهید که چگونه باید عذرخواهی 
آنها یاد می‌دهد که عذرخواهی بخشی از رفتار مناسب اجتماعی 
است. 2 ــ آموزش مفهوم عذرخواهی: به کودکان توضیح دهید که 
عذرخواهی چیست و چرا مهم است. می‌توانید از داستان‌ها یا 
مثال‌های روزمره استفاده کنید تا مفهوم را برای آنها ملموس‌تر 
کنید. 3 ـــ تشویق به عذرخواهی: زمانی که کودک مرتکب اشتباهی 
می‌شود، او را تشویق کنید که عذرخواهی کند. به او بگویید که این 
کار باعث می‌شود دیگران احساس بهتری داشته باشند و روابط 
بهتری برقرار شود. 4 ــ ایجاد موقعیت‌های تمرینی: به کودکان 
فرصت دهید تا در موقعیت‌های مختلف عذرخواهی کنند. مثلا 
گر با دوستش دعوا کرده، او را تشویق کنید که عذرخواهی کند  ا
و احساساتش را بیان کند. ‌5 ــ توجه به احساسات دیگران: به 
کودکان بیاموزید که احساسات دیگران را درک کنند. این کار به 
آنها کمک می‌کند تا بفهمند چرا عذرخواهی مهم است و چگونه 
کند. 6 ــ تقدیر از عذرخواهی:  کمک  می‌تواند به بهبود روابــط 
کنید.  وقتی کودک عذرخواهی می‌کند، او را تشویق و تحسین 
این کار باعث می‌شود او احساس کند که عذرخواهی یک رفتار 
ـ آموزش مهارت‌های ارتباطی:  مثبت است و باید ادامه یابد. 7 ـ
به کودکان آموزش دهید که چگونه احساسات خود را بیان کنند 
کمک  گوش دهند. این مهارت‌ها به آنها  و چگونه به دیگران 
می‌کند تا درک بهتری از موقعیت‌های اجتماعی داشته باشند. 
با پیگیری این روش‌ها و ایجاد یک محیط حمایتی، می‌توانید به 

نهادینه‌کردن فرهنگ عذرخواهی در کودکان کمک کنید.

درنگ

که  رفــتــاری محسوب می‌شود  )CD( نوعی اختلال  اختلال سلوک 
قبل از 10 سالگی بروز پیدا می‌کند و در نوجوانی شدت می‌گیرد. این 
اختلال یکی از شایع‌ترین اختلالات رفتاری است که کودک مبتلا به آن 
از قوانین و هنجارهای مرتبط با سن خود پیروی نمی‌کند. این اختلال 
کودکی است. در واقع نوجوان نسبت  چیزی فراتر از شیطنت‌های 
به افــراد دیگر، حیوانات خانگی و هر موجود زنــده‌ای ظالمانه رفتار 
گر اختلال سلوک در کودکی  می‌کند و دست به تخریب اموال می‌زند. ا

یا نوجوانی درمــان نشود به نوعی اختلال شخصیت با نام اختلال 
محققان  شــد.  خواهد  تبدیل  بزرگسالان  ضداجتماعی  شخصیت 
تصور می‌کنند این اختلال ناشی از ترکیب پیچیده مجموعه عوامل 
زیر است: 1- عوامل ژنتیکی/ بیولوژیکی: تحقیقات نشان داده برخی 
تکانشگری،  ضداجتماعی،  رفتار  مانند  اختلال  این  گی‌های  ویژ از 
پرخاشگری، عــدم حساسیت به نتیجه و خلق‌وخو می‌تواند ارثی 
ــودن سطح تستوسترون ارتــبــاط نزدیکی با  باشد. همچنین بــالا ب

افزایش پرخاشگری دارد. از دیگر عوامل تشدیدکننده پرخاشگری 
باید به تشنج، آسیب تروماتیک مغزی و آسیب عصبی اشاره کنیم. 2- 
گر والدین دارای رفتارهای ضداجتماعی  عوامل خانوادگی/ محیطی: ا
ــروز اخــتــالات  )ADHD( و مــصــرف مـــواد مــخــدر باشند احــتــمــال بـ
سلوک در نوجوان افزایش پیدا می‌کند. همچنین ابتلای والدین به 
اختلالات خلقی، اسکیزوفرنی )Schizophrenia( یا اختلال شخصیت 

ضداجتماعی تأثیر زیادی در بروز اختلال CD نوجوانان دارد.

 اختلال سلوک
  در کودکان
 چه علائمی دارد؟

حــتــمــا بــــــرای شـــمـــا هــم 
کــه در مترو  پــیــش آمـــده 
گــهــان  ایـــســـتـــاده‌ایـــد و نــا
پایش  و  می‌آید  مسافری 
را روی پای شما می‌گذارد 
ــه‌روی  ــدون ایــن‌کــه بـ ــ و ب
خود بیاورد و از این رفتار 
ــی کــنــد،  ــواهـ ــذرت‌خـ ــعـ مـ
راهــش را می‌کشد و مـــی‌رود! یا مثلا داخــل خیابان 
گهان اتومبیلی از  اصلی مشغول رانندگی هستید و نا
فرعی وارد می‌شود و با آن‌که حق تقدم با شما بوده و 
که به‌جای  کمال تعجب می‌بینید  او خلاف آمده با 
کی هم می‌شود و  این‌که معذرت‌خواهی کند، تازه شا

سرش را از شیشه بیرون آورده و داد و بیداد می‌کند! 
ایـــن اتــفــاق‌هــا و صــدهــا نــمــونــه مــشــابــه آن بــارهــا در 
زندگی همه ما پیش آمده و شاید در برخی از موارد 
این ما بوده‌ایم که در مقابل عملی نادرست به‌جای 
معذرت‌خواهی به دنبال شانه خالی‌کردن بوده‌ایم. 

امــا در هر‌حال مسأله یکسان اســت؛ این‌که پس از 
فراموش  معذرت‌خواهی  نــادرســت،  رفــتــاری  انجام 
شده است. این درحالی است که در گذشته، فرهنگ 
عذرخواهی به‌عنوان یک نشانه از احترام و ادب در 
ــط اجتماعی بسیار به چشم مــی‌خــورد و و این  رواب
عمل به نوعی نشان‌دهنده‌ مسئولیت‌پذیری و توجه 
به احساسات دیگران بود اما حالا انگار افراد بیشتر 
ــود یــا انگشت نــشــان دادن سمت  روی دفـــاع از خ
دیگران تمرکز دارنــد تا این‌که واقعا اشتباهات خود 
که یک شخصیت  کنند. فرقی هم نمی‌کند  را قبول 
عمومی از مسئولیت طفره می‌رود یا دوستانی که بر 

سر یک سوء‌تفاهم با هم دعوا می‌کنند.

   چرا عذرخواهی مهم است؟

گزیر  بشر از زمانی که زندگی اجتماعی را تجربه کرده، نا
از برقراری ارتباط با همنوعان خود بوده است. ارتباط 
و  اســت  انسانی  جامعه  شکل‌گیری  اســاس  و  بنیان 
بدون آن هرگز لفظ جامعه انسانی معنا و مفهوم پیدا 

که  می‌کنیم  زندگی  دنیایی  در  نیز  امـــروزه  نمی‌کند. 
گزیر از ارتباط و برخورد با دیگران هستیم. همه ما  نا
که پایمان را از خانه بیرون می‌گذاریم  هرروز از زمانی 
در حال برقراری ارتباط با دیگران هستیم؛ از ارتباط 
گرفته تا همکاران، همکلاسی‌ها  با سوپرمارکت محل 
و‌... . در این حجم وسیع ارتباطات هرروزه ارزش‌های 
اخلاقی مثل عذرخواهی و احترام، ستون‌های حفظ 

انسجام و همدلی یک جامعه محسوب 
گر هر یک از آنها رنگ ببازد،  می‌شود که ا

روابط انسانی را متلاشی می‌کند. این 
عمل به‌ظاهر ساده، نه تنها به ترمیم 

کمک می‌کند،  آسیب‌دیده  روابــط 
بلکه نشان‌دهنده احترام و توجه 
به احساسات دیگران است. اولین 
عــذرخــواهــی،  جنبه  مهم‌ترین  و 

توانایی فرد در پذیرش اشتباهات 
خود است. این عمل نشان می‌دهد که فرد مسئولیت 
رفتارهای خود را می‌پذیرد و برای احساسات دیگران 

ارزش قائل اســت. عذرخواهی به نوعی پل ارتباطی 
که می‌تواند به رفع سوءتفاهم‌ها و  میان افــراد است 
تنش‌ها کمک کند و فضای سالم‌تری برای ارتباطات 
انسانی ایجاد کند. علاوه بر این، عذرخواهی به تقویت 
اعــتــمــاد در روابـــط کمک مــی‌کــنــد. زمــانــی کــه فــردی 
ایــن عمل  از اشتباهات خــود عــذرخــواهــی می‌کند، 
می‌تواند احساس امنیت و اطمینان را در طرف مقابل 
که فرد عذرخواهی‌کننده به  کند و نشان دهد  ایجاد 
بهبود روابط اهمیت می‌دهد. این امر به‌ویژه در روابط 
نزدیک مانند خانواده و دوستان از اهمیت ویژه‌ای 
بـــرخـــوردار اســـت. عــذرخــواهــی همچنین مــی‌تــوانــد 
به‌عنوان یک ابزار برای رشد شخصی و اجتماعی عمل 
کند. با یادگیری از اشتباهات و عذرخواهی به‌موقع، 
خود  رفتارهای  بهبود  به  به‌تدریج  می‌توانند  افــراد 
کنند. این  بپردازند و روابــط بهتری با دیگران برقرار 
فرآیند نه تنها به نفع فرد است، بلکه به نفع جامعه 
نیز خواهد بود، زیرا روابط انسانی سالم‌تر و مثبت‌تری 
را به‌دنبال خــواهــد داشـــت. البته عــذرخــواهــی فقط 
که باید با‌صداقت  یک لفظ نیست بلکه عملی است 
که عذرخواهی‌های  و از صمیم قلب انجام شود چرا
سطحی و بــدون احساس در روابــط، نه تنها تأثیری 
مثبت نخواهد داشت، بلکه می‌تواند به ایجاد فاصله 
اهمیت  بنابراین  بیشتر منجر شــود.  بی‌اعتمادی  و 
عذرخواهی در جامعه و روابط انسانی نه تنها در 
کلمات، بلکه در عمل و احساسات 
واقعی نهفته است.

گم شدن فرهنگ عذرخواهی در هیاهوی تغییر ارزش‌ها

گروه جامعه

زهرا حامدی

 چرا فرهنگ عذرخواهی 
در جامعه کمرنگ شده؟

همان‌طور که گفته شد متاسفانه در سال‌های اخیر 
فرهنگ عذرخواهی تحت تاثیر عوامل مختلف مثل 
از‌ بین رفتن ارزش‌های گذشته، فشارهای اجتماعی 
و روحــی، رقابت‌های منفی و... معنای واقعی خود 
را از دست داده است یا انجام نمی‌شود یا به‌صورت 
سطحی و به‌عنوان ابزاری برای فرار از مسئولیت‌های 
جامعه‌شناسان،  به‌عقیده  می‌شود.  استفاده  افــراد 
از دلایــل  بـــودن فرهنگ عــذرخــواهــی یکی  کمرنگ 
افزایش خشونت اجتماعی در سال‌های اخیر است. 
با  گفت‌وگو  امـــان‌ا... قرایی‌مقدم، جامعه‌شناس در 
جام‌جم، فاصله گرفتن از ارزش‌ها و هنجارهای گذشته 
را عامل اصلی از بین رفتن فرهنگ عذرخواهی و احترام 
به دیگران می‌داند و می‌گوید: منشأ بیگانگی افراد با 
آغاز  از کودکستان و دبستان  فرهنگ و هویت ملی، 
شده و این اتفاق تاسف‌بار نتیجه عملکرد بد مسئولان 
حوزه‌های مختلف به‌ویژه حوزه آمــوزش‌و‌پــرورش در 
طول زمان آموزش افراد در مقاطع تحصیلی مختلف 
اســت.وی با بیان این‌که جای تأسف دارد که امروزه 
کــودکــان، نــوجــوانــان و جــوانــان مــا کاملا بــا فرهنگ و 
هویت ملی و ایرانی بیگانه و غریبه هستند، می‌افزاید: 
ارزش‌های ایران دین، تقوی، حرمت، ناموس‌پرستی، 
اهل حلال بودن و پرهیز از حرام، احترام و منزلت است 
اما این موارد در حال حاضر بین کودکان و نوجوانان 
تا حــدود زیــادی غریب و مغفول مانده و به‌جای آن 
این  اســت.  یافته  رواج  دیگر  اندیشه‌های  و  بــاورهــا 
نوجوانان  و  کودکان  می‌دهد:  ادامــه  جامعه‌شناس 
سرمایه‌های اصلی هر سرزمینی به‌شمار می‌روند و جا 
دارد ارزش‌های به حاشیه رانده شده جامعه امروز 
را دوباره احیا کرده و انتقال هویت و فرهنگ ملی را 
که میراث ارزشمند و گرانبهای نسل‌های قبل است 
با افتخار از سنین حساس کودکان در دبستان آغاز 

کنیم و نسلی همدل و انسان‌دوست پرورش دهیم.

برش

به‌عقیده جامعه‌شناسان، این روزها فرهنگ عذرخواهی تحت‌تأثیر از بین رفتن ارزش‌های گذشته کمرنگ شده و یکی از دلایل افزایش خشونت اجتماعی است


